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POSGRADO EN EL QUE SE IMPARTE 
 

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRÍA OFERTAR 

 
Máster en Investigación en Actividad Física y 
Deporte 

 

 

 

 
PRERREQUISITOS Y/O  RECOMENDACIONES (Si ha lugar) 

 

 

 
BREVE DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS (SEGÚN MEMORIA DE VERIFICACIÓN DEL GRADO) 
 

 
- La socialización de género y su incidencia en la actividad física y el deporte.  
- Aclarando conceptos: género, sexo, masculinidad, feminidad, machismo, feminismo, roles, estereotipos, 

techo de cristal.  
- Teorías feministas. Mitos alrededor de la práctica deportiva. Dos culturas deportivas. Proceso de 

individualización del género.  
- La presencia de la mujer en el deporte: ámbitos competitivo, recreativo y directivo. 
- Sesgos de género y malas prácticas en la investigación.  
- Buenas prácticas para incorporar la perspectiva de género: relevancia y oportunidades. 
- Diseño de la investigación con enfoque de género: 

 Selección y definición del problema de investigación 

 Estrategia metodológica 

 Ejecución de la investigación 

 Presentación y difusión de los resultados 
 

 

 
COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECÍFICAS 
 

 
 
COMPETENCIAS GENERALES  
 

- CG1: Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorías) y su capacidad de resolución 
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio, de una manera autónoma o autodirigida. 

- CG2: Integrar conocimientos y emitir juicios en función de criterios, de normas externas o de reflexiones 
personales, demostrando una comprensión sistemática de un campo de estudio y el dominio de las 
habilidades y métodos de investigación relacionados con dicho campo. 

- CG3:  Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad aportaciones científicas cumpliendo los 
requisitos actuales de comunicación en este ámbito, contribuyendo a través de una investigación original 
que amplíe las fronteras del conocimiento mediante publicaciones referenciadas a nivel nacional o 
internacional. 

 
 
 
 
 



Página 3 de 9  

 

 

 
   COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
 

- 1.- Aplicar métodos de búsqueda bibliográfica informatizada para la revisión documental apropiada al 
ámbito de la Actividad Física y el Deporte, reconociendo las revistas y fuentes documentales más 
relevantes del área de conocimiento y gestionando toda esta información de forma eficiente. 

- 2.- Analizar, interpretar, valorar, discutir y comunicar los datos procedentes de un estudio  de 
investigación.  

- 3.- Incorporar la perspectiva de género en el diseño y desarrollo de una investigación en Actividad Física 
y Deporte 

 

 

 
OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS DE APRENDIZAJE) 
 

 
 Facilitar el aprendizaje de conocimientos básicos en materia de género y actividad física y deporte así 

como el desarrollo de habilidades y actitudes que favorezcan la sensibilización y detección de situaciones 
de desigualdad en este ámbito.   

 
 Capacitar al alumnado para analizar la realidad de la actividad física y el deporte y relacionarla con el 

proceso de construcción social. 
 
 Aprender las estrategias metodológicas que capaciten para realizar investigaciones con enfoque de 

género en cualquiera de los diseños utilizados.   
 

 

     TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA 
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TEMARIO TEÓRICO: 
 

TEMA 1: LA SOCIALIZACIÓN DE GÉNERO Y SU INCIDENCIA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE.  
 

1.1. Aclarando conceptos: género, sexo, masculinidad, feminidad, machismo, feminismo, roles, estereotipos, 
techo de cristal/acero.  

1.2. Teorías feministas.  
1.3. Mitos alrededor de la práctica deportiva.  
1.4. Un poco de historia.  
1.5. Datos relativos a la práctica deportiva en España 
1.6. Deportes masculinos, femeninos y neutros. 
1.7. Dos culturas deportivas.  
1.8. Proceso de individualización del género. Somos iguales pero diferentes.  
1.9. La presencia de la mujer en el deporte: ámbitos competitivo, recreativo y directivo. 
1.10. Los medios de comunicación y el deporte femenino. Publicidad y deporte. 
1.11. Conclusiones  

 
 
TEMA 2:  INVESTIGACIÓN EN EL DEPORTE DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO 
 
         2.1. Qué supone incorporar la perspectiva de género en investigación. 
         2.2. Principales sesgos de género en investigación: 
                    - Androcentrismo 
                    - Insensibilidad al género 
                    - Dobles estándares     
         2.3. Errores y malas prácticas en la investigación en el deporte 
                    - En la selección y definición del problema de investigación 
                    - En la estrategia metodológica 
                    - En la ejecución de la investigación 
                    - En la presentación y difusión de los resultados 
          2.4. Buenas prácticas de género en la investigación en el deporte 
                    - En la selección y definición del problema de investigación 
                    - En la estrategia metodológica 
                    - En la ejecución de la investigación 
                    - En la presentación y difusión de los resultados 
 
 
TEMARIO PRÁCTICO: 
 

- Estrategias de búsqueda en la revisión documental. 
- Revisión bibliográfica sobre el estado actual de las mujeres en el deporte (practicantes y profesionales).   
- Interpretación de los datos recuperados.   
- El proceso global de toma de datos, análisis estadístico e interpretación de resultados en base al objetivo 

planteado utilizando bases de datos de proyectos reales. 
- Elaboración de un abstract (introducción, objetivo, metodología y resultados preliminares) utilizando 
- datos reales. 
- El Curriculum oculto en la educación física y en el deporte: consecuencias y propuestas de intervención 

en diferentes ámbitos.  
- Análisis crítico de un artículo desde la perspectiva de género. Propuestas de mejora para cada una de las 

diferentes fases de la investigación. 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

Primer 
cuatrimestr
e 

 
Actividades presenciales 

 

Actividades no presenciales 

Temas  

Sesi
one
s 
teóri
cas 
(hor
as) 

Sesione
s 
práctica
s 
(horas) 

Exposicio
nes y 
seminario
s (horas) 

Visitas y 
excursio
nes 
(horas) 

Exáme
nes  

Otras 
actividad
es 

 
Tutorías 
individu
ales 
(horas) 
 

 
Tutorías 
colectiva
s (horas) 
 

Trabajo 
individu
al del 
alumno 
(horas) 

Otras 
activida
de 

Semana 1  8hs. 2,5 2    1 1 15  

Semana 2  6 4,5 hr. 2    1 1 10  

Evaluación     5    1 2 13  

Total 
horas 

 14h  7hr. 9 hr.    3 4 38 hs  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
METODOLOGÍA DOCENTE 
 

 
AF01 - Clases magistrales 
AF06 – Ruedas de intervención 
AF11 - Actividades de aplicación 
AF12 - Aprendizaje basado en problemas 
AF13 – Resolución de problemas 
AF17 - Búsqueda de información 
 
 

  

 

 
EVALUACIÓN (INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN, CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y PORCENTAJE  
SOBRE LA CALIFICACIÓN FINAL, ETC.) 
 

 
     

1. Exposición y defensa trabajo.  (40%) . Fecha de evaluación (14-18 marzo). 
2. Análisis artículo aplicando perspectiva de género (semipresencial) (40%) 
3. Técnicas basadas en asistencia con participación activa del alumnado, en clase, seminarios  

y tutorías (20%) 
 

La calificación final se obtiene con la suma de las notas conseguidas en cada uno de los tres conceptos.  
Para poder realizar la suma de calificaciones hay que alcanzar los requisitos mínimos establecidos.  
Son los siguientes:  

      * 80 % asistencia a las clases y a las actividades programadas.  
      * Calificación en trabajo (exposición y defensa: 1,5  puntos (sobre un máximo de 4)    
      * Calificación en el análisis de artículo: 1,5 puntos (sobre un máximo de 4) 
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INFORMACIÓN ADICIONAL 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


