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1.  Definición de salud

● La Organización Mundial de la Salud define la salud como: “El estado 
completo de bienestar físico y social de una persona”, y no solo la ausencia 
de enfermedad.

?



Definición de epidemiología

● La epidemiología es el estudio de la distribución y los determinantes de estados o 
eventos (en particular de enfermedades) relacionados con la salud y la aplicación 
de esos estudios al control de enfermedades y otros problemas de salud.



En epidemiología se estudian y describen las enfermedades que se presentan en una determinada 

población, para lo cual se tienen en cuenta una serie de patrones de enfermedad, que se reducen a tres 

aspectos: 

Tiempo: el tiempo que tarda en 
surgir, la temporada del año en la 
que surge y los tiempos en los que 
es más frecuente.

Lugar: (la ciudad, la población, 
el país, el tipo de zona) en 
donde se han presentado los 
casos.

Personas más 
propensas a padecerla 
(niños, ancianos, 
africanos etc.,).

Epidemiologia cuestiones de interés



Vigilancia Epidemiológica y Objetivos de la Epidemiología

Objetivos principales de la Epidemiología

• La vigilancia de enfermedades determinando la 
historia natural de las mismas

• La  búsqueda de las causas,

• La valoración de las pruebas de diagnóstico

• la evaluación de la eficacia de los tratamientos y de 
nuevas intervenciones y en la evaluación del 
desempeño de los servicios de salud.

La vigilancia Epidemiológica, es la 

función esencial de Salud 

Pública y es entendida como el 

proceso a través del cual se 

realiza la recolección de datos, 

su análisis, interpretación y 

difusión de información sobre un 

problema de salud determinado



Epidemiología diferenciación de conceptos





La investigación en las ciencias de la salud, precisa de técnicas estadísticas cuantitativas, 

cada día más sofisticadas en diversas disciplinas como son: la Biología Molecular, Análisis 

clínicos, Dermatología, Anatomía Patológica, Pediatría, Oncología, Medicina Preventiva, etc. 

Estas técnicas requieren computación intensiva por lo que la contribución de un estadístico 

es crucial para el adecuado manejo de la información generada.

2. Estadística Cuantitativa en salud. 

La labor fundamental del estadístico 

es la de apoyo al diseño de estudios, 

manejo de datos, análisis e 

interpretación de los resultados.



Cuando se visita a un profesional 

sanitario, se recoge y registra información 

acerca de la salud del paciente. A esto se 

le conoce como anamnesis o historia 

clínica. 

Mientras que en el pasado las historias de 

los pacientes se solían archivar en papel, 

ahora se suelen recoger en sistemas 

informáticos..



3.  Técnicas cuantitativas en salud. Objetivos y principios 

Objetivos
● Definir cuidadosamente el problema a estudiar.

● Formular un plan para recopilar los datos 
necesarios.(Diseño de la Base de Datos)  

● Evaluar correctamente los datos disponibles,

● Analizar e interpretar los datos proporcionados por el 
investigador o por quien quiere explotarlos.

● Extraer y presentar conclusiones, de manera que sean 
fácilmente comprendidos por los que utilizarán los 
resultados al tomar decisiones.



Principios
Los principios y conceptos de los métodos cuantitativos son 

aplicados en las ciencias de la vida y más específicamente en 

el campo de la salud, recopilando, depurando, codificando, 

analizando, concluyendo y publicando datos concernientes 

a la salud de los pacientes.  

3.  Técnicas cuantitativas en salud. Objetivos y principios 
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Depuración y codificación de los datos
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4. Análisis de los datos





A la hora de analizar los datos recogidos para una investigación, la elección de un método de análisis 

adecuado es crucial para evitar llegar a conclusiones erróneas. La selección de la técnica de análisis más 

apropiada debe hacerse tomando en cuenta distintos aspectos relativos al:

● Diseño del estudio y a la naturaleza de los datos que se quieren analizar.

● El número de grupos de observaciones a comparar, la naturaleza de las mimas (según se trate de 

muestras independientes u observaciones repetidas sobre los mismos individuos).

● El tipo de datos (variables continuas / categóricas) o su distribución de probabilidad son elementos 

determinantes a la hora de conocer las técnicas estadísticas que se pueden utilizar, así como el 

tamaño de la muestra.

El análisis de los datos



¿Cómo elegir el análisis estadístico adecuado para mis datos? (se recomienda tener en 

cuenta los siguientes ítems)







Discusión de los resultados y publicación de los mismos
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¿Estamos codificados?
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