
Técnicas Cuantitativas en el Ámbito de Salud

Métodos Parametricos



Objetivos

01

¿Cuál es la diferencia entre 

pruebas paramétricas y no 

paramétricas?

02

¿Cómo elegir el análisis 

estadístico adecuado 

para mis datos?

03 04

Tabla de contenidos

Estadística: descriptiva e 

inferencial



✓ Permitir comprender los fundamentos racionales en 
que se basan las decisiones en materia de diagnóstico, 
pronóstico y terapéutica.

✓ Interpretar las pruebas de laboratorio y las 
observaciones y mediciones clínicas con un 
conocimiento de las variaciones fisiológicas y de las 
correspondientes al observador y a los instrumentos. 

✓ Evaluar correctamente los datos disponibles para la 
toma de decisiones.

✓ Identificar las decisiones y conclusiones que carecen 
de base científica y lógica.

OBJETIVOS
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¿ Cuál es la diferencia entre pruebas paramétricas y no paramétricas? (I)
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✓Las pruebas paramétricas asumen distribuciones estadísticas subyacentes a los 

datos. Por tanto, deben cumplirse algunas condiciones de validez, de modo que el 

resultado de la prueba paramétrica sea fiable.

✓Por ejemplo, la prueba t de Student para dos muestras independientes será fiable 

solo si cada muestra se ajusta a una distribución normal y si las varianzas son 

homogéneas además de incluir un  número de pacientes ≥ 30 encada una de las 

categorías de la variable cualitativa (factor)



¿ Cuál es la diferencia entre pruebas paramétricas y no paramétricas? (II)
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¿Cuál es la ventaja de usar una prueba paramétrica?

✓La ventaja de usar una prueba paramétrica en lugar de una no paramétrica consiste 

en que la primera tiene más potencia estadística que la segunda. En otras palabras, 

una prueba paramétrica tiene mayor capacidad para conducir a un rechazo de H0. 

La mayoría de las veces, el valor p asociado a una prueba paramétrica es menor 

que el valor p asociado a su equivalente no paramétrica ejecutada sobre los 

mismos datos



¿Cuál es la diferencia entre pruebas paramétricas y no paramétricas? (III)

✓ Las pruebas no paramétricas no deben ajustarse a ninguna distribución. 

✓ Pueden por tanto aplicarse incluso aunque no se cumplan las condiciones de validez 
paramétricas.

¿Cuál es la ventaja de usar una prueba no paramétrica?

✓ Las pruebas no paramétricas son más robustas que las paramétricas. En otras palabras, 
son válidas en un rango más amplio de situaciones (exigen menos condiciones de 
validez).
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El nivel de medición de las variables

Cuantitativas Cualitativas (Categóricas)

La pregunta de investigación, objetivos y Diseño de 
la investigación

¿Cómo elegir el análisis estadístico adecuado para mis datos (I)?
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n ≤30 n >30

La distribución de las variables

Normales No Normales

¿Cómo elegir el análisis estadístico adecuado para mis datos (II)?

El tamaño de la muestra
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La naturaleza de las muestras

Muestras independienes Muestras relacionadas

Número de grupos de observaciones a 
comparar

Dos grupos Más de dos grupos

¿Cómo elegir el análisis estadístico adecuado para mis datos? (III)
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Clasificación de Variables

Cuantitativas

Continuas Discretas

Cualitativas
(Categóricas) 

Dicotómicas Politómicas Ordinales

¿Cómo elegir el análisis estadístico adecuado para mis datos? (IV)
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La estadística descriptiva es un conjunto de técnicas numéricas y gráficas 

para describir y analizar un grupo de datos, sin extraer conclusiones 

(inferencias) sobre la población a la que pertenecen. 

Estadística descriptiva(I)

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Edad 321 28 145 50,18 12,276

Peso_Inicial 321 64 99 84,72 9,123

Peso_15dias 320 60 96 81,33 8,979

Peso_1Mes 299 58 93 77,63 8,259

Peso_Final 299 54,50 89,50 73,9201 8,17449

Valid N (listwise) 299
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Estadística descriptiva(II)

Sexo

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid HOMBRE 161 50,2 50,2 50,2

MUJER 160 49,8 49,8 100,0

Total 321 100,0 100,0
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Estadística inferencial(I)

Estadística inferencial es la rama de la Estadística encargada 

de hacer deducciones, es decir, inferir 

propiedades, conclusiones y tendencias, a partir de una 

muestra del conjunto. Su papel es interpretar, hacer 

proyecciones y comparaciones.

✓ Hombres y mujeres.

✓ Tipo de tratatamiento

✓ Estadio de un determinado tipo 

de cáncer (Estadio I, Estadio II, 

Estadio III, Estadio IV)

✓ Análisis de Supervivencia

✓ ………………
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PRUEBAS PARAMETRICAS 



¿Qué test 

estadístico 

aplicamos?

Me rindo, 

no lo sé

?
ANOVA

Consultemos 

con…?  



¿Métodos 

Parametricos?

¿Métodos  no 

Parametricos?

ESTE DILEMA  LO RESULVE QUIEN LO SABE, DEBE Y PUEDE RESOLVER  EL :

ESTADÍSTICO



PRUEBA T DE “STUDENT” PARA DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES

Evalúa la diferencia significativa entre las medias de dos grupos o dos categorías dentro de una misma 

variable dependiente. (Se asume Normalidad y más de 30 casos en cada uno de los grupos)

Muestras independientes    → Prueba T- Student

Variable Cuantitativa: Peso Inicia

Variable Categórica (Factor) : Sexo

Test de hipótesis

Ho : µ1 ≠ µ2

H1 : µ1   ≠  µ2

Ho: Los valores medios del Peso Inicial en los pacientes son los 

mismos entre las categorías de la variable Sexo (Hombre y Mujer).

H1: Los valores medios del Peso Inicial en los pacientes son 

diferentes entre las categorías de la variable Sexo (Hombre y 

Mujer).



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR → COMPARAR MEDIAS →PRUEBA T PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR → COMPARAR MEDIAS →PRUEBA T PARA MUESTRAS INDEPENDIENTES



CONCLUSION:

Para concluir debemos dar respuesta a nuestra hipótesis de trabajo, que se preguntaba si había

diferencias en cuanto a los valores medios del Peso Inicial entre hombres y mujeres. 

Según la prueba de Levene, para igualdad de varianzas, no se han asumido varianzas iguales (p= 0,00001), 

el valor asociado a la prueba T de Student para muestras independientes es p= 0.00001<0.05 por tanto 

podemos afirmar que existen diferencias estadísticamente significativas entre los valores medios del Peso 

Inicial, entre las categorías de la variable sexo

La media del  Peso Inicial en los hombres (88,02Kg) es más alta que la media de Peso Inicial en las 

mujeres (81,39Kg).



PRUEBA T DE “STUDENT” PARA DOS MUESTRAS RELACIONADAS

Se evalúan pruebas, test, mediciones, puntuaciones, etc., tomadas al mismo individuo en diferentes 

momentos:

• Analíticas de laboratorio basales y a los 4 meses. 

• Diferencias de Peso antes y después de una dieta 

• Nivel de conocimiento de un tema “X” antes de un curso y Nivel de Conocimiento del mismo tema “X” 

después de recibir un curso.

Test de hipótesis

Ho :  µdiferencias = 0

H1 : µdiferencias    ≠  0



PRUEBA T DE “STUDENT” PARA DOS MUESTRAS RELACIONADAS

Las dos variables a analizar son Cuantitativas

Test de hipótesis

Ho: No existen diferencias entre las medias de los pesos de la variable Peso Inicial en el momento 

basal (antes de empezar un tratamiento) con respecto al Peso a los 15dias, (tras 15 días de 

tratamiento) Independientemente del tratamiento seguido

H1: Existen diferencias entre las medias de los pesos de la variable Peso Inicial en el momento 

basal (antes de empezar un tratamiento) con respecto al Peso a los 15dias, (tras 15 días de 

tratamiento) Independientemente del tratamiento seguido.



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR → COMPARAR MEDIAS →PRUEBA T PARA DOS MUESTRAS 

RELACIONADAS (apareadas)



CONCLUSION:

Las diferencias de las medias de los valores de las variables Peso Inicial y Peso a los 15dias, son 

estadísticamente significativas p<0.05 por tanto aceptamos la hipótesis alterna.

Los valores del Peso de los pacientes a los 15 días han disminuido con respecto al Peso Inicial. [ 81,32 Kg; 

84,73 Kg ] independientemente de la dieta que sigue el paciente. 



Podemos ingresar todas las parejas que nos interese analizar:

• Peso inicial vs Peso a los 15 días.

• Peso inicial vs Peso al mes

• Peso inicial vs Peso final

• Peso a los 15 días vs Peso al mes





TEST PARA MÁS DE DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES (ANOVA DE 1 

FACTOR)

ANOVA es el acrónimo de Análisis de la Varianza. Es una prueba estadística desarrollada para realizar 

simultáneamente la comparación de las medias de más de dos poblaciones. A la asunción de Normalidad 

debe añadirse la de la homogeneidad de las varianzas de las poblaciones a comparar. 

(Una variable cuantitativa vs. Una variable categórica con más de dos categorías) Se asume normalidad 

y un numero de caso (pacientes) ≤ 30  en cada una de las categorías de la variable cuantitativa 

(factor)

Peso Final (es la variable cuantitativa de interés)

Tratamiento (Dieta A; Dieta B; Dieta A + ejercicio; Dieta B + ejercicio) (es la variable categórica/factor )



TEST PARA MÁS DE DOS MUESTRAS INDEPENDIENTES (ANOVA DE 1 

FACTOR)

Ho :  µ1 = µ2 = µ3  = µ4 

H1 :  Al menos una de las

µ es diferente

Ho:   No existen diferencias entre los valores medios de la variable 

Peso Final con respecto a los distintos tratamientos.

H1: Existen diferencias entre los valores medios de la variable 

Peso Final con respecto a los distintos tratamientos. Al menos 

una de las medias del Peso Final es distinta. 

Test de Hipótesis



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR→ COMPARAR MEDIAS→ANOVA DE UN FACTOR



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR→ COMPARAR MEDIAS→ANOVA DE UN FACTOR



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR→ COMPARAR MEDIAS→ANOVA DE UN FACTOR .

✓ Si ANOVA  p>0.05, → NO se continua con el análisis, concluyendo que no existen diferencias 

estadísticamente significativas entre los valores medios de la variable cuantitativa en las diferentes 

categorías de la variable cualitativa (factor) 

✓ Cuando en el ANOVA p<=0.05 → Se continuará con el Análisis (Test de comparaciones Múltiples -Post 

hoc) →Bonferroni 

El test de Comparaciones Múltiples compara  todas las posibles parejas de medias (según categorías 

tenga la variable categórica) para encontrar cuales de ellas difieren.



SECUENCIA DE COMANDOS

SPSS → ANALIZAR → COMPARAR MEDIAS →ANOVA DE UN FACTOR (Análisis Post hoc → 

Bonferroni). 

Como el ANOVA es significativo p=0,041, 

existen diferencias estadísticamente 

significativas, entre los valores medios de la 

variable Peso Final con respecto a los distintos 

tratamientos,.

Al menos una de las medias es diferente, por 

tanto, aceptamos la hipótesis alternativa y 

procedemos a analizar la salida del Análisis de 

Comparaciones Múltiples, Análisis Post Hoc → 

Bonferroni







CONCLUSION:

Existen diferencias estadísticamente significativas entre los valores de las medias de la Variable

Peso Final con respecto al tratamiento, p=0,031 dichas diferencias se encuentran entre los valores medios

del Peso Final de los pacientes que siguieron el tratamiento “DIETA A” [75,84 Kg], y los pacientes

que siguieron el tratamiento “DIETA B + EJERCICO” [71,86 Kg ].
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