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Guia docente de la asignatura Académica: 20/06/2025

Salud y Ciudad (MD2/56/1/2)

Master Master Universitario en Ciudades y Proyecto Urbano

MODULO Desarrollo Sostenible e Inteligencia Urbana

Ingenieria y Arquitectura

CENTRO RESPONSABLE

DEL TITULO Escuela Internacional de Posgrado

Tipo de Semiprese

Semestre Primero Créditos 3 Tipo  Obligatorio ~ .
enseflanza ncial

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

- Introduccion al nuevo marco de la salud publica. Concepto de salud y entornos promotores de la
salud. Determinantes sociales de la salud y la equidad.

- Concepto de sistemas alimentarios de base agroecologica

-Relacion del Urbanismo con la salud. El Urbanismo en Esparia y la UE en relacion a la Salud.
Evolucion histérica de la Planificacién Urbana y la Salud.

- El desarrollo sostenible y la salud. La salud en las Agendas Globales (AUE)

- Criterios de disefio urbano para alcanzar los objetivos de una ciudad saludable. Ciudades para
caminar, la naturaleza en la ciudad y espacios de convivencia 'y

produccion.

- Politicas y parametros urbanos para la promocion de entornos locales saludables.

- Posibles actuaciones urbanas ejemplares relacionadas con la salud

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
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amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones dltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

* CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

* CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

e CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:

- Los fundamentos del disefio urbano basado en parametros de salud

- Integrar en la planificacion urbana los objetivos de salud

- Los proyectos y tipos de intervencion en el ambito urbano que reduzcan los impactos sobre la
salud generados por el proceso de urbanizacion.

- Desigualdades fisicas y sociales en relacion a la salud y la alimentacién en funcion de las
caracteristicas del modelo urbano.

-Los vectores ambientales en la ciudad (calidad atmosférica, biodiversidad, ciclo del agua,
cambio climatico...

- Los sistemas productivos en la ciudad.

- Construccion de planes y sistemas alimentarios de base agroecolégica frente al sistema
alimentario globalizado.

El alumno sera capaz de:
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- Integrar variables saludables y espaciales en el disefio del ambiente construido.

- Desarrollar proyectos urbanos que reduzcan el impacto sobre la salud y la alimentacion
generados.

- Establecer principios de actuacion para mejorar el confort en areas urbanas.

-Evaluar el impacto en salud de los instrumentos de Planeamiento Urbanistico.

- Elaborar criterios para el disefio saludable de las ciudades.

- Construir sistemas alimentarios de base agroecoldgica.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Se realizaran seminarios tematicos sobre la salud en el disefio y planificacion urbana, vinculados
a las sesiones practicas y complementadas con lecturas criticas y didlogos abiertos posteriores.

« Introduccion al nuevo marco de la salud publica en la planificacion de las ciudades.

» Concepto de salud y entornos promotores de la salud.

» Determinantes comerciales, ambientales y sociales de la salud y la equidad.

* El desarrollo sostenible y la salud. La salud en las Agendas Globales.

* Los vectores ambientales en la ciudad. Herramientas para el diagndstico, disefio y
evaluacion.

* Politicas y parametros urbanos para la promocion de entornos locales saludables. Salud y
medio ambiente: de la ciudad sostenible a la ciudad saludable.

 Impactos del sistema alimentario globalizado. Analisis de los limites planetarios de
energia y materiales. Planes y sistemas alimentarios de base agroecologica.

e Evolucion historica de la Planificacion Urbana y la Salud, en Espatfia y la UE. La salud en el
urbanismo: desde el higienismo hasta la sociedad del bienestar.

« El entorno urbano y la promocion de la salud. El entorno urbano en las pandemias y
enfermedades infecciosas.

« Criterios y herramientas de disefio urbano y evaluacion para alcanzar los objetivos de una
ciudad saludable. Posibles actuaciones urbanas ejemplares relacionadas con la salud.

PRACTICO

Elaboracion de aproximaciones y cartografias vinculadas al ejercicio de taller en torno a
cuestiones relativas al proyecto de ciudades saludables y sus determinantes urbanisticos; segin
los aspectos tratados en las sesiones teoricas.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

1.AA.VV. (2022). Ciudad y Salud. Barcelona: Diputaci6 de Barcelona.

2.AAVV (2011). Urbanismo, Medioambiente y Salud. Granada: EASP, Consejeria de Salud.
Cap. 4. Factores Urbanos (1), Jesus Venegas. https://www.easp.es/project/urbanismo-
medio-ambiente-y-salud-serie-nueva-salud-publica/

3.Colomina, B., & Zelich, C. (2021). Arquitectura de rayos X / Beatriz Colomina; [traduccién
Cristina Zelich]. Puente Editores.

4. Farina J, Higueras E, Roman E (2019). Ciudad Urbanismo y Salud. Documento Tecnico de
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criterios generales sobre parametros de diserio urbano para alcanzar los objetivos de una
ciudad saludable con especial enfasis en el envejecimiento activo. Madrid.

5. Global Report Urban Health_ Executive Summary. World Health Organization-WHO.

6. Integrar la salud en la planificaciéon urbanay territorial: manual de consulta [Integrating
health in urban and territorial planning: a sourcebook]. Ginebra: ONU-Habitat y
Organizacion Mundial de la Salud; 2021. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Gras-Garcia, E. M., & Ruiz-Azarola, A. (2023). La caminabilidad y la mortalidad asociada
a factores de riesgo cardiovascular en la ciudad de Granada. Ciudad y Territorio Estudios
Territoriales, 56(220).

2.Gilmore, A. B., Fabbri, A., Baum, F., Bertscher, A., Bondy, K., Chang, H. ]., ... & Thow, A. M.
Determinantes comerciales de la salud 1 Definicion y conceptualizacion de los
determinantes comerciales de salud.

3. Galarraga, P., Vives, M., Cabrera-Manzano, D., Urda, L., Brito, M., & Gea-Caballero, V.
(2018). La incorporacion de la salud comunitaria en la planificacién y transformacion del
entorno urbano. Informe SESPAS 2018.

4.Simén Rojo, M., Moran Alonso, N., Giocoli, A., y Mataran Ruiz, A., (2023) “Los planes de
ordenacién urbana y territorial desde la 16gica de sistemas alimentarios
sostenibles” CIUDAD Y TERRITORIO ESTUDIOS TERRITORIALES.

5.Mataran Ruiz, A. y Fanfani, D. (2023). “Europay las transiciones biorregionales en la
practica” en Moran Alonso, N., Fernandez Casadevante, J. L., Prats, F., y Hernandez Aja,
A. “Biorregiones. De la globalizacion imposible a las redes territoriales ecosostenibles
“Ed. ICARIA. Junio 2023.

6.Yacaman, C., Mataran Ruiz, A., Mata Olmo, R., Macias Figueroa, A., and Torres Rodriguez,
A.(2020). “Peri-Urban Organic Agriculture and Short Food Supply Chains as Drivers for
Strengthening City/Region Food Systems—Two Case Studies in Andalucia,

Spain”. Land Vol. 9, no. 6, Pags. 177

7. Barton, H. (2017). City of well-being: a radical guide to planning / Hugh Barton.
Routledge.

8.Blasco, J. A. & Lahoz, C. (2022). Hacia la ciudad activa: estrategias urbanas para hacer las
ciudades mas vivibles y saludables. 1. Dykinson.
https://elibro.net/es/lc/ugr/titulos/225986

9.Calaza Martinez, P. (2016). Infraestructura verde: sistema natural de salud publica /
Pedro Calaza Martinez. Mundi-Prensa.

10. Dannenberg, A. L., Frumkin, H., & Jackson, R. J. (2011). Making Healthy Places [electronic
resource] : Designing and Building for Health, Well-being, and Sustainability / edited by
Andrew L. Dannenberg, Howard Frumkin, Richard J. Jackson. (A. L. Dannenberg, H.
Frumkin, & R. J. Jackson, Eds.; 1st ed. 2011.). Island Press/Center for Resource Economics.
https://doi.org/10.5822/978-1-61091-036-1

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Pruebas, ejercicios y problemas, resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso 30%

Valoracién final de informes, trabajos, proyectos, memorias, etc. (individual o en grupo) 60%
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Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes
actividades desarrolladas 10%

Para poder ser evaluado el estudiante debera asistir al menos al 75% de las clases.
EVALUACION EXTRAORDINARIA

La EVALUACION EXTRAORDINARIA consistira en la presentacion de aquellos trabajos solicitados
para evaluacion ordinaria. (se tendra en cuenta en la valoracion todo el trabajo realizado con
anterioridad)

EVALUACION UNICA FINAL

Los estudiantes que soliciten cursar la asignatura mediante evaluacién tinica final deberan
notificarlo por correo electronico al profesor/a responsable tras haber realizado la solicitud
formal.

La EVALUACION UNICA FINAL consistird en una PRUEBA TEORICA que versara sobre los
contenidos tedricos y practicos desarrollados en la guia docente. Esta prueba debera ser superada
para que la asignatura sea aprobada.

INFORMACION ADICIONAL

Al comienzo del curso se precisaran los detalles de las actividades evaluables a realizar en las
sesiones practicas, asi como las fechas de entrega de las mismas.

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestién de servicios v apovos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).

5/5

Q1818002F

Firmado electrénicamente segun arts. 15, 17 y 41.1 del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 06/05/2026 - 10:51
Cadigo seguro de verificacion (CSV): BD20EDCD897562887DA576CFB6C1E7BF Pag.5de 5

Firma (1): Universidad de Granada

CIF:



http://www.tcpdf.org

	Breve descripción de contenidos (Según memoria de verificación del Máster)
	Competencias
	Competencias básicas

	Competencias
	Competencias básicas

	Resultados de aprendizaje (Objetivos)
	Programa de contenidos teóricos y prácticos
	Teórico
	Práctico

	Bibliografía
	Bibliografía fundamental
	Bibliografía complementaria

	Evaluación (instrumentos de evaluación, criterios de evaluación y porcentaje sobre la calificación final)
	Evaluación ordinaria
	Evaluación extraordinaria
	Evaluación única final

	Información adicional

