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PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Se recomienda tener conocimientos en anatomia y fisiologia del sistema nervioso central.
Ademas se recomienda cierto conocimiento de las alteraciones cromosdmicas, su fisiopatologia'y
clinica asociada.

También se recomienda tener conocimientos en metodologia y fisiologia del ejercicio.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

Trisomia 21, definicion, causas sintomas, pronostico, epidemiologia, diagndstico, tratamiento:
Atencion temprana: psicodiagnostico, test, valoracion y propuesta, Tratamiento psicoterapéutico
individual, Apoyo familiar: intervencién con padres, hermanos y cuidadores.

Lenguaje Intervencion logopédica individual: Valoracion, diagndstico y tratamiento de las
patologias del lenguaje para personas con SD u otras DI.

Fisioterapia: Asesoramiento, valoracién, diagnéstico y tratamiento del retraso en el desarrollo,
de los desordenes de movimiento y de las inhabilidades.
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Tratamiento de problemas fisicos causados por alteraciones: Neuromusculares, Musculo
esqueléticas, Cardiovasculares/respiratorias.

La hipoterapia en el sindrome Down: objetivos, efecto fisico, social y técnicas kinésicas.

El ejercicio fisico movimiento corporal, contraccion muscular que incremente el gasto energético
sobre el nivel basal, diferentes dimensiones, formas y/o subcategorias, Movimientos AVD,
escolares y actividades de recreacion. Ejercicio fisico y Actividades deportivas y deporte adaptado

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

* CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

» CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones dltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Integrar conocimientos de los diferentes aspectos de los trastornos del
movimiento y formular conclusiones cientificas.

» CGOo2 - El estudiante sera capaz de aplicar los conocimientos adquiridos a la resolucion
de problemas multidisciplinares, aunando conceptos de trastornos del movimiento y las
clinicas de las patologias que interviene en los mismos.

» CG03 - Comprender los aspectos basicos del movimiento y adquirir formacion sobre
métodos diagnoésticos y terapéuticos en los trastornos del movimiento.

» CGO4 - Ser capaz de trabajar en equipo en un ambiente multidisciplinar para conseguir
objetivos comunes desde perspectivas diferenciadas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CEO01 - Conocer los aspectos de valoracion, inclusion y politicas sociales en poblaciones
afectadas por trastornos del movimiento y alteracion funcional.

» CE02 - Planificar, desarrollar y controlar resultados de investigacion, sabiendo manejar
las fuentes bibliograficas.

» CE04 - Conocer las bases del desarrollo normal y patoldégico del nifio.

» CE05 - Conocer y comprender los fundamentos, de los programas de intervencion
multidisciplinar en los trastornos del movimiento y la alteracion funcional.
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» CE07 - Conocer las adaptaciones terapéuticas en pacientes con alteraciones del
movimiento y funcién.

» CE08 - Conocer las terapias ladicas.

» CE12 - Resolver casos practicos en las patologias que generen afectacion del movimiento.

 CE13 - Resolver casos practicos en las patologias que generen afectacion funcional.

 CE14 - Conocer los aspectos de intervencion en poblaciones afectadas por trastornos del
movimiento y alteracion funcional.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CTo1 - Potenciar el trabajo multidisciplinar en los trastornos del movimiento y alteracion
funcional.

» CT02 - Reconocer las oportunidades que los diferentes planes de investigacion ofrecen
tanto en apoyo de proyectos como de recursos humanos.

e CT03 - Ser capaz de llevar a cabo tratamientos recuperadores basados en la evidencia
cientifica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:

Conocer las nuevas tendencias en el abordaje terapéutico con patologia cromos6mica. Reconocer
los distintos tratamientos y atencion a los nifios con Sindrome de Down. Conocer los enfoques
ladicos del nifio con patologia neuroldgica entre ellos la hipoterapia o la utilizacion de animales
para estimular estos nifios. Conocer los distintos tipos de ejercicio fisico y los deportes que
pueden realizar los nifios con patologia neurolégica.

El alumno sera capaz de:

Llevar a cabo estudios sobre el sindrome de Down, la hipoterapia vy el ejercicio fisico,

Saber actuar después de conocer los distintos tratamientos en esta patologia y como orientar a la
familia. Conocer los distintos de tipos de ejercicios adaptado a la patologia cromos6mica, las
actividades deportivas y el deporte adaptado.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

» Trisomia 21, definicion, causas sintomas, pronostico, epidemiologia, diagnostico,
tratamiento

« Atencion temprana: psicodiagnostico, test, valoracion y propuesta, Tratamiento
psicoterapéutico individual, Apoyo familiar: intervencion con padres, hermanos 'y
cuidadores.

* Lenguaje Intervencion logopédica individual: Valoracion, diagnéstico y tratamiento de
las patologias del lenguaje para personas con SD u otras DI.
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» Fisioterapia: Asesoramiento, valoracion, diagndstico y tratamiento del retraso en el
desarrollo, de los des6rdenes de movimiento y de las inhabilidades. Tratamiento de
problemas fisicos causados por alteraciones: Neuromusculares, Musculo esqueléticas,
Cardiovasculares/respiratorias.

« La hipoterapia en el sindrome Down: objetivos, efectos fisicos, social y técnicas kinésicas.

« El gjercicio fisico movimiento corporal, contraccién muscular que incremente el gasto
energético sobre el nivel basal, diferentes dimensiones, formas y/ o subcategorias,
Movimientos AVD, escolares y actividades de recreacion. Ejercicio fisico y Actividades
deportivas y deporte adaptado.

PRACTICO

El alumno adquirira de forma practica conocimientos sobre la dosificacion y prescripcion de
ejercicio fisico terapéutico ligado a las alteraciones cromosémicas y otra poblaciones especiales.
Ademas comprendera los efectos esperados de diferentes programas adaptados a las necesidades
de estas poblaciones.

BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

P.J.M. Helders, R.H.H. Engelbert, ].W.H. Custers, ].W. Gorter, T. Takken, J. van der Net. Creating
and being created: The changing panorama of paediatric rehabilitation. Pediatr Rehabil., 6

(2003), pp. 5-11

S. Deterding, R. Khaled, L.E. Nacke, D. Dixon. Gamification: Toward a definition. Stud Comput
Intell., 300 (2010), pp. 1-361

S. Lopes, A. Pereira, P. Magalhaes, A. Oliveira, P. Rosario. Gamification: Focus on the strategies
being implemented in interventions: A systematic review protocol. BMC Res Notes., 12 (2019), pp.
100

L. Sardi, A. Idri, J.L. Fernandez-Aleman. A systematic review of gamification in e-Health. ]
Biomed Inform., 71 (2017), pp. 31-48

K. Van der Kooij, R. van Dijsseldonk, M. van Veen, F. Steenbrink, C. de Weerd, K.E. Overvliet.
Gamification as a sustainable source of enjoyment during balance and gait exercises. Front
Psychol., 10 (2019), pp. 1-12

N. Shah, A. Basteris, F. Amirabdollahian. Design parameters in multimodal games for
rehabilitation. Games Health J., 3 (2014), pp. 13-20

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Se aportara bibliografia adecuada al trabajo autonomo del alumno por los docentes designados.
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METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Lecciéon magistral/expositiva
e MDo/ Practicas de laboratorio o clinicas
» MDO08 Realizacion de trabajos en grupo

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

El articulo 17 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluacion
continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacion

Unica final.
SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Valoracion final de informes, 50.0 70.0

trabajos, proyectos, etc.
(individual o en grupo)
Presentaciones orales 30.0 50.0

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta
forma, el estudiante que no haya realizado la evaluacién continua tendra la posibilidad de
obtener el 100% de la calificacion mediante la realizacién de una prueba y/o trabajo.

La evaluacion en tal caso se llevara a cabo través de una prueba escrita o trabajo segtin se valore
por parte del profesorado.

EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacién continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de las clases o por causa sobrevenidas. Lo solicitara, a través
del procedimiento electrénico, a la Coordinacion del Master, quien dara traslado al profesorado
correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el
sistema de evaluacion continua.

La evaluacion en tal caso se llevara a cabo través de una prueba escrita o trabajo segtin se valore
por parte del profesorado.
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INFORMACION ADICIONAL

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestién de servicios v apovos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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