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PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

La docencia del master es presencial. La presencialidad se exige y evaliia en esta asignatura por
exigencia de la Orden Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

1. Estudio de la sexualidad humana: perspectiva general
2. Respuesta sexual humana y sus determinantes
3. Salud sexual y sexologia clinica
4. Evaluacion de la conducta sexual humana
1. Practica: Revision y actualizacion de un autoinforme
2. Practica: Perfil sexual de una pareja
3. Practica: Evaluacion psicofisiologica de la excitacion sexual en laboratorio
5. Tratamiento de los trastornos del funcionamiento sexual
1. Practica: Taller de disfunciones sexuales
6. Investigacion en sexualidad humana
1. Practica: Informe de investigacion en salud sexual

COMPETENCIAS
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COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

e CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Poseer los conocimientos y las competencias necesarias para la realizacion de
investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicoldgicas sobre aquellos aspectos del
comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la promociéon y mejora de
su estado general de salud, siempre que dichas actividades no requieran una atencion
especializada por parte de otros profesionales sanitarios.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS.

e CEO4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

« CE07 - Formular hipoétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica
la informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

« CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano,
asi como los factores sociales y biologicos que pueden afectarlo.

e CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica
del comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas
de salud para establecer la evaluacién de los mismos.

 CE18 - Diseflar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicologica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sera capaz de:

« Integrar y valorar teorias e investigaciones en sexualidad humana.
e Usar de forma adecuada los diferentes instrumentos de evaluacion de la conducta sexual.
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» Planificar una evaluacién de la conducta sexual y diagnosticar los trastornos sexuales.

« Desarrollar un proceso de intervencion en los trastornos sexuales: evaluacion,
diagnéstico e intervencion.

» Valorar de forma critica los procesos de intervencion en los trastornos sexuales.

e Actualizar conocimientos que mejoren y potencien la practica profesional/investigadora
en sexualidad humana.

* Desarrollar una investigacion en salud sexual.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1. Estudio de la sexualidad humana: perspectiva general

¢Qué es la Sexologia? Ambitos de intervencién: educacién, clinica e investigacién. Formaciény
actividad profesional en Sexologia.

Tema 2. Respuesta sexual humanay sus determinantes

Modelos explicativos de la respuesta sexual. Estimulos sexuales efectivos. Componentes de la
respuesta sexual. Diferencias sexuales en la respuesta sexual. Funcionamiento sexual en
personas mayores. Respuesta sexual y consumo de farmacos/otras sustancias. Respuesta sexual y
enfermedades médicas.

Tema 3. Salud sexual y Sexologia clinica

Concepto de salud sexual. Derechos sexuales. Criterios de salud sexual. Trastornos sexuales.
Clasificacion de los trastornos sexuales.

Tema 4. Evaluacion de la conducta sexual humana

Proceso de evaluacion. Andlisis funcional de la conducta. Entrevistas: entrevista diagnéstica y
entrevista conductual. Observacion. Autorregistros. Técnicas psicofisiologicas. Escalas y
cuestionarios.

Tema 5. Tratamiento de los trastornos del funcionamiento sexual

Programa de tratamiento cognitivo-conductual: cambio de actitudes, mejora de asertividad
sexual, eliminacion de la ansiedad y técnicas sexuales. Tratamiento de las disfunciones sexuales

masculinas. Tratamiento de las disfunciones sexuales femeninas.

Tema 6. Investigacion en sexualidad humana

Tipos de investigacién: estudios de caso, encuestas poblacionales y estudios de laboratorio. E1
laboratorio de sexualidad humana. Consideraciones éticas.

PRACTICO

Practica 1. Revision y actualizacion de un autoinforme para evaluar la conducta sexual

Se seleccionara un autoinforme para evaluar alguna dimension de la sexualidad humana y se hara
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una revision teérica que incluya: (1) descripcion y utilidad, (2) estructura factorial, (3) fiabilidad y
(4) evidencias de validez.

Practica 2. Perfil sexual de una pareja

Se evaluara a una pareja que mantenga actividad sexual y se elaborara un perfil sexual de ella
relativo a actitudes sexuales, asertividad sexual y funcionamiento sexual (funcion sexual global,
interaccion sexual, deseo sexual, excitacion, experiencia orgasmica subjetiva y satisfaccion
sexual).

Practica 3. Evaluacion psicofisiologica de la respuesta sexual en laboratorio

Se realizara un protocolo experimental en el que el alumno registrara la excitacién sexual
objetiva (pulso sanguineo, actividad electrodérmica y temperatura periférica) y subjetiva
(valoracion de la excitacion sexual y valoracion de las sensaciones genitales) ante estimulos
neutros y sexuales.

Practica 4. Taller sobre disfunciones sexuales

Se prepararan y presentaran dos talleres para mejorar el funcionamiento sexual de: (1) hombres
con problemas de ereccion y/o de eyaculacion precoz, y (2) mujeres con inhibicién del deseo
sexual y/o problemas de orgasmo.

Practica 5. Proyecto de investigacion en sexualidad humana

Se elaborara un informe de investigacion sobre algiin aspecto abordado en el curso.
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Sexual Medicine, 20, 684-689. https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdad029

« Sierra, J.C., Santamaria, J., Cervilla, O. y Alvarez-Muelas, A. (2023). Masturbation in
middle and late adulthood: its relationship to orgasm. International Journal of Impotence
Research, 35, 114-120. https://doi.org/10.1038/s41443-021-00520-W

e Calvillo, C., Sierra, J.C., Sanchez-Fuentes, M.M. y Granados, R. (2024). Sexual rewards
and costs in heterosexual and gay Hispanic adults. Healthcare, 12, Articulo
170. https://doi.org/10.3390/healthcare12020170

» Cervilla, 0., Alvarez-Muelas, A., Jimeno Fernandez, L. y Sierra, J.C. (2024). Relation
between desire and sexual satisfaction in different typologies of adherence to the sexual
double standard. Sexuality & Culture. Publicacion anticipada en
linea. https://doi.org/10.1007/s12119-024-10196-1

« Cervilla, 0., Alvarez-Muelas, A. y Sierra, J.C. (2024). Relationship between solitary
masturbation and sexual satisfaction: A systematic review. Healthcare, 12, Articulo
235. https://doi.org/10.3390/healthcare12020235

« Cervilla, 0., Sierra, J.C., Alvarez-Muelas, A., Mangas, P., Sdnchez-Pérez, G. y Granados, R.
(2024). Validation of the Multidimensional Model of the Subjective Orgasm Experience in
the context of masturbation. Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 15,
18-26. https://doi.org/10.23923/j.rips.2024.01.072

« Mangas, P., da Silva Alves, M.E., Fernandes de Aratjo, L. y Sierra, J.C. (2024). The empire
of affectivity: Qualitative evidence of the subjective orgasm. Behavioral Sciences, 14.
Articulo 171. https://doi.org/10.3390/bs14030171

 Mangas. P., Sierra, J.C., Alvarez-Muelas, A., Cervilla, 0., Sdnchez-Pérez, G.M. y Granados,
R. (2024). Validation of the Multidimensional model of the subjective orgasm experience
in the context of same-sex relationship. International Journal of Clinical and Health
Psychology, 24, Articulo 100474. https://doi.org/10.1016/].ijchp.2024.100474

e Mangas. P., Sierra, J.C. y Granados, R. (2024). Effects of subjective orgasm experience in
sexual satisfaction: A dyadic analysis in same-sex Hispanic couples. Journal of Sex &
Marital Therapy, 50, 346-368. https://d0i.org/10.1080/0092623X.2023.2295960

e Mata Muiioz, C., Sanchez-Pérez, G.M., Muiioz-Garcia, L.E. y Sierra, J.C. (2024). Efficacy
of online coital alignment technique in female orgasmic disorder. Revista de
Psicoterapia, 35, 23-32. https://doi.org/10.5944/rdp.v35i128.40260

 Pérez-Amoros, C., Sierra, J.C. y Mangas, P. (2024). Subjective orgasm experience in
different-sex and same-sex couples: A dyadic approach. Journal of Social and Personal
Relationships. Publicacion anticipada en
linea. https://doi.org/10.1177/02654075241251860

« Sierra, J. C., Cervilla, 0., Alvarez-Muelas, A. y Sanchez-Fuentes, M.M. (2024). Validity and
reliability evidence and norms for the Spanish version of the Sexual Inhibition/Sexual
Excitation Scales-Short Form. Psicothema, 36,
154-164. https://doi.org/10.7334/psicothema2023.189
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* Sierra, J.C., Mufioz-Garcia, L.E. y Mangas, P. (2024). And how do LGB adults rate their
orgasms in a relational context? The Journal of Sexual Medicine, 21,

255-261. https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdad170

ENLACES RECOMENDADOS

SOCIEDADES E INSTITUCIONES

European Federation for Sexology (EFS): http://www.europeansexology.com/

European Society for Sexual Medicine: https://www.essm.org/

Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS): http://fess.org.es/

Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual (FLASSES):

http://www.flasses.net/

Institute for Family and Sexuality Studies:

https://gbiomed.kuleuven.be/english/research/50000666/50000704/
Institute of Sexology and Sexual Medicine: https://sexualmedizin.charite.de/en/

International Academy of Sex Researchers (IASR): http://www.iasrsite.org/

International Society for Sexual Medicine (ISSM): http://www.issm.info/

International Society for the Study of Women’s Sexual Health (ISSWSH): http://www.isswsh.org/

Laboratoério de Investicao em Sexualidade Humana: https://www.fpce.up.pt/sexlab/
Laboratorio de Sexualidad Humana LabSex UGR: https://www.labsexugr.es/

SexLab Konrad Lorenz: https://sexlab.konradlorenz.edu.co/

Sexual Health Research: https://brottolab.med.ubc.ca/

Sexual Health Research Lab: https://www.sexlab.ca/

Sexuality and Gender Lab: https://www.queensu.ca/psychology/sexuality-and-gender-lab

Society for the Scientific Study of Sexuality (SSSS): https://www.sexscience.org/

The Kinsey Institute for Research in Sex, Gender, and Reproduction:

https://www.kinseyinstitute.org/
The Sexual Psychophysiology Laboratory: http://www.mestonlab.com/

World Association of Sexual Health (WAS): http://www.worldsexology.org/
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Archives of Sexual Behavior:

http://www.springer.com/psychology/sexual+behaviour/journal /10508

Current Sexual Health Reports: https://link.springer.com/journal/11930
International Journal of Impotence Research: https://www.nature.com/ijir/

International Journal of Sexual Health:
http://www.tandfonline.com/toc/wijs20/current#.U6CPwfldV5A)

Journal of Sex & Marital Therapy: https://www.tandfonline.com/journals/usmt20
Journal of Sex Research: http://www.tandfonline.com/toc/hjsr20/current
Journal of Sexual Medicine: http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1743-610

Revista Internacional de
Andrologia: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-andrologia-262

Sexes: https://www.mdpi.com/journal/sexes

Sexual and Relationship Therapy:
http://www.tandfonline.com/toc/csmt20/current#.U6CPsPIdV5B)

Sexual Medicine Review: https://academic.oup.com/smr

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Clases expositivas presenciales

» MDo2 Clases de actividades practicas presenciales
e MDo4 Consulta en tutorias individuales

» MDO06 Supervision de actividades practicas

e MDo07 Debates/discusion

» MDo08 Consulta y lectura de materiales

» MD09 Busqueda y consulta de materiales

» MD10 Evaluacion a través de informes o trabajos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

1. Participacion activa en los diferentes métodos docentes: 30%
2. Examen escrito de conocimientos tedricos: 20%

3. Memoria final-Informe escrito de investigacion: 20%

4. Registro documentado e individual de la practica: 30%

La exigencia de asistencia a clases esta determinada por las actividades formativas y de
evaluacion, asi como por la presencialidad, del 80% para las asignaturas tedricas del master,
requerida por la Orden Ministerial (Orden ECD/1070/2013) que establece los requisitos de
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verificacion de los titulos de Master en Psicologia General Sanitaria.
EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta
forma, el estudiante que no haya aprobado a través de la evaluacion continua tendra la
posibilidad de obtener el 100% de la calificaciéon mediante la realizacion de una prueba y/o
trabajo, siempre que durante el curso se haya cumplido con el requisito de presencialidad de al
menos un 80% establecido para los créditos teodricos, segiin la Orden Ministerial ECD/1070/2013
que regula este titulo.

En la Convocatoria Extraordinaria de evaluacion se utilizaran los mismos sistemas, criterios de
evaluacion, y ponderaciones que se describen mas arriba para la Convocatoria Ordinaria.

EVALUACION UNICA FINAL

Aunque de forma genérica la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Granada establece que podra acogerse a la evaluacion tnica final el estudiante que
no pueda cumplir con el método de evaluacién continua por causas justificadas, esta opcion no es
posible en este master ya que contradice el requisito de presencialidad establecido en la Orden
Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo y se recoge en su Memoria de Verificacion.

INFORMACION ADICIONAL

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios vy apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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