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La docencia del máster es presencial. La presencialidad se exige y evalúa en esta asignatura por
exigencia de la Orden Ministerial ECD/1070/2013 que regula este título.

BREVE DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS (Según memoria de verificación del Máster)

1. Estudio de la sexualidad humana: perspectiva general
2. Respuesta sexual humana y sus determinantes
3. Salud sexual y sexología clínica
4. Evaluación de la conducta sexual humana

1. Práctica: Revisión y actualización de un autoinforme
2. Práctica: Perfil sexual de una pareja
3. Práctica: Evaluación psicofisiológica de la excitación sexual en laboratorio

5. Tratamiento de los trastornos del funcionamiento sexual
1. Práctica: Taller de disfunciones sexuales

6. Investigación en sexualidad humana
1. Práctica: Informe de investigación en salud sexual

COMPETENCIAS
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COMPETENCIAS BÁSICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de
investigación.
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios.
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigüedades.
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o
autónomo.

COMPETENCIAS GENERALES

CG01 - Poseer los conocimientos y las competencias necesarias para la realización de
investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicológicas sobre aquellos aspectos del
comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la promoción y mejora de
su estado general de salud, siempre que dichas actividades no requieran una atención
especializada por parte de otros profesionales sanitarios. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CE01 - Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS. 
CE04 - Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica. 
CE07 - Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica
la información para la resolución de problemas, aplicando el método científico. 
CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano,
así como los factores sociales y biológicos que pueden afectarlo. 
CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluación psicológica
del comportamiento humano y de los factores psicológicos asociados con los problemas
de salud para establecer la evaluación de los mismos. 
CE18 - Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervención psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno será capaz de:

Integrar y valorar teorías e investigaciones en sexualidad humana.
Usar de forma adecuada los diferentes instrumentos de evaluación de la conducta sexual.
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Planificar una evaluación de la conducta sexual y diagnosticar los trastornos sexuales.
Desarrollar un proceso de intervención en los trastornos sexuales: evaluación,
diagnóstico e intervención.
Valorar de forma crítica los procesos de intervención en los trastornos sexuales.
Actualizar conocimientos que mejoren y potencien la práctica profesional/investigadora
en sexualidad humana.
Desarrollar una investigación en salud sexual.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS

TEÓRICO

Tema 1. Estudio de la sexualidad humana: perspectiva general

¿Qué es la Sexología? Ámbitos de intervención: educación, clínica e investigación. Formación y
actividad profesional en Sexología.

Tema 2. Respuesta sexual humana y sus determinantes

Modelos explicativos de la respuesta sexual. Estímulos sexuales efectivos. Componentes de la
respuesta sexual. Diferencias sexuales en la respuesta sexual. Funcionamiento sexual en
personas mayores. Respuesta sexual y consumo de fármacos/otras sustancias. Respuesta sexual y
enfermedades médicas.

Tema 3. Salud sexual y Sexología clínica

Concepto de salud sexual. Derechos sexuales. Criterios de salud sexual. Trastornos sexuales.
Clasificación de los trastornos sexuales.

Tema 4. Evaluación de la conducta sexual humana

Proceso de evaluación. Análisis funcional de la conducta. Entrevistas: entrevista diagnóstica y
entrevista conductual. Observación. Autorregistros. Técnicas psicofisiológicas. Escalas y
cuestionarios.

Tema 5. Tratamiento de los trastornos del funcionamiento sexual

Programa de tratamiento cognitivo-conductual: cambio de actitudes, mejora de asertividad
sexual, eliminación de la ansiedad y técnicas sexuales. Tratamiento de las disfunciones sexuales
masculinas. Tratamiento de las disfunciones sexuales femeninas.

Tema 6. Investigación en sexualidad humana

Tipos de investigación: estudios de caso, encuestas poblacionales y estudios de laboratorio. El
laboratorio de sexualidad humana. Consideraciones éticas.

PRÁCTICO

Práctica 1. Revisión y actualización de un autoinforme para evaluar la conducta sexual

Se seleccionará un autoinforme para evaluar alguna dimensión de la sexualidad humana y se hará
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una revisión teórica que incluya: (1) descripción y utilidad, (2) estructura factorial, (3) fiabilidad y
(4) evidencias de validez.

Práctica 2. Perfil sexual de una pareja

Se evaluará a una pareja que mantenga actividad sexual y se elaborará un perfil sexual de ella
relativo a actitudes sexuales, asertividad sexual y funcionamiento sexual (función sexual global,
interacción sexual, deseo sexual, excitación, experiencia orgásmica subjetiva y satisfacción
sexual).

Práctica 3. Evaluación psicofisiológica de la respuesta sexual en laboratorio

Se realizará un protocolo experimental en el que el alumno registrará la excitación sexual
objetiva (pulso sanguíneo, actividad electrodérmica y temperatura periférica) y subjetiva
(valoración de la excitación sexual y valoración de las sensaciones genitales) ante estímulos
neutros y sexuales.

Práctica 4. Taller sobre disfunciones sexuales

Se prepararán y presentarán dos talleres para mejorar el funcionamiento sexual de: (1) hombres
con problemas de erección y/o de eyaculación precoz, y (2) mujeres con inhibición del deseo
sexual y/o problemas de orgasmo.

Práctica 5. Proyecto de investigación en sexualidad humana

Se elaborará un informe de investigación sobre algún aspecto abordado en el curso.

BIBLIOGRAFÍA

BIBLIOGRAFÍA FUNDAMENTAL

Balon, R. y Taylor Segraves, R. (2009) (Eds.). Clinical manual of sexual disorders.
American Psychiatric Publishing.
Cabello, F. (2010). Manual de sexología y terapia sexual. Síntesis.
Crooks, R., Baur, K. y Widman, L. (2021).  Our sexuality (14ª ed.). Cengage.
Fuertes Martín, A. y López Sánchez, F. (1997). Aproximaciones al estudio de la
sexualidad. Amarú.
Gómez Zapiain, J. (2013). Psicología de la sexualidad. Alianza Editorial.
Metz, M., Epstein, N. y McCarthy, B. (2017). Cognitive-behavioral therapy for sexual
dysfunction. Routledge.
Milhausen, R.R., Sakaluk, J.K., Fisher, T.D., Davis, C.M. y Yarber, W.L. (2020). Handbook
of sexuality-related measures (4ª ed.). Routledge.
Shibley Hyde, J. y DeLamater, J.D. (2024). Understanding human sexuality (15ª ed.).
McGraw Hill.
Sierra, J. C. y Buela-Casal, G. (2004). Evaluación y tratamiento de las disfunciones
sexuales. En G. Buela-Casal y J. C. Sierra (Eds.), Manual de evaluación y tratamientos
psicológicos (2ª ed., pp. 439-485). Biblioteca Nueva.
Sierra, J.C., Santos-Iglesias, P., Vallejo-Medina, P. y Moyano, N. (2014). Autoinformes
como instrumento de evaluación en Sexología Clínica. Síntesis.

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA
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Bianco Colmenares, F. (Ed.) (2015). Avances en sexología médica. Síntesis.
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Cáceres Carrasco, J. (2001). Sexualidad humana. Diagnóstico psicofisiológico. Universidad
de Deusto.
Cano Prous, A. y Contreras Chicote, M. (2014). Neuropsicología de la
sexualidad. Ediciones Universidad de Navarra.
Carvalho, J. (2022). Experimental sex research in the context of clinical sexology: Gaps,
strengths, and the need to build a communication bridge between basic sexology
research and cinical practice. Journal of Sexual Medicine, 19, 1218-1220. 
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2022.04.003
Carrasco, M.J. (2001). Disfunciones sexuales femeninas. Síntesis.
Carrobles, J.A. (1990). Biología y psicofisiología de la conducta sexual. Fundación
Universidad-Empresa.
Carrobles, J.A. y Almendros, C. (2018). Trastornos sexuales y problemas de pareja. En V. E.
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Castelo-Branco Flores, C.A. (2005). Sexualidad humana: una aproximación
integral. Editorial Médica-Panamericana.
Clayton, A.H. y Valladares Juárez, E.M. (2017). Female sexual dysfunction. Psychiatric
Clinics of North America, 40, 267-284. https://doi.org/10.1016/j.psc.2017.01.004
Crespi Asensio, E. (2017). Terapia sexual en pareja. Síntesis.
Del Río Olvera, F. (2016). Tratamiento de la sexualidad en las adicciones. Síntesis.
Dewitte, M., Joana, C., Giovanni, C., Erika, L., Patricia, P., Yacov, R. y Aleksandar, S.
(2020). Sexual desire discrepancy: A position statement of the European Society for
Sexual Medicine. Journal of Sexual Medicine, 8, 121-131. 
https://doi.org/10.1016/j.esxm.2020.02.008
Díaz Loving, R. y Robles Montijo, S. (2011). Salud y sexualidad. Universidad Autónoma de
México. 
Dienberg, M.F., Oschatz, T., Piemonte, J.L. y Klein, V. (2023). Women’s orgasm and its
relationship with sexual satisfaction and well-being. Current Sexual Health Reports, 15,
223–230. https://doi.org/10.1007/s11930-023-00371-0
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Artículo 1820. https://doi.org/10.3390/ijerph20031820 
Muñoz-García, L.E., Gómez-Berrocal, C. y Sierra, J.C. (2023). Evaluating the subjective
orgasm experience through sexual context, gender, and sexual orientation. Archives of
Sexual Behavior, 52, 1479-1491. https://doi.org/10.1007/s10508-022-02493-3 
Sierra, J.C., Álvarez-Muelas, A. y Sánchez-Fuentes, M.M. (2023). Sexual function and
relationship satisfaction among women who have experienced intimate partner
violence. Current Sexual Health Reports, 15,
280-290. https://doi.org/10.1007/s11930-023-00375-w
Sierra, J.C., Arcos-Romero, A.I., Granados, R., Cervilla, O., Mangas, P., Muñoz-García,
L.E. y Álvarez-Muelas, A. (2023). Validation of the Spanish version of the Massachusetts
General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire (MGH-SFQ) with sexual arousal
measures in men. International Journal of Psychological  Research, 16,
42–50. https://doi.org/10.21500/20112084.6551 
Sierra, J.C., Mangas, P., Guillén-Riquelme, A. y Muñoz-García, L.E. (2023). Measurement
Invariance of the Arizona Sexual Experience Scale by sexual orientation. The Journal of
Sexual Medicine, 20, 684-689. https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdad029 
Sierra, J.C., Santamaría, J., Cervilla, O. y Álvarez-Muelas, A. (2023). Masturbation in
middle and late adulthood: its relationship to orgasm. International Journal of Impotence
Research, 35, 114-120.  https://doi.org/10.1038/s41443-021-00520-w 
Calvillo, C., Sierra, J.C., Sánchez-Fuentes, M.M. y Granados, R. (2024). Sexual rewards
and costs in heterosexual and gay Hispanic adults. Healthcare, 12, Artículo
170. https://doi.org/10.3390/healthcare12020170 
Cervilla, O., Álvarez-Muelas, A., Jimeno Fernández, L. y Sierra, J.C. (2024). Relation
between desire and sexual satisfaction in different typologies of adherence to the sexual
double standard. Sexuality & Culture. Publicación anticipada en
línea. https://doi.org/10.1007/s12119-024-10196-1 
Cervilla, O., Álvarez-Muelas, A. y Sierra, J.C. (2024). Relationship between solitary
masturbation and sexual satisfaction: A systematic review. Healthcare, 12, Artículo
235. https://doi.org/10.3390/healthcare12020235 
Cervilla, O., Sierra, J.C., Álvarez-Muelas, A., Mangas, P., Sánchez-Pérez, G. y Granados, R.
(2024). Validation of the Multidimensional Model of the Subjective Orgasm Experience in
the context of masturbation. Revista Iberoamericana de Psicología y Salud, 15,
18-26. https://doi.org/10.23923/j.rips.2024.01.072 
Mangas, P., da Silva Alves, M.E., Fernandes de Araújo, L. y Sierra, J.C. (2024). The empire
of affectivity: Qualitative evidence of the subjective orgasm. Behavioral Sciences, 14.
Artículo 171. https://doi.org/10.3390/bs14030171 
Mangas. P., Sierra, J.C., Álvarez-Muelas, A., Cervilla, O., Sánchez-Pérez, G.M. y Granados,
R. (2024). Validation of the Multidimensional model of the subjective orgasm experience
in the context of same-sex relationship. International Journal of Clinical and Health
Psychology, 24, Artículo 100474. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2024.100474
Mangas. P., Sierra, J.C. y Granados, R. (2024). Effects of subjective orgasm experience in
sexual satisfaction: A dyadic analysis in same-sex Hispanic couples. Journal of Sex &
Marital Therapy, 50, 346-368. https://doi.org/10.1080/0092623X.2023.2295960
Mata Muñoz, C., Sánchez-Pérez, G.M., Muñoz-García, L.E. y Sierra, J.C. (2024). Efficacy
of online coital alignment technique in female orgasmic disorder. Revista de
Psicoterapia, 35, 23-32. https://doi.org/10.5944/rdp.v35i128.40260
Pérez-Amorós, C., Sierra, J.C. y Mangas, P. (2024). Subjective orgasm experience in
different-sex and same-sex couples: A dyadic approach. Journal of Social and Personal
Relationships. Publicación anticipada en
línea. https://doi.org/10.1177/02654075241251860 
Sierra, J. C., Cervilla, O., Álvarez-Muelas, A. y Sánchez-Fuentes, M.M. (2024). Validity and
reliability evidence and norms for the Spanish version of the Sexual Inhibition/Sexual
Excitation Scales-Short Form. Psicothema, 36,
154-164. https://doi.org/10.7334/psicothema2023.189 
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Sierra, J.C., Muñoz-García, L.E. y Mangas, P. (2024). And how do LGB adults rate their
orgasms in a relational context? The Journal of Sexual Medicine, 21,
255-261. https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdad170 

ENLACES RECOMENDADOS

SOCIEDADES E INSTITUCIONES

European Federation for Sexology (EFS): http://www.europeansexology.com/

European Society for Sexual Medicine: https://www.essm.org/

Federación Española de Sociedades de Sexología (FESS): http://fess.org.es/

Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual (FLASSES): 
http://www.flasses.net/

Institute for Family and Sexuality Studies: 
https://gbiomed.kuleuven.be/english/research/50000666/50000704/

Institute of Sexology and Sexual Medicine: https://sexualmedizin.charite.de/en/

International Academy of Sex Researchers (IASR): http://www.iasrsite.org/

International Society for Sexual Medicine (ISSM): http://www.issm.info/

International Society for the Study of Women’s Sexual Health (ISSWSH): http://www.isswsh.org/

Laboratório de Investiçao em Sexualidade Humana: https://www.fpce.up.pt/sexlab/

Laboratorio de Sexualidad Humana LabSex UGR: https://www.labsexugr.es/

SexLab Konrad Lorenz: https://sexlab.konradlorenz.edu.co/

Sexual Health Research: https://brottolab.med.ubc.ca/

Sexual Health Research Lab: https://www.sexlab.ca/

Sexuality and Gender Lab: https://www.queensu.ca/psychology/sexuality-and-gender-lab

Society for the Scientific Study of Sexuality (SSSS): https://www.sexscience.org/

The Kinsey Institute for Research in Sex, Gender, and Reproduction: 
https://www.kinseyinstitute.org/

The Sexual Psychophysiology Laboratory: http://www.mestonlab.com/

World Association of Sexual Health (WAS): http://www.worldsexology.org/
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Archives of Sexual Behavior: 
http://www.springer.com/psychology/sexual+behaviour/journal/10508

Current Sexual Health Reports: https://link.springer.com/journal/11930

International Journal of Impotence Research: https://www.nature.com/ijir/

International Journal of Sexual Health: 
http://www.tandfonline.com/toc/wijs20/current#.U6CPwfldV5A)

Journal of Sex & Marital Therapy: https://www.tandfonline.com/journals/usmt20

Journal of Sex Research: http://www.tandfonline.com/toc/hjsr20/current

Journal of Sexual Medicine: http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1743-6109

Revista Internacional de
Andrología: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-andrologia-262

Sexes: https://www.mdpi.com/journal/sexes

Sexual and Relationship Therapy:
http://www.tandfonline.com/toc/csmt20/current#.U6CPsPldV5B)

Sexual Medicine Review: https://academic.oup.com/smr

METODOLOGÍA DOCENTE

MD01 Clases expositivas presenciales 
MD02 Clases de actividades prácticas presenciales 
MD04 Consulta en tutorías individuales 
MD06 Supervisión de actividades prácticas 
MD07 Debates/discusión 
MD08 Consulta y lectura de materiales 
MD09 Búsqueda y consulta de materiales 
MD10 Evaluación a través de informes o trabajos 

EVALUACIÓN (instrumentos de evaluación, criterios de evaluación y porcentaje sobre la
calificación final)

EVALUACIÓN ORDINARIA

1. Participación activa en los diferentes métodos docentes: 30%
2. Examen escrito de conocimientos teóricos: 20%
3. Memoria final–Informe escrito de investigación: 20%
4. Registro documentado e individual de la práctica: 30%

La exigencia de asistencia a clases está determinada por las actividades formativas y de
evaluación, así como por la presencialidad, del 80% para las asignaturas teóricas del master,
requerida por la Orden Ministerial (Orden ECD/1070/2013) que establece los requisitos de
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verificación de los títulos de Máster en Psicología General Sanitaria.

EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA

El artículo 19 de la Normativa de Evaluación y Calificación de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondrán de una convocatoria extraordinaria. A ella podrán concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluación continua. De esta
forma, el estudiante que no haya aprobado a través de la evaluación continua tendrá la
posibilidad de obtener el 100% de la calificación mediante la realización de una prueba y/o
trabajo, siempre que durante el curso se haya cumplido con el requisito de presencialidad de al
menos un 80% establecido para los créditos teóricos, según la Orden Ministerial ECD/1070/2013
que regula este título.

En la Convocatoria Extraordinaria de evaluación se utilizarán los mismos sistemas, criterios de
evaluación, y ponderaciones que se describen más arriba para la Convocatoria Ordinaria.

EVALUACIÓN ÚNICA FINAL

Aunque de forma genérica la Normativa de Evaluación y Calificación de los Estudiantes de la
Universidad de Granada establece que podrá acogerse a la evaluación única final el estudiante que
no pueda cumplir con el método de evaluación continua por causas justificadas, esta opción no es
posible en este máster ya que contradice el requisito de presencialidad establecido en la Orden
Ministerial ECD/1070/2013 que regula este título y se recoge en su Memoria de Verificación.

INFORMACIÓN ADICIONAL

Información de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Específicas de Apoyo
Educativo (NEAE):  Gestión de servicios y apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)
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