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Discapacidad y Dependencia en
Salud Mental (M61/56/1/19)

Master Universitario en Cuidados de Salud para la Promocion de la

Master Autonomia de las Personas y la Atencion a los Procesos del Fin de
Vida
MODULO Mé6dulo III: Materias Especificas. Ambito Psicolégico/Mental

Ciencias de la Salud

CIERIIED SOOI .5 Escuela Internacional de Posgrado
DEL TITULO &
Semestre = Segundo Créditos 3 Tipo  Optativa Tipo it Presencial
ensefanza

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Conocer los conceptos basicos de psicopatologia descriptiva, asi como los grandes sindromes
psiquiatricos.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

Los contenidos que se desarrollaran en la asignatura son:

* El concepto de discapacidad en Salud Mental.

« La cronicidad en los trastornos psicolégicos: trastornos afectivos, psicosis y
esquizofrenia y trastornos de la personalidad.

« Evaluacion de la discapacidad.

» Diferencias de género.

 Tratamientos psicolégicos eficaces en los distintos trastornos.

« Intervencion temprana en la psicosis y otros trastornos.

« Relacion entre abordaje psicoterapéutico y la rehabilitacion en pacientes con
enfermedades mentales graves.

 Salud mental infantil y trastornos del aprendizaje.

» Tratamiento asertivo comunitario.

e Abordajes familiares dirigidos al fomento de la autonomia del paciente, en fases
tempranas de los trastornos, asi como en la cronicidad. - Dar sentido a la experiencia de
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incapacidad.
* La Salud Mental en Andalucia.
e Datos generales.
 Recursos para la atencion a las personas con enfermedad mental en Andalucia.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones dltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Gestionar y transformar contextos de trabajo o estudio complejos, imprevisibles y
que requieren nuevos planteamientos estratégicos.

» CGO02 - Asumir responsabilidades en lo que respecta al desarrollo de conocimientos y/o
practicas profesionales y a la revision del rendimiento estratégico de equipos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CEO01 - Poseer los conocimientos sobre cuidados y técnicas especificas de enfermeria,
fisioterapia, terapia ocupacional, y otros campos de la salud para la promocion del
bienestar, el confort y la calidad de vida de las personas discapacitadas, dependientes y
en situacion de fin de vida.

 CE14 - Poseer los conocimientos y las habilidades para promover la prevencion, el
tratamiento y la rehabilitacion de personas con trastornos psicologicos altamente
incapacitantes en el ambito de la atencién en Salud Mental.

e CE17 - Aplicar los conocimientos y poseer las habilidades para abordar problemas de
forma cientifica, formulando hipoétesis y objetivos pertinentes para su resolucion, y
extraer conclusiones fundadas que sean de aplicacion en el ambito de la discapacidad, la
dependenciay el fin de vida.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT01 - Mostrar interés por la calidad y la excelencia en la realizacion de diferentes
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tareas.

e CT02 - Comprender y defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres
tienen en la investigacion o practica profesional

» CT03 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos.

» CT04 - Ser capaz de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos
comunes desde campos expertos diferenciados.

» CT05 - Incorporar los principios del Disefio Universal en el desempeiio de su profesion

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

 El alumno sabra/comprendera:

o Los conocimientos y las habilidades para promover la prevencion, el tratamiento
y la rehabilitacion de personas con trastornos psicologicos altamente
incapacitantes en el ambito de la atencién en Salud Mental.

o Identificar los tratamientos psicologicos eficaces en los distintos trastornos
desde una perspectiva de género y la importancia de intervenir temprana- mente
en la infancia.

o Diferenciar los distintos programas de intervencion dirigidos a pacientes y
familias tanto desde un punto de vista individual como comunitario y tanto en
fases tempranas de los trastornos como en su cronicidad.

« El alumno sera capaz de:

o Planificar el proceso de evaluacion de la discapacidad en salud mental y aplicar
conocimientos para abordar desde un punto de vista psicoterapéutico y
rehabilitador a pacientes con enfermedades mentales graves.

o Identificar los recursos existentes para la atencion a las personas con enfermedad
mental en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1: El concepto de discapacidad en Salud Mental.

Tema 2: La cronicidad en los trastornos psicolégicos: trastornos afectivos, psicosis y
esquizofrenia y trastornos de la personalidad.

Tema 3: Evaluacion de la discapacidad. Diferencias de género.
Tema 4: Tratamientos psicologicos eficaces en los distintos trastornos. Intervenciéon temprana

en la psicosis y otros trastornos. Relacion entre abordaje psicoterapéutico y la rehabilitacion en
pacientes con enfermedades mentales graves.

Tema 5: Salud mental infantil y trastornos del aprendizaje.
Tema 6: Tratamiento asertivo comunitario. Dar sentido a la experiencia de incapacidad.

Tema 7: Abordajes familiares dirigidos al fomento de la autonomia del paciente, en fases
tempranas de los trastornos, asi como en la cronicidad.
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Tema 8: La Salud Mental en Andalucia. Datos generales. Recursos para la atencion a las personas
con enfermedad mental en Andalucia.

PRACTICO

Talleres:

 Habilidades y competencias basicas de relacion en entornos de salud mental.

BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

e Garcia-Herrera Pérez-Bryan JM, Hurtado Lara MM, Quemada Gonzélez C, Nogueras
Morillas EV, Bordallo Aragdén A, Marti Garcia C, Millan Carrasco A, Rivas Guerrero F,
Morales Asencio JM.(2019). Guia de Practica Clinica para el Tratamiento de la Psicosis y la
Esquizofrenia. Manejo en Atencion Primaria y en Salud Mental. Plan Integral de Salud
Mental. Servicio Andaluz de Salud.

 Anon. (2018). Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales : DSM-5. (5a
ed., 3areimp.). Buenos Aires: Panamericana.

« Llinas-Mallol, L; Blanco Silvente, L; Barajas Velez, A; Lobo Polidano, E; Estrada Sabadell,
MD y Vivanco- Hidalgo, RM. (2023). Evaluacion de los programas de intervencion
temprana en psicosis dirigidos a adolescentes y adultos jovenes. Barcelona: Agencia de
Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya.

* Del Rio Noriega, F et al. (2020). Trastorno mental grave. Proceso asistencias integrado.
Consejeria de salud y familias.Servicio Andaluz de Salud.

* Rodriguez Seoane, E. (2015). Enfermeria en la rehabilitacion de la enfermedad mental
severa. Espana: Ediciones Diaz de Santos S.A.

e Liliana Guarin Espinosa, C, Montoya Hurtado, O. (2020). Fisioterapia en salud mental.
Colombia: Universidad del Rosario.

 Fernandez Blanco, J. I., Gonzalez Cases, J., Sanz Caja, M. (2018). Rehabilitacion
psicosocial de personas con transtorno mental grave: casos clinicos. Espafia: Psimatica
Editorial.

e Servicio Andaluz de Salud. (2010). Desarrollo de programas de Tratamiento Asertivo
Comunitario en Andalucia. Consejeria de Salud Junta de Andalucia. https://bit.ly/3eSzFib

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

« Cervilla Ballesteros J. (2017). Compendio de Psiquiatria. Editorial tecnica AVICAM.
e Guzman Lozano, S. (2016). Manual practico de salud mental en terapia ocupacional.
Editorial sintesis.

» Ansean, A. (2021). Prevensuic: guia practica de prevencion del suicidio para profesionales
sanitarios. Espafia: Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio.
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ENLACES RECOMENDADOS

ENLACES SOBRE RECUPERACION EN SALUD MENTAL

« Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. DECLARACION NACIONAL DE
CONSENSO SOBRE LA RECUPERACION DE SALUD MENTAL. https://bit.ly/2z5BwRt

 Laurie Ahern y Daniel FisheR (2006). Asistencia Personal para la Vida en Comunidad.
Guia para recobrar la vida. National Empowerment Center, Inc. https://bit.ly/2Xz61bS

« Versiones en castellano de Recuperacion en Salud Mental: definiciones e implicaciones
para los servicios del Servicio Andaluz de Salud. https://bit.ly/3cBK5kH

« Sainsbury Centre for Mental health. Hacer de la recuperacion una
realidad. https://bit.ly/2MwmOWR

« Sainsbury Centre for Mental health (2008). Implementando la recuperacién. Un nuevo
marco para el cambio organizativo. https://bit.ly/2BCibsa

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Leccion magistral/expositiva

» MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
» MDo07 Anadlisis de fuentes y documentos

« MDO09 Realizacion de trabajos individuales

EVALUACION (instrumentos de evaluacidn, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

El articulo 17 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluacion
continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacion
Unica final.

EVALUACION CONTINUA:

* Pruebas, ejercicios y problemas resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso:
15% sobre la calificacion final.

» Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. Que sea propuesto por el
profesorado (individual o en grupo): 70% sobre la calificacion final.

 Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y participacion activa del alumno en
las diferentes actividades desarrolladas (Asistencia a clases tedricas y practicas): 15%
sobre la calificacion final.

Al inicio de la asignatura se informara de los criterios a aplicar en cada componente de la
evaluacion.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
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ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta
forma, el estudiante que no haya realizado la evaluacion continua tendra la posibilidad de
obtener el 100% de la calificacion mediante la realizacion de una prueba y trabajo.

La evaluacion en tal caso consistira en:

* Realizacion de una prueba escrita de 5 preguntas en un tiempo total de 60 minutos (60%
sobre la calificacion final).

* Resolucion de un caso clinico, informe, trabajo o proyecto que debera entregar en el plazo
establecido (40% sobre la calificacion final).

Sera necesario aprobar tanto la prueba escrita como el caso clinico con un minimo de 5 puntos
para superar la asignatura.

EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacién continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de las clases, lo solicitara, a través del procedimiento
electrdnico, a la Coordinacion del Master, quien dara traslado al profesorado correspondiente,
alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion
continua.

La evaluacion en tal caso consistira en:
* Realizacion de una prueba escrita de 10 preguntas en un tiempo total de 90 minutos (60%
sobre la calificacion final).
* Resolucion de un caso clinico, informe, trabajo o proyecto que debera entregar en el plazo
establecido (40% sobre la calificacion final).

Sera necesario aprobar tanto la prueba escrita como el caso clinico con un minimo de 5 puntos
para superar la asignatura.

INFORMACION ADICIONAL

Ninguna

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios y apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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