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Master Universitario en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y

s Ambientales del Crecimiento y Desarrollo Nutrenvigen G+D Factors

MODULO Estilos de Vida, Nutricién y Metabolismos Infantil y Juvenil

Ciencias de la Salud

CENTRO RESPONSABLE Escuela Internacional de Posgrado

DEL TiTULO

Tipo de Ensefianza

Semestre  Segundo Créditos 4 Tipo  Optativa ensefianza  Virtual

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

« Presentar las condiciones académicas necesarias para acceder a matricularse en el Master
» Habilidades en ensefianza mediante contenidos on line

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

La asignatura versara sobre los avances en el diagnostico precoz de la patologia
endocrinometabdlica desde el periodo neonatal (generalidades, responsabilidad clinica,
implicaciones éticas y de Salud Publica). Se incluiran los aspectos relacionados con el cribado
neonatal y el asesoramineto genético. Se abordara el estudio de los principales grupos de
enfermedades metabdlicas y su tratamiento dietético, haciendo hincapié en los aspectos
nutricionales.

Se estudiaran los condicionantes genéticos, nutricionales, hormonales y metabélicos en los
sindromes con patologia endocrinolégica mas frecuentes. Se profundizara en los aspectos
metabodlicos del crecimiento y desarrollo de los nifios con crecimiento intrauterino retardado.
Igualmente, se estudiaran los circuitos metaboélicos y hormonales implicados en la obesidad y
diabetes en la infancia, asi como en el desarrollo de Sindrome Metabdlico en la edad pediatrica.
Se explicaran los mecanismos psicobiolégicos implicados en el desarrollo y perpetuacion de la
Anorexia Nerviosa, y las terapias mas adecuadas.
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

e CGO1 - Habilidad para dar un uso avanzado a las herramientas de basqueda de
informacion relevante a partir de fuentes bibliograficas especializadas primarias y
secundarias, incluyendo bisquedas on-line

* CG02 - Conocer las metodologias adecuadas para analizar informacion cualitativa y
cuantitativa, resolucion de problemas y toma de decisiones en base a ambos tipos de
informacion.

» CGo5 - Desarrollar el sentido critico frente al disefio experimental y a la construccion de
modelos teodricos aplicados en las investigaciones propias de los estudios, enjuiciando
metodolégicamente los articulos cientificos biomédicos de forma auténoma, aceptando
un cierto grado de incertidumbre en cualquier decision / conclusion cientifica, y por
tanto, la provisionalidad de los resultados.

e CG09 - Conocer la importancia de la traslacién de la evidencia cientifica a la practica
clinica (Medicina Traslacional).

» CG10 - Manejo de herramientas multimedia para la comunicacion a distancia, en relacion

a la tematica especializada recibida.

CG12 - El alumno comprendera las oportunidades que representan las colaboraciones

interdisciplinares en investigacion (redes, consorcios interuniversitarios, proyectos

coordinados multicéntricos,..) en un contexto nacional o internacional.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTo1 - Mostrar interés por la calidad y la excelencia en la realizacion de diferentes tareas

» CT02 - Comprender y defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres
tienen en la investigacion o practica profesional

» CT03 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos

» CTo04 - Ser capaz de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos
comunes desde campos expertos diferenciados

» CT05 - Incorporar los principios del Disefio Universal en el desempefio de su profesion
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:

 La importancia de los programas de cribado neonatal en la patologia endocrinolégica 'y
metabolica.

» Saber distinguir entre lo variante de la normalidad y lo patolégico

« Saber valorar el estado nutricional de pacientes afectos de enfermedades metabdlicas y
endocrinas

« Saber orientar las recomendaciones terapéuticas oportunas.

« Saber valorar las modificaciones en la composicion corporal que se producen en los nifios
con patologia endocrino-metabdlica.

* Llegar a conocer las modificaciones en la composicion corporal que se pueden producir a
partir de las distintas alternativas terapéuticas.

El alumno sera capaz de:

 Habra adquirido destreza en la medida e interpretacion de parametros antropométricos,
de composicién corporal y de desarrollo puberal en el nifio y adolescente y su registro
sistematico y fiable.

« Sabra utilizar las tablas de referencia de crecimiento y desarrollo. Sabra evaluar el estado
nutricional individual y de colectividades en pediatria mediante diferentes metodologias.

* Sabra interpretar los datos metabdlicos y hormonales. Sabra reconocer los riesgos
medicamentosos y nutricionales en los principales cuadros metabdlicos y
endocrinolégicos en nifios y adolescentes.

« Sabra utilizar los diferentes métodos de valoracion del gasto energético y condicion fisica
en diferentes poblaciones y etapas de desarrollo.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1. Aspectos Generales del cribado endocrino-metabdlico neonatal

Tema 2. Principales grupos de enfermedades metabdlicas y su tratamiento dietético

Tema 3. Caracteristicas de las enfermedades diagnosticadas precozmente mediante cribado.
Tema 4. Pubertad adelantada

Tema 5. Sindrome de Turner (ST).

Tema 6. Actualizaciones sobre aspectos genéticos de ciertos hipercrecimientos.

Tema 7. Aspectos actuales del sindrome de Prader-Willi (SPW): Consideraciones genéticas
actuales del SPW.

Tema 8. Evolucion del crecimiento y composicion corporal del SPW
Tema 9. Obesidad nutricional y sindrome metabdlico

Tema 10. Anorexia nerviosa
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Tema 11. Diabetes mellitus en la infancia y adolescencia

Tema 12. Nutricion y diabetes

Tema 13. Seguimiento nutricional de los nifios con retraso del crecimiento intrauterino

Los alumnos tendran acceso a la docencia tedrica a través de las siguientes plataformas on-line:

PLATAFORMA PRADO 2-UGR: https://pradoposgrado2021.ugr.es/
GOOGLE GSuite UGR: https://go.ugr.es/

PRACTICO

Tutorizacion de trabajos realizados por alumnos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

1. Diagnoéstico y Tratamiento de Enfermedades Metabdlicas Hereditarias. Sanjurjo P,
Baldellou A. 42 ed. 2014; Ergon, Madrid.

2. Couce Pico ML, Fernandez Lorenzo JR, Fraga Bermudez JM. Enfermedades congénitas del
metabolismo en el periodo neonatal. En: Protocolos Diagnodstico-Terapéuticos de
Neonatologia de la AEP. Madrid: Ergon; 2011. p.361-369.

3. Couce Pico ML, Fraga Bermudez JM. Errores Congénitos del Metabolismo. En: Moro M,
Vento M (editores). De Guardia en Neonatologia 32 Ed. Madrid: Ergén; 2016. p.198-203.

4. Palomo Atance E, Bahillo Curieses P, Bueno Lozano G, Feliu Rovira A, Gil-Campos M,
Lechuga-Sancho AM, Ruiz Cano R, Vela Desojo A. Recommendations of the Spanish
Paediatric Endocrinology Society Working Group on Obesity on eating habits for the
prevention of obesity and cardiovascular risk factors in childhood. An Pediatr (Barc).
2016 Mar;84(3):178.e1-7. doi: 10.1016/j.anpedi.2015.06.004. Epub 2015 Jul 23. Spanish.

5. Pastor-Villaescusa B, Cafiete MD, Caballero-Villarraso J, Hoyos R, Latorre M, Vazquez-
Cobela R, Plaza-Diaz J, Maldonado J, Bueno G, Leis R, Gil A, Cafiete R, Aguilera CM.
Metformin for Obesity in Prepubertal and Pubertal Children: A Randomized Controlled
Trial. Pediatrics. 2017 Jul;140(1). pii: €20164285. doi: 10.1542/peds.2016-4285. Epub 2017
Jun 12.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Manual Clinico del Cribado Metabdlico. Gonzalez-Lamuifio, D; Aldamiz-Echevarria, L;
Couce Pico, ML. 22 ed. 2015; Servicio de Publicacios e Intercambio Cientifico da
Universidade de Santiago. Santiago de Compostela.

2. Cadenas-Sanchez C, Ruiz JR, Labayen I, Huybrechts I, Manios Y, Gonzalez-Gross M,
Breidenassel C, Kafatos A, De Henauw S, Vanhelst J, Widhalm K, Molnar D, Bueno G,
Censi L, Plada M, Sjostrom M, Moreno LA, Castillo MJ, Ortega FB. Prevalence of
Metabolically Healthy but Overweight/Obese Phenotype and Its Association With
Sedentary Time, Physical Activity, and Fitness. ] Adolesc Health. 2017 Jul;61(1):107-114.
doi: 10.1016/j.jadohealth.2017.01.018. Epub 2017 Mar 28.

3. Aurensanz Clemente E, Ayerza Casas A, Samper Villagrasa P, Ruiz Frontera P, Bueno
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Lozano G. Evaluation of cardiac function in a group of small for gestational age school-
age children treated with growth hormone. Med Clin (Barc). 2017 Feb 9;148(3):101-106.
doi: 10.1016/j.medcli.2016.09.042. Epub 2016 Nov 18. English, Spanish.

4. Aurensanz Clemente E, Samper Villagrasa P, Ayerza Casas A, Ruiz Frontera P, Moreno
Aznar LA, Bueno Lozano G. [Body composition and metabolic risk in small for gestational
age children treated with growth hormone]. Med Clin (Barc). 2016 Sep 16;147(6):231-7.
doi: 10.1016/j.medcli.2016.06.002. Epub 2016 Jul 14. Spanish.

5. Santaliestra-Pasias AM, Bel-Serrat S, Moreno LA, Bueno G. Consumption of dairy
products in youth, does it protect from cardio-metabolic risk? Nutr Hosp. 2016 Jul
12;33(Suppl 4):342. doi: 10.20960/nh.342. Spanish

6. Palomo Atance E, Bahillo Curieses P, Bueno Lozano G, Feliu Rovira A, Gil-Campos M,
Lechuga-Sancho AM, Ruiz Cano R, Vela Desojo A. Recommendations of the Spanish
Paediatric Endocrinology Society Working Group on Obesity on eating habits for the
prevention of obesity and cardiovascular risk factors in childhood. An Pediatr (Barc).
2016 Mar;84(3):178.e1-7. doi: 10.1016/j.anpedi.2015.06.004. Epub 2015 Jul 23. Spanish.

7.Velasco Manrique MV, Gomez-Cabello A, Gonzalez-Agiiero A, Rodriguez Rigual M,
Moreno L, Vicente Rodriguez G, Bueno Lozano G. Adiposity in children and adolescents
with type 1 diabetes: update and controversies. Nutr Hosp. 2014 Dec 1;30(6):1211-7. doi:
10.3305/nh.2014.30.6.7878. Review. Spanish.

ENLACES RECOMENDADOS

https://enfermedades-raras.org/

https://metabolicas.sjdhospitalbarcelona.org/
https://ae3com.eu
https://enfermedades-raras.org/
https://2019.ispad.org/
https://www.fundaciondiabetes.org/

http://www.webpediatrica.com/index.php?PAG=endocrinoped/en__inicio

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo2 Sesiones de discusion y debate (foros on-line)
» MDo07 Analisis de fuentes y documentos on-line

e MDO08 Realizacion de trabajos en grupo on-line

» MDO09 Realizacion de trabajos individuales on-line

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

Q1818002F
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El articulo 17 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la

evaluacion continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho ala
evaluacion tnica final.

La evaluacion ordinaria se realizara on-line con los criterios siguientes:

EVALUACION % NOTA FINAL
Cuestionario on-line 10%
Resolucion de casos clinicos o trabajos 75%
individuales/grupo on-line

Participacion activa 5%

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la

convocatoria ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir
todos los estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién
continua. De esta forma, el estudiante que no haya realizado la evaluacién continua tendra la
posibilidad de obtener el 100% de la calificacién mediante la realizacion de una prueba y/o
trabajo.

La evaluacion extraordinaria se realizara on-line con los criterios siguientes:

EVALUACION % NOTA FINAL
Cuestionario on-line 10%
Resolucién de casos clinicos o trabajos 75%
individuales/grupo on-line

Participacion activa 5%

EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacion continua por causas justificadas. Para acogerse a la
evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura
o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al
inicio de las clases, lo solicitara, a través del procedimiento electrdnico, a la Coordinacion del
Master, quien dara traslado al profesorado correspondiente, alegando y acreditando las razones
que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacién continua.

La evaluacién en tal caso consistira en: Evaluacion Final Unica, se realizara on-line y constara de
Prueba con Ejercicios y Cuestiones de toda la asignatura. Dicha prueba constituira el 100% de la
Evaluacion Final.

INFORMACION ADICIONAL

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la
UGR, en el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, los sistemas de adquisicion y de evaluaciéon de competencias recogidos en esta guia

Q1818002F

Firmado electrénicamente segun articulo 41.1 del Reglamento de Adm. Electrénica de la Universidad de Granada (BOJA n° 85 de 6 de mayo de 2021)

Firma (1): Universidad de Granada

Este documento firmado digitalmente puede verificarse en https://sede.ugr.es/verifirma/ 17/06/2024 - 10:16
Cadigo seguro de verificacion (CSV): 3BC799029A7D18BC1E0B5053199631C3 Pag. 6 de 7

CIF:




Firma (1): Universidad de Granada

Q1818002F

CIF:

UNIVERSIDAD | Guias Curso:

DE GRANADA | Docentes 2023 /2024

docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas las personas, realizando las
adaptaciones metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la
demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del
alumnado.

Los Coordinadores, los Profesores y la Comision Académica estan dispuestos a recibir y aceptar
las sugerencias que puedan venir de los alumnos, con la finalidad tltima de mejorar los objetivos
de este curso y/o del Master.

Medios telematicos para atencion tutorial y actividades on-line

Los alumnos tendran acceso a través de las siguientes plataformas on-line:

PLATAFORMA PRADO 2-UGR: https://pradoposgrado2021.ugr.es/

GOOGLE GSuite UGR: https://go.ugr.es/

Los alumnos podran solicitar atencion en tutoria virtual a los profesores, que facilitaran un
enlace en Google Meet, Zoom, Teams, SKype,.. para llevar a cabo la reunion o contactando con el
E-MAIL de los profesores.

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo

Educativo (NEAE): Gestion de servicios y apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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