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PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

La docencia del master es presencial. La presencialidad se exige y evaliia en esta asignatura por
exigencia de la Orden Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

1. Estudio de la sexualidad humana: perspectiva general
2. Respuesta sexual humana y sus determinantes
3. Salud sexual y sexologia clinica
4. Evaluacion de la conducta sexual humana
1. Practica: Revision y actualizacion de un autoinforme
2. Practica: Perfil sexual de una pareja
3. Practica: Evaluacion psicofisiologica de la excitacion sexual en laboratorio
5. Tratamiento de los trastornos del funcionamiento sexual
1. Practica: Taller de disfunciones sexuales
6. Investigacion en sexualidad humana
1. Practica: Informe de investigacion en salud sexual

COMPETENCIAS
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COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

e CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Poseer los conocimientos y las competencias necesarias para la realizacion de
investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicoldgicas sobre aquellos aspectos del
comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la promociéon y mejora de
su estado general de salud, siempre que dichas actividades no requieran una atencion
especializada por parte de otros profesionales sanitarios.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS.

e CEO4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

« CE07 - Formular hipoétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica
la informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

« CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano,
asi como los factores sociales y biologicos que pueden afectarlo.

e CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica
del comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas
de salud para establecer la evaluacién de los mismos.

 CE18 - Diseflar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicologica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sera capaz de:

« Integrar y valorar teorias e investigaciones en sexualidad humana.
e Usar de forma adecuada los diferentes instrumentos de evaluacion de la conducta sexual.
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» Planificar una evaluacién de la conducta sexual y diagnosticar los trastornos sexuales.

« Desarrollar un proceso de intervencion en los trastornos sexuales: evaluacion,
diagnéstico e intervencion.

» Valorar de forma critica los procesos de intervencion en los trastornos sexuales.

e Actualizar conocimientos que mejoren y potencien la practica profesional/investigadora
en sexualidad humana.

* Desarrollar una investigacion en salud sexual.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Tema 1. Estudio de la sexualidad humana: perspectiva general

¢Qué es la Sexologia? Ambitos de intervencién: educacién, clinica e investigacién. Formaciény
actividad profesional en Sexologia.

Tema 2. Respuesta sexual humanay sus determinantes

Modelos explicativos de la respuesta sexual. Estimulos sexuales efectivos. Componentes de la
respuesta sexual. Diferencias sexuales en la respuesta sexual. Funcionamiento sexual en
personas mayores. Respuesta sexual y consumo de farmacos/otras sustancias. Respuesta sexual y
enfermedades médicas.

Tema 3. Salud sexual y Sexologia clinica

Concepto de salud sexual. Derechos sexuales. Criterios de salud sexual. Trastornos sexuales.
Clasificacion de los trastornos sexuales.

Tema 4. Evaluacion de la conducta sexual humana

Proceso de evaluacion. Andlisis funcional de la conducta. Entrevistas: entrevista diagnéstica y
entrevista conductual. Observacion. Autorregistros. Técnicas psicofisiologicas. Escalas y
cuestionarios.

Tema 5. Tratamiento de los trastornos del funcionamiento sexual

Programa de tratamiento cognitivo-conductual: cambio de actitudes, mejora de asertividad
sexual, eliminacion de la ansiedad y técnicas sexuales. Tratamiento de las disfunciones sexuales

masculinas. Tratamiento de las disfunciones sexuales femeninas.

Tema 6. Investigacion en sexualidad humana

Tipos de investigacién: estudios de caso, encuestas poblacionales y estudios de laboratorio. E1
laboratorio de sexualidad humana. Consideraciones éticas.

PRACTICO

Practica 1. Revision y actualizacion de un autoinforme para evaluar la conducta sexual

Se seleccionara un autoinforme para evaluar alguna dimension de la sexualidad humana y se hara
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una revision teérica que incluya: (1) descripcion y utilidad, (2) estructura factorial, (3) fiabilidad y
(4) evidencias de validez.

Practica 2. Perfil sexual de una pareja

Se evaluara a una pareja que mantenga actividad sexual y se elaborara un perfil sexual de ella
relativo a actitudes sexuales, asertividad sexual y funcionamiento sexual (funcion sexual global,
interaccion sexual, deseo sexual, excitacion, experiencia orgasmica subjetiva y satisfaccion
sexual).

Practica 3. Evaluacion psicofisiologica de la respuesta sexual en laboratorio

Se realizara un protocolo experimental en el que el alumno registrara la excitacién sexual
objetiva (pulso sanguineo, actividad electrodérmica y temperatura periférica) y subjetiva
(valoracion de la excitacion sexual y valoracion de las sensaciones genitales) ante estimulos
neutros y sexuales.

Practica 4. Taller sobre disfunciones sexuales

Se prepararan y presentaran dos talleres para mejorar el funcionamiento sexual de: (1) hombres
con problemas de ereccion y/o de eyaculacion precoz, y (2) mujeres con inhibicién del deseo
sexual y/o problemas de orgasmo.

Practica 5. Proyecto de investigacion en sexualidad humana

Se elaborara un informe de investigacion sobre algiin aspecto abordado en el curso.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

* Balon, R. y Taylor Segraves, R. (2009) (Eds.). Clinical Manual of Sexual Disorders.
American Psychiatric Publishing.

* Cabello, F. (2010). Manual de sexologia y terapia sexual. Sintesis.

 Fuertes Martin, A. y Lopez Sanchez, F. (1997). Aproximaciones al estudio de la
sexualidad. Amaru.

e Gomez Zapiain, J. (2013). Psicologia de la sexualidad. Alianza Editorial.

e Metz, M., Epstein, N. y McCarthy, B. (2017). Cognitive-Behavioral Therapy for Sexual
Dysfunction. Routledge.

» Milhausen, R. R., Sakaluk, J. K., Fisher, T. D., Davis, C. M. y Yarber, W. L. (2020).
Handbook of sexuality-related measures (42 ed.). Routledge.

« Shibley Hyde, J. y DeLamater, ].D. (2006). Sexualidad humana (92 ed.). McGraw Hill.

« Sierra, J. C. y Buela-Casal, G. (2004). Evaluacion y tratamiento de las disfunciones
sexuales. En G. Buela-Casal yJ. C. Sierra (Eds.), Manual de evaluacion y tratamientos
psicologicos (22 ed., pp. 439-485). Biblioteca Nueva.

e Sierra, J. C., Santos-Iglesias, P., Vallejo-Medina, P. y Moyano, N. (2014 ). Autoinformes
como instrumento de evaluacion en Sexologia Clinica. Sintesis.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

e Allen, M. S. y Walter, E. E. (2018). Health-related lifestyle factors and sexual dysfunction:
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A meta-analysis of population-based research. The Journal of Sexual
Medicine. https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2018.02.008

* Alonso-Arbiol, I. (2005). Actualizaciones en sexologia clinica. Universidad del Pais
Vasco.

* Aluja, A. (1996). Evaluacion de algunos aspectos del comportamiento sexual:
instrumentos de medida para uso clinico. Psiquis, 17, 68-86.

» American Psychiatric Association (2014). Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM-5. American Psychiatric Publishing.

* Amor Pan, J. R. (2000). Afectividad y sexualidad en la persona con deficiencia mental.
Universidad Pontifica Comillas de Madrid.

e Arango de Montis, I. (2008). Sexualidad humana. El Manual Moderno.

e Bantman, B. (1998). Breve historia del sexo. Paidos.

 Bennett, N. (2017). Sexual dysfunction. Behavioral, medical, and surgical treatment.
Medical Clinics of North America, 102, 349-360.

* Bianco, F. (2010). Manual de técnicas sexuales. Técnicas aplicables en el tratamiento de
las enfermedades en sexologia médica. Editorial CIPV.

* Bianco Colmenares, F. (Ed.) (2015). Avances en sexologia médica. Sintesis.

* Binik, Y. M. y Hall, K. S. K. (2014). Principles and Practice of Sex Therapy (52 ed.).
Guilford.

* Bobes, J., Dexeus, S. y Gibert, J. (2000). Psicofarmacos y funcion sexual. Diaz de Santos.

« Brendler, J. (Ed.) (2022). Manual de sexologia clinica I. DAO.

» Caceres Carrasco, J. (2001). Sexualidad humana. Diagnéstico psicofisiolégico. Universidad
de Deusto.

e Cano Prous, A. y Contreras Chicote, M. (2014 ). Neuropsicologia de la
sexualidad. Ediciones Universidad de Navarra.

e Carrasco, M. J. (2001). Disfunciones sexuales femeninas. Sintesis.

* Carrobles, J. A. (1990). Biologia y psicofisiologia de la conducta sexual. Fundacion
Universidad-Empresa.

e Carrobles, J. A. y Almendros, C. (2018). Trastornos sexuales y problemas de pareja. En V.
E. Caballo, I. C. Salazar y J. A. Carrobles (Eds.), Manual de psicopatologia y trastornos
psicologicos (22 ed., pp. 661-688). Piramide.

e Carrobles, J. A. y Sanz, A. (1991). Terapia sexual. Fundacion Universidad-Empresa.

« Castelo-Branco Flores, C. A. (2005). Sexualidad humana: una aproximacion
integral. Editorial Médica-Panamericana.

e Clayton, A. H. y Valladares Juarez, E. M. (2017). Female sexual dysfunction. Psychiatric
Clinics of North America, 40, 267-284. https://doi.org/10.1016/j.psc.2017.01.004

« Crespi Asensio, E. (2017). Terapia sexual en pareja. Sintesis.

 Crooks, R. y Baur, K. (2000). Nuestra sexualidad (72 ed.). Thomson.

 Del Rio Olvera, F. (2016). Tratamiento de la sexualidad en las adicciones. Sintesis.

« Diaz Loving, R. y Robles Montijo, S. (2011). Salud y sexualidad. Universidad Auténoma de
Meéxico.

« Ellis, H. (1913). Estudios de psicologia sexual. Hijos de Reus.

« Eslava Galan, J. (1991). Historia secreta del sexo en Espafia. Ediciones Temas de Hoy.

e Fagan, P.]. (2004). Sexual disorders. Perspectives on diagnosis and treatment. The Johns
Hopkins University Press.

 Fernandez, J. (1996). Varones y mujeres. Desarrollo de la doble realidad del sexo y del
género. Piramide

« Ferrandez Infante, A. (2006). Una nueva era sexual. Psimatica.

« Fora Eroles, F. (2018). Farmacos y funcién sexual. Sintesis.

e Frithauf, S., Gerger, H., Schmidt, H. M., Munder, T. y Barth, J. (2013). Efficacy of
psychological interventions for sexual dysfunction: A systematic review and meta-
analysis. Archives of Sexual Behavior, 42, 915-933.
https://doi.org/10.1007/s10508-012-0062-0

» Goldstein, A.T., Pukall, C.F. y Goldstein, I. (Eds.) (2009). Female sexual pain disorders.
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Evaluation and management. Wiley & Blackwell.

» Gomez Zapiain, J. (2009). Apego y sexualidad. Alianza Editorial.

e Harsh, V. y Clayton, A. H. (2018). Sex differences in the treatment of sexual dysfunction.
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e Hurtado, F. (1997). Sexualidad: funcionamiento normal, trastornos y
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e Kinsey, A. (1968). Conducta sexual en el hombre. Siglo XX.

» Kleinplatz, P. J. (2018). History of the treatment of female sexual dysfunction(s). Annual
Review of Clinical Psychology, 14, 29-54. https://doi.org/10.1146 /annurev-
clinpsy-050817-084802

e Labrador, F. (1997). Guia de la sexualidad. Espasa Calpe.

e Labrador, F.J. y Crespo, M. (2001). Tratamientos psicologicos eficaces para las
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e Labrador Encinas, F.J. y Crespo Lopez, M. (2001). Guia de tratamientos psicoldgicos
eficaces para las disfunciones sexuales. En M. Pérez Alvarez, J. R. Fernandez Hermida, C.
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 Lameiras Fernandez, M. y Carrera Fernandez, M. V. (2009). Educacion sexual. De la teoria
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 Lameiras Fernandez, M., Rodriguez Castro, Y., Ojea Ria M. y Dopereiro Rodriguez, M.
(2004). Programa coeducativo de desarrollo psicoafectivo y sexual. Piramide.

« Lanas Lecuona, M. (2015). Razones de una ciencia sexologica. Sintesis.

e Laqueur, T. W. (2007). Sexo solitario. Una historia cultural de la masturbacién. Fondo de
Cultura Econdémica.

e Leiblum, S. R. (Ed.) (2007). Principles and practice of sex therapy. Guilford Press.

 LeVay, S. (1993). El cerebro sexual. Alianza Editorial.

e Lipshultz, L. I., Pastuszak, A. W., Godstein, A. T., Giraldi, A. y Perelman, M. A. (2016).
Management of Sexual Dysfunction in Men and Women. An Interdisciplinary Approach.
Springer.

 Lopez Sanchez, F. (2012). Sexualidad y afectos en la vejez. Piramide.

« Lopez Sanchez, F. (2013). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca Nueva.

« Lopez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J. C. (1998). Sexualidad en la vejez. Piramide.

 Lucas Matheu, M. (2013). Sexualidad madura. Sintesis.

 Lucas Matheu, M. (2018). Manual de Sexologia Comunitaria. Psimatica.

 Lucas Matheu, M. y Cabello Santamaria, F. (2007). Introduccion a la sexologia
clinica. Elsevier.

« Malo de Molina, C., Valls Blanco, J. M. y Pérez Gomez, A. (1988). La conducta sexual de los
espanoles. Ediciones B.

e Malviya, N., Malviya, S., Jain, S. y Vyas, S. (2016). A review of the potential of medicinal
plants in the management and treatment of male sexual dysfunction. Andrologia, 48,
880-893. https://doi.org/10.1111/and.12677

e Masters, W. y Johnson, V. (1978). La respuesta sexual humana. Intermédica.

e Masters, W. y Johnson, V. (1981). La incompatibilidad sexual humana. Intermédica.
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sexualidad. Grijalbo.

» Matesanz Nogales, A. (2000). La eyaculacion precoz. Biblioteca Nueva.
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» McCary, J. L.y McCary, S. P. (2019). Sexualidad humana de McCary (52 ed.). Manual
Moderno.

e Mestre-Bach, G., Blycker, G. R. y Potenza, M. N. (2022). Behavioral Therapies for Treating
Female Sexual Dysfunctions: A State-of-the-Art Review. Journal of Clinical Medicine, 11,
Articulo 2794. https://doi.org/10.3390/jcm111022794

 Miller, D.y Green, J. (Eds.). (2002). The psychology of sexual health. Blackwell Science.

» Moreno, B. (1990). La sexualidad humana: estudio y perspectiva histérica. Fundacion
Universidad-Empresa.

e Mulcahy, K.J. (Ed.) (2006). Male sexual function. A guide to clinical
management. Humana Press Inc.

e Musé, M. (1994). Tratamiento de disfunciones sexuales. Manual terapéutico. TEA
Ediciones.

 Napal Lecumberri, S. (1996). El libro blanco del varén. Amar.

* Nieto, J. A. (1989). Cultura y sociedad en las practicas sexuales. Fundacion Universidad-
Empresa.

e Pomeroy, S.B. (1987). Diosas, rameras, esposas y esclavas. Mujeres en la antigiiedad
clasica. Ediciones Akal.

» Porst, H. y Buvat, J. (Eds.) (2002). Standards practice in sexual medicine. Blackwell
Publishing.

* Potts, M. y Short, R. (2001). Historia de la sexualidad. Desde Adan y Eva. Cambridge
University Press.

* Riley, A.J., Peet, M. y Wilson, C. (1993). Sexual pharmacology. Oxford.

* Rodrigues, 0. M. (2014). Psicoterapia y Sexologia Clinica. LP-Books.

* Rodriges, O. M. (2014). Sexologia Clinica. Una vision latinoamericana. LP-Books.

* Rodrigues, 0. M., Gonzalez Rodriguez, J. M. y Zeglio, C. (Eds.) (2021). Parejas y
sexualidades. Instituto Paulista de Sexualidade.

* Rosen, R. C. y Beck, J. G. (1988). Patterns of sexual arousal. Psychophysiological processes
& Clinical applications. Guilford Press.

e Rowland, D.L. e Incrocci, L. (Eds.) (2008). Handbook of sexual and gender identity
disorders. John Wiley & Sons.

* Seco Vélez, K. (2019). Como solucionar la disfuncion eréctil. Piramide

« Sierra, J. C. (1991). Métodos y técnicas de evaluacion de las disfunciones sexuales. En G.
Buela-Casal y V. E. Caballo (Eds.), Manual de psicologia clinica aplicada (pp.

143-163). Siglo XXI.

» Sierra, J. C. (1991). Tratamiento conductual de las disfunciones sexuales. En G. Buela-
Casal y V. E. Caballo (Eds.), Manual de psicologia clinica aplicada (pp. 165-186). Siglo XXI.

* Sierra, J. C. (1993). Disfunciones sexuales: etiologia, evaluacion y tratamiento. En M.A.
Simoén (Ed.), Psicologia de la salud. Aplicaciones clinicas y estrategias de
intervencion (pp. 91-106). Piramide.

» Sierra, J. C. (1995). Registro da tuméscencia genital noturna. En R. Reimao (Ed.) Sono:
Estudo Abragante (pp. 386-389). Atheneu.

» Sierra, J. C. (1996). Evaluacion de las disfunciones sexuales. En G. Buela-Casal, V. E.
Caballo yJ. C. Sierra (Eds.), Manual de evaluacion en psicologia clinica y de la salud (pp.
337-355). Siglo XXI.

« Torices Rodarte, I. (2007). La sexualidad y la discapacidad fisica. Trillas.

» Usandizaga, J. A. (1990). Bases anatémicas y fisioldgicas de la sexualidad y de la
reproducciéon humanas. Fundacién Universidad-Empresa.

e Ussher, J. M. y Baker, C. D. (1993). Psychological perspectives on sexual problems. New
directions in theory & practice. Routledge.
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The Instltute for Advanced Study of Human Sexuallty

The Kinsey Institute for Research in Sex, Gender, and Reproduction:
https://www.kinseyinstitute.org/

World Association of Sexual Health (WAS): http://www.worldsexology.org/

REVISTAS CIENTIFICAS

Archives of Sexual Behavior:

http://www.springer.com/psychology/sexual+behaviour/journal /10508

International Journal of Sexual Health:
http://www.tandfonline.com/toc/wijs20/current#.U6CPwfldV5A)

Journal of Sex & Marital Therapy: https://www.tandfonline.com/journals/usmt20

Journal of Sex Research: http://www.tandfonline.com/toc/hjsr20/current
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Journal of Sexual Medicine: http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1743-610

Revista Internacional de
Andrologia: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-internacional-andrologia-262

Sexual and Relationship Therapy:
http://www.tandfonline.com/toc/csmt20/current#.U6CPsPIdV5B)

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Clases expositivas presenciales

» MDo2 Clases de actividades practicas presenciales
» MDo/ Consulta en tutorias individuales

» MDo06 Supervision de actividades practicas

» MDo7 Debates/discusion

e MDo08 Consulta y lectura de materiales

» MDo09 Busqueda y consulta de materiales

e MD10 Evaluacion a través de informes o trabajos

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

1. Participacion activa en los diferentes métodos docentes: 30%
2. Examen escrito de conocimientos teoricos: 20%

3.Memoria final-Informe escrito de investigacion: 20%

4. Registro documentado e individual de la practica: 30%

La exigencia de asistencia a clases esta determinada por las actividades formativas y de
evaluacion, asi como por la presencialidad, del 80% para las asignaturas tedricas del master,
requerida por la Orden Ministerial (Orden ECD/1070/2013) que establece los requisitos de
verificacion de los titulos de Master en Psicologia General Sanitaria.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta
forma, el estudiante que no haya aprobado a través de la evaluacion continua tendra la
posibilidad de obtener el 100% de la calificacién mediante la realizacién de una prueba y/o
trabajo, siempre que durante el curso se haya cumplido con el requisito de presencialidad de al
menos un 80% establecido para los créditos teodricos, segiin la Orden Ministerial ECD/1070/2013
que regula este titulo.

En la Convocatoria Extraordinaria de evaluacion se utilizaran los mismos sistemas, criterios de
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evaluacion, y ponderaciones que se describen mas arriba para la Convocatoria Ordinaria.
EVALUACION UNICA FINAL

Aunque de forma genérica la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Granada establece que podra acogerse a la evaluacion unica final el estudiante que
no pueda cumplir con el método de evaluacion continua por causas justificadas, esta opcion no es
posible en este master ya que contradice el requisito de presencialidad establecido en la Orden
Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo y se recoge en su Memoria de Verificacion.

INFORMACION ADICIONAL

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios v apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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