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Fecha de aprobacion por la Comision
Guia docente de la asignatura Académica: 20/06/2023

Envejecimiento: Evaluacion,
Diagnostico e Intervencion
(M33/56/2/10)

Master Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

MODULO Modulo Especifico de Materias Obligatorias

Ciencias de la Salud

GBI SOOI E LD Escuela Internacional de Posgrado
DEL TITULO &
Semestre = Segundo Créditos 3 Tipo  Obligatorio Tipo ot Presencial
ensefanza

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

La docencia del master es presencial. La presencialidad se exige y evaliia en esta asignatura por
exigencia de la Orden Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

Aproximacion tedrica al envejecimiento; evaluacion del funcionamiento cognitivo de la persona
mayor; diagnadstico de demencias y otros trastornos asociados al envejecimiento; intervencion
psicoldgica en el envejecimiento; cuestiones éticas y habilidades terapéuticas con las personas
mayores; uso de nuevas tecnologias con poblacién mayor.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
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resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

e CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones dltimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

e CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Poseer los conocimientos y las competencias necesarias para la realizacion de
investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicolégicas sobre aquellos aspectos del
comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la promocién y mejora de
su estado general de salud, siempre que dichas actividades no requieran una atencion
especializada por parte de otros profesionales sanitarios.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CE03 - Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificaciéon del problema, evaluacion, comunicacion del diagnéstico e
intervencion y seguimiento psicolégicos.

e CEO4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

* CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

 CE15 - Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

» CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud.

 CE18 - Diseflar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicologica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

1. Saber planificar una evaluacion adecuada en funcion de las caracteristicas personales y
sociales del individuo.

2. Ser capaz de realizar un diagnoéstico adecuado en funcién de la evaluacion realizada.

3. Ser capaz de comunicar adecuadamente la informacion recabada al paciente, familiares y
equipo multi-profesional.

4. Ser capaz de planificar, disefiar y llevar a cabo una intervencion cognitiva adaptada a las
caracteristicas personales y sociales del individuo

5. Saber manejar adecuadamente posibles situaciones conflictivas que puedan surgir a lo
largo del proceso de evaluacién-intervencion tanto con la persona o personas implicadas
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como con sus familiares o cuidadores.
6. Ser capaz de manejar adecuadamente las habilidades terapéuticas para mejorar la calidad
de la relacion con el cliente.

7. Saber utilizar los sistemas TIC con poblacion anciana para planificar intervenciones
individuales y sistemas de seguimiento.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

TEMARIO
TEMA 1. 1. Aproximacion teorica al envejecimiento y al funcionamiento cognitivo en la vejez.

* 1.1. Trayectorias de envejecimiento: el envejecimiento exitoso, normal y patoldgico.
« 1.2. Envejecimiento patologico: demencias

TEMA 2. Evaluacion del funcionamiento cognitivo en el anciano.
e 2.1. Evaluacidn cognitiva
e 2.2. Evaluacion funcional: calidad de vida y habilidades de la vida diaria
« 2.3. Evaluacion del potencial de aprendizaje

TEMAS3. Diagnostico de demencias y otras alteraciones cognitivas y psicolégicas en la vejez.

« 3.1. Diagnostico y diagnoéstico diferencial de los principales tipos de demencias
« 3.2. Diagnostico y diagnostico diferencial de otras alteraciones cognitivas en la vejez

TEMA 4. Intervencion psicoldgica durante el envejecimiento:

e 4.1. Entrenamiento cognitivo: memoria, atencién, orientacién espacial y temporal.
e 4.2. Entrenamiento en lenguaje

* 4.3. Programas de intervencion sobre el estado de animo

* 4.4. Programas de intervencion con cuidadores

TEMA 5. El proceso de evaluacion-diagnostico-intervencion con poblacion anciana:
« 5.1. Las habilidades del terapeuta: la interaccién con ancianos, cuidadores y familiares.

« 5.2. Cuestiones éticas y de garantia de calidad a lo largo del proceso de evaluacion-
diagnoéstico-intervencion.

TEMA 6. El uso de las nuevas tecnologias con poblacion anciana: los TIC.
PRACTICO

Las actividades practicas correspondientes a esta asignatura estan integradas en el temario
general (tedrico), de acuerdo con lo establecido en el documento de Verificacion del titulo.

BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

1.Ardila, R. y Ostrosky, F. (2012) Guia para el diagnostico neuropsicolégico. México:
U.A.México

2. Calero, M.D., y Navarro, E. (2006). La plasticidad cognitiva en la vejez. Técnicas de
evaluacion e intervencion. Barcelona: Octaedro.

3.Clare, L., Woods, R., Cook, M., Orrell, M., y Spendor, A. (2008). Rehabilitacion cognitiva y
entrenamiento cognitivo para la enfermedad de Alzheimer y demencia vascular de
estadio temprano. Oxford: Biblioteca Cochrame Plus, 2.

4.Conde-Sala, ].L. Psicopatologia en la vejez.(2016). En: A. Jarné y A. Talarn (eds.). Manual
de PsicopatologiaClinica. Barcelona. Herder.

5.Del Ser Quijano, T., y Pefia-Casanova, J. (1994). Evaluacion neuropsicoldgica y funcional
de la demencia. Ed.J.R. Prous.

6. DSM-5. Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-5. APA. Washington, DC.
Londres. Inglaterra.

7.Fernandez-Ballesteros, R. (2004 ). Gerontologia social. Madrid: Piramide.
8. Fernandez-Ballesteros, R. (2008). Psicologia de la vejez. Una psicogerontologia aplicada.
Madrid: Piramide.

9. Fernandez-Ballesteros, R. (2008). PsicoGerontologia. Perspectivas europeas para un
mundo que envejece. Madrid: Piramide.

10. Fernandez-Ballesteros, R., Benetos, A., y Robine, ]J.M. (2018). The Cambridge handbook
of Successful Aging. Cambridge University Press.

11. Hill, R.D, Backman, L., Stingdotter, A. (2000) Cognitive Rehabilitation in old age. N. YorK:
Oxford U.P.Obra social de la Caixa (2010) Vive el envejecimiento activo. Memoria y otros
retos cotidianos. Barcelona,Fundacién la Caixa

12. Segovia, J.M., y Mora, F. (2002) Enfermedades neurodegenerativas. Barcelona:
Farmaindustria. Seriecientifica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

1. Arnedo, M., Bembibre, J., y Trivifio, M. (2013). Neuropsicologia. A través de casos clinicos.
Ed.Panamericana.

2.Ardila, A. (2006). Las afasias. Florida Internacional University. EEUU.

3.Calero, M.D., Navarro, E., Sanjuan, M., Calero-Garcia, M.]. y Ortega, A.R. (2017). CUIDA-2.
Programa de formacion de cuidadores de personas mayores. Ediciones Piramide, Madrid,
Espafia.

4.Franco, M., y Criado, C. (2002). Intervencion psicoterapéutica en afectados de
Enfermedad de Alzheimer condeterioro leve. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

5. Pefia-Casanova, J. (1999). Intervencion cognitiva en la enfermedad de Alzheimer.
Barcelona: Fundacion la Caixa.

6. Poletti, M., Emre, M., Bonuccelli, U. (2011). Mild Cognitive Impairment and Cognitive
Reserve in Parkinson’s Disease. Parkinsonism and Related Disorders, 17, 579-586.

7. Reilly, J., Rodriguez, A.D., Lamy, M. & Neils-Strunjas (2010). Cognition, language and
clinical pathological features of non-Alzheimer’s dementias: An overview. Journal of
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Communication Disorders, 43, 438-452.

8.Yanguas, J.J. Leturia, F.J., Leturia, M y Uriarte, A. (1998) Intervencion Psicosocial en
Gerontologia. Manual

9. practico. Madrid: Obra social de caja Madrid

ENLACES RECOMENDADOS

e http://www.apa.org/practice/guidelines/dementia.aspx
e http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_ 01/terapias_no_ farmacologicas/pacid/index
htmhttp://healthandage.com

 http:// www.envejecimientoactivo.es

* https://www.imserso.es/imserso_ 01/index.htm

e prado.ugr.es

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Clases expositivas presenciales

» MDo2 Clases de actividades practicas presenciales
e MDo/ Consulta en tutorias individuales

e MDO05 Seminarios

» MDo06 Supervision de actividades practicas

e MDo7 Debates/discusion

e MDo08 Consulta y lectura de materiales

» MD09 Busqueda y consulta de materiales

e MD10 Evaluacion a través de informes o trabajos

e MD11 Evaluacion a través de examenes

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

La evaluacion del curso se hara a partir de la programacion y realizacion de actividades
individuales o en grupo por parte de los alumnos. La asistencia y participacion activa también
sera objeto de evaluacion.

Las actividades a realizar, el criterio de evaluacion y los porcentajes sobre la nota final maxima
(10 puntos) se detallan a continuacion:

1. Actividad 1: asistencia, participacion activa y actividad de reflexion escrita sobre el
contenido del bloque 1: 1 punto (10%) por la asistencia a todas las sesiones del curso, por
la participacion activa del alumnado en las cuestiones planteadas y en los debates que
surjan en la asignatura, asi como por las respuestas dadas a una actividad de reflexiéon
sobre el material visto en el bloque 1.

2. Actividad 2: elaboracion y exposmlon de un trabajo sobre evaluacion p51cologlca enla
vejez con una puntuacion maxima de 2,5 puntos (25%). La profesora asignara a cada
grupo la tematica especifica del traba]o y los alumnos elaboraran un trabajo de
evaluacion que expondran a sus compafieros. Se valorara la calidad del trabajo y la
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presentacion realizada.

3.Actividad 3: consistira en aplicar una prueba de evaluacién psicolégica a una persona
mayor y elaborar un breve informe sobre la misma. Los alumnos elegiran de entre todas
las pruebas que se vean en el bloque de evaluacion una prueba especifica. La pasaran a
una persona mayor conocida y elaboraran un breve informe. Puntuacion maxima: 0,5
puntos. (5%).

4. Actividad 4: diagnostico y diagnoéstico diferencial: se plantearan a los alumnos diversas
actividades en clase que implicaran la resolucion de casos clinicos en donde tendran que
hacer diagndsticos y diagnosticos diferenciales de trastornos frecuentes en personas
mayores y tendran que justificarlos en funciénde la sintomatologia presentada. La
puntuacion maxima sera de 2 puntos. (20%)

5.Actividad 5: Elaboracién y exposicion de un trabajo sobre intervencién psicolégica en la
vejez: los alumnos en grupo elegiran entre dos modalidad de trabajo: tedrico o aplicado.
Los alumnos que elijan el modo tedrico buscaran informacion por areas asignadas de
programas de intervencion psicoldgica para poblacion mayor. Los alumnos que elijan la
modalidad practica elaboraran una sesion en clase en donde haran de terapeutas y
pondran en marcha con sus comparieros una sesiéon de un programa de intervencion
grupal en poblacion mayor. La puntuaciéon maxima de esta actividad sera de 2,5
puntos.(25%). Se valorara la calidad del trabajo en el caso de la modalidad tedricay la
calidad y las habilidades terapéuticas en el caso de la modalidad practica.

6. Actividad 6:Se daran dos opciones a los alumnos: 1) Bisqueda y presentacion en clase de
sistemas TICs Utiles en poblacion mayor: los alumnos en grupo buscaran informacion
sobre diversas herramientas TICs de utilidad cuando se trabaja con poblacién mayor y
comentaran en clase la informacion encontrada y entregaran un informe final.2) Eleccién
de manera individual de un tema relacionado con el envejecimiento de interés
personal/profesional por parte del alumno y elaboracién de un trabajo sobre la tematica
que sera expuesto en clase. En ambos casos la puntuaciéon maxima sera de 1,5
puntos (15%).

La presencialidad se exige y evalla en esta asignatura por exigencia de la Orden Ministerial
ECD/1070/2013 que regula este titulo.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El estudiante que no haya aprobado mediante la evaluacion continua o quiera renunciar a la nota
obtenida en la evaluacion continua, tendra la posibilidad de obtener el 100% de la calificacion
mediante la realizacién de una prueba y/o trabajo, siempre que durante el curso haya cumplido
con el requisito de presencialidad establecido segtin la Orden Ministerial ECD/1070/2013 que
regula este titulo.

EVALUACION UNICA FINAL

Aunque de forma genérica la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Granada establece que podra acogerse a la evaluacion tnica final el estudiante que
no pueda cumplir con el método de evaluacién continua por causas justificadas, esta opcion no es
posible en este master ya que contradice el requisito de presencialidad establecido en la Orden
Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo y se recoge en su Memoria de Verificacion.

INFORMACION ADICIONAL

No hay informacion adicional
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Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestién de servicios v apovos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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