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Actualizacion de Requerimientos
Nutricionales de Lactantes y
Escolares (M28/56/1/70)

Master Universitario en Nutricion Humana

Estado Nutricional en Diferentes Etapas de la Vida y Situaciones

MODULO o
Fisiologicas

Ciencias de la Salud

CENTRO RESPONSABLE .
DEL TITULO Escuela Internacional de Posgrado
Semestre = Primero Créditos 3 Tipo Optativa Tlp? ks Presencial
ensefianza

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

No hay ninguno especifico para esta asignatura.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

 Consideraciones nutricionales en distintas etapas de la vida: Lactantes y Escolares.
» Requerimientos nutricionales el primer afio de vida: 12 infancia de 0 a un afio.
e Maduracion de funciones metabdlicas y digestivas del lactante.

» Necesidades nutricionales.

» Requerimientos energéticos.

e Lactancia materna.

» Requerimiento de energia para escolares.

* Ecuacion predictora de requerimientos energéticos.

 Energia necesaria para el crecimiento.

* Nutrientes de accion total: Hidratos de carbono. Lipidos. Prétidos.
 Nutrientes de accion parcial: vitaminas, sales minerales, agua.

« Nutricién en la infancia: alimentacion del preescolar y escolar.

* Nutricion infantil y actividad fisica.

 Reacciones adversas a los alimentos.
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

e CGO1 - Capacidad de gestion, andlisis, sintesis y actualizacion de la informacién.

e CGO2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

» CGO4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana.

» CGO5 - Capacidad de trabajo en equipo y de forma interdisciplinar.

» CGO6 - Razonamiento critico.

e CGO7 - Aprendizaje auténomo.

» CG08 - Comunicacion oral y escrita.

e CGOo9 - Conocimiento de lengua extranjera.

» CG10 - Conocimiento de las tecnologias de la informacién para el manejo, procesamiento
y difusion de la informacién.

e CG13 - Adaptacion a nuevas situaciones

e CG14 - Reconocimiento y adaptacion a la diversidad y multiculturalidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE01 - Identificar los factores que influyen en la nutricién

 CE06 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion

» CE07 - Aplicar la metodologia para la educacién alimentaria

 CE10 - Capacidad de aplicar la dietética y las bases de la alimentacién saludable

» CE12 - Asesorar legal, cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los
consumidores

» CE15 - Deducir una misma funcionalidad a partir del conocimiento de la estructura

» CE18 - Preparar a los estudiantes para la redaccion de articulos cientificos enfocados a la
publicacion de los resultados de su investigacion tutelada

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CTo1 - Mostrar interés por la calidad y la excelencia en la realizacion de diferentes
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tareas.

e CT02 - Comprender y defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres
tienen en la investigacion de la salud e intervencion sobre poblaciones.

» CT03 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos.

» CT04 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos
comunes desde campos expertos diferenciados.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:

« Identificar los factores que influyen en la nutricion.
 Evaluar el estado nutricional individual y de colectividades.
 Diseflar, implementar e interpretar encuestas alimentarias.

El alumno sera capaz de:

» Aplicar la epidemiologia nutricional para determinar el consumo y habitos alimentarios
de una determinada poblacion.

* Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y colectividades.

* Planificar y desarrollar programas de promocion de la salud y de prevencion.

« Aplicar la metodologia para la educacion alimentaria.

« Capacidad de aplicar la dietética y las bases de la alimentacion saludable.

« Capacidad de planificar menus y cartas para colectividades en funcion de criterios de
salud, culturales o religiosos.

e Analizar y evaluar riesgos.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

1. Consideraciones nutricionales en distintas etapas de la vida: Lactantes y Escolares.

2. Crecimiento y nutricion. Crecimiento, estructura y composicion quimica del organismo
humano.

3. Requerimientos nutricionales del primer afio de vida: 12 infancia de 0 a 1 afio.

4. Requerimientos nutricionales para escolares.

5. Ecuacién predictora de requerimientos energéticos. Energia necesaria para el
crecimiento.

6. Nutricion infantil y actividad fisica.

7.Reacciones adversas a los alimentos.

PRACTICO

Seminarios/Talleres

Estudio critico de articulos cientificos relacionados con la docencia impartida.
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BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

» Ballabriga,A, Carrascosa A; Nutricién en al infancia y adolescencia, Ed Ergon, 2006.

e Cameron ME, Van Staveren WA (1988) Manual on Methodology for food comsumption
studies.

» Oxford Medical Publication.

» FAO/OMS/UNU, Series sobre nutricion.

* Frayn KN (1998) Regulacion del metabolismo, Una perspectiva humana Ed. Omega.

e Gil A. (2010). Tratado de nutricion clinica (4 tomos). Ed. Panamericana, Madrid.

 Groff JL, Gropper SS, Hunt SM (1995) Advanced nutrition and human metabolism.

e Hernandez M, Alimentacion Infantil Ed.Diaz de Santos, 2001.

e Linder, M.C. (1992). Nutricion. Aspectos Bioquimicos, Metabdlicos y Clinicos. Ediciones
Universidad.

» de Navarra (Eunsa), Pamplona, Espaiia.

« Mahan LK, Escott-Stump S (2009). Nutricién y dietoterapia de Krauser, 122 ed. Ed.
Interamericana.

e McGraw-Hill, Madrid.

e Martinez JA (2004). Fundamentos tedrico-practicos de nutricion y dietética. Ed.
Interamericana.

* McGraw-Hill, Madrid.

e Mataix J. (2009). Nutricién y alimentacion humana. Ed. Ergon, Madrid.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

 Serra Majem LI, Aranceta Bartrina J, Mataix Verdu J. (2006) Nutricién y salud publica.
Métodos, bases cientificas y aplicaciones. Ed. Masson, Barcelona.

« Shils ME, Olson JA, Shike M; Nutricion en salud y enfermedad, Ed. Lea& Febiger.

e Wardlaw GM. (2008). Perspectivas sobre nutricién. Ed Paidotribo, Badalona.

e Willet, W. Nutritional epidemiology (1993) Oxford University Press.

ENLACES RECOMENDADOS

» www.efsa.europa.eu/
e Www.aesan.msc.es/
» www.fao.org/

e www.nlm.nih.gov/

METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Leccién magistral/expositiva

» MDo02 Sesiones de discusion y debate

» MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
» MDo07 Anadlisis de fuentes y documentos

» MDO09 Realizacion de trabajos individuales

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la
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calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

El articulo 18 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluacion
continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacion
Unica final.

e Pruebas, ejercicios y problemas, resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso
(5%)

» Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. (55%)

» Presentaciones orales (20%)

 Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes
actividades desarrolladas (20%)

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. La
calificacion de los estudiantes en la convocatoria extraordinaria se ajustara’a las reglas
establecidas en la Guia Docente de la asignatura, garantizando, en todo caso, la posibilidad de
obtener el 100% de la calificacion final.

e Pruebas, ejercicios y problemas, resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso
(25%)

« Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. (60%)

» Presentaciones orales (10%)

 Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes
actividades desarrolladas (5%)

EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacién continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacién si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de las clases o por causa sobrevenidas, lo solicitara, a través
del procedimiento electrénico, al Coordinador del Master, quien dara traslado al profesorado
correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el
sistema de evaluacion continua.

La evaluacion en tal caso consistira en:

» Examen integrador de los contenidos tedricos del curso (70%).
« Examen integrador de los contenidos practicos del curso (30%).
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INFORMACION ADICIONAL

Inclusion y diversidad de la Universidad de Granada. En el caso de estudiantes con discapacidad
u otras necesidades especificas de apoyo educativo, el sistema de tutoria debera adaptarse a sus
necesidades, de acuerdo a las recomendaciones de la Unidad de Inclusion de la Universidad de
Granada, procediendo los Departamentos y Centros a establecer las medidas adecuadas para que
las tutorias se realicen en lugares accesibles. Asimismo, a peticion del profesor, se podra solicitar
apoyo a la unidad competente de la Universidad de Granada cuando se trate de adaptaciones
metodolégicas especiales.

GRABACION DE IMAGEN Y/O AUDIO. Salvo autorizacién expresa por parte del profesor, no esta
permitida la grabacion, total o parcial, tanto de sonido como de imagen, de las clases, seminarios
o practicas de la asignatura, con arreglo a las previsiones de la Ley de Propiedad Intelectual, de la
Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal y de la Ley Organica de Proteccion Civil
del Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen. En funcién, en su
caso, del uso posterior que se le diera, la grabacién no consentida puede dar origen a
responsabilidades civiles, disciplinarias, administrativas y, eventualmente, penales.

Informacion de interés para estudiantado con discapacidad y/o Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE): Gestion de servicios v apoyos (https://ve.ugr.es/servicios/atencion-
social/estudiantes-con-discapacidad).
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