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La Rehabilitacion en las
Actividades Basicas e
Instrumentales de la Vida Diaria.
Ultimos Avances (M89/56/1/8)

Master Universitario en Investigacion Logopédica en Trastornos

Master Degenerativos y Dailo Cerebral

MODULO Modulo II. Evaluacion, Diagndstico e Intervencion Logopédicas

Ciencias de la Salud

CENTRO RESPONSABLE :
DEL TITULO Escuela Internacional de Posgrado
Semestre  Segundo Créditos 4 Tipo  Optativa Tipo ot Presencial
ensefianza

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Ninguno

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

 Cambio de paradigma en Rehabilitacion: la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud. Limitaciones en la actividad/restricciones en
la participacion.

 Rehabilitacion de las actividades basicas de la vida diaria.

* Rehabilitacion de las actividades instrumentales de la vida diaria.

» Aplicacion de nuevas tecnologia en rehabilitacion.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
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originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

e CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO6 - Saber encontrar la informacién necesaria para investigar, explorar, evaluar,
mediante revisiones de estudios basados en la evidencia clinica actualizada, con el fin de
conocer resultados y emitir prondsticos de evolucion esperados en la rehabilitacion de los
trastornos logopédicos desde una perspectiva multidisciplinar.

» CGOo7 - Explorar en las diferentes bases de datos los Gltimos avances en técnicas e
instrumentos de exploracion propios de la profesion y registrar, sintetizar e interpretar
los datos aportados integrandolos en el conjunto de la informacion.

» CGO8 - Conocer la investigacion logopédica en los entornos escolar, asistencial,
sanitario, socio-sanitario, y aprender a informar de los resultados, basandose en la
evidencia de los resultados obtenidos en la practica e investigacion, en la elaboracion,
ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre temas relacionados con la
prevencion y asistencia logopédica.

» CGO9 - Adquirir recursos personales para la intervencion, como habilidades sociales y
comunicativas, habilidades profesionales, evaluaciones de la propia actuacion
profesional, técnicas de observacion, técnicas de dinamizacién o toma de decisiones, asi
como habilidades personales como regular su propio aprendizaje, resolver problemas,
razonar criticamente y adaptarse a situaciones nuevas.

 CG10 - Planificar un trabajo de investigacion enfocado a la realizacion de un proyecto de
tesis doctoral innovador y util en la aplicacion clinica de sus resultados.

 CG11 - Adquirir o desarrollar los recursos personales para la investigacion y la
intervencion: habilidades sociales y comunicativas, habilidades profesionales,
evaluaciones de la propia actuacion profesional, técnicas de observacion, técnicas de
dinamizacion o toma de decisiones.

» CG12 - Comprender que la investigacion, la ensefianza y el ejercicio profesional en
logopedia estan asentados en principios éticos y el respeto a la autonomia del paciente.

* CG13 - Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los investigadores y demas personal
relacionados con la investigacion basica y aplicada sobre evaluacion diagnostica y
tratamiento en rehabilitacion logoterapica.

» CG14 - Comprender los fundamentos cientificos que sustentan la Logopedia y su
evolucion, valorando de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia
propias de la investigacion relacionada con la Logopedia.

» CG15 - Ser capaz de emplear la evidencia cientifica para seleccionar tratamientos
adecuados para la intervencion en los trastornos de la comunicacion en el dafio cerebral
adquirido, asi como de medir su eficacia y comunicar los resultados en informes
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cientificos.

» CG16 - Saber identificar los mejores protocolos logopédicos, tanto individuales como
colectivos, estableciendo objetivos y etapas, a partir de los métodos, técnicas y recursos
mas eficaces y adecuados, atendiendo a las diferentes etapas evolutivas del ser humano, y
que son resultado de la investigacion clinica aplicada en el area de la rehabilitacion de
alteraciones logopédicas por dafio cerebral y trastornos degenerativos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» CE01 - Adquirir un conocimiento tedrico y practico en trastornos degenerativos y dafio
cerebral, la metodologia y los protocolos actualmente aplicados en el campo de la
logopedia en los ambitos escolares, clinico-sanitarios y asistenciales.

» CE02 - Tener conocimientos avanzados sobre los fundamentos de neurofisiologia
humana en logopedia, la organizacién funcional y los mecanismos de control,
integracion y procesamiento del Sistema Nervioso Central.

» CE03 - Adquirir conocimientos sobre los fundamentos neurofisiologicos de los érganos
efectores de la audicion, la respiracion, la fonacién y el habla, asi como sus bases
neurales del desarrollo, maduracion, aprendizaje y procesamiento.

» CE05 - Adoptar una vision critica en base a documentos cientificos que traten casos
practicos sobre neurofisiologia clinica logopédica.

 CE10 - Adquirir conocimientos avanzados sobre los fundamentos teérico-practicos en
los trastornos degenerativos y por dafio cerebral en 6rganos de la audicion, el hablay la
VOZ.

» CE11 - Manejar las bases tedrico-practicas actuales en la identificacion y valoracion
logopédica de los trastornos degenerativos: envejecimiento, deterioro cognitivo,
Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Multiple, Apraxia del habla, disartrias, afasias.

 CE12 - Conocer el ambito logopédico en trastornos por dafio cerebral y alteraciones
degenerativas desde un enfoque investigador y profesional, que desde estudios
experimentales en humanos o animales, permita resolver problemas en el tratamiento
que permita una optimizacién en los protocolos de intervencion actuales.

 CE13 - Saber sintetizar y defender el aprendizaje tedrico y practico adquirido sobre la
rehabilitacion logopédica en dafio adquirido y trastornos degenerativos en un
documento, describiendo los aspectos tedricos y metodoldgicos, y los resultados y las
conclusiones encontradas.

» CE14 - Comprender los aspectos principales de la terminologia logopédica.

« CE15 - Interpretar los principios en Etica en Investigacién logopédica.

e CE16 - Adquirir una especializacion en el planteamiento de un proyecto cientifico, como
presentar una propuesta ganadora, como se desarrollan las labores de una investigacion
de calidad, como se disefia un estudio cientifico, como encontrar las fuentes del
conocimiento relacionadas con el trabajo que se realice, como se evaliian los resultados y
como se publican y diseminan.

e CE17 - Aplicar los conocimientos adquiridos a futuras situaciones profesionales y
desarrollar competencias relacionadas con la elaboracion y defensa de argumentos y
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

» CE18 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

» CE19 - Poder transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

» CE20 - Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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« CTo01 - Disponer de capacidad de analisis y sintesis.

» CT02 - Adquirir la capacidad de organizacién y planificacion.

» CT03 - Poseer comunicacion oral y escrita fluidas.

* CTo4 - Conocer una lengua extranjera.

e CTo5 - Tener conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

e CT06 - Disponer de capacidad de gestion de la informacion, Resolucion de problemas,
Toma de decisiones...

e CT07 - Adquirir la formacién para el trabajo individual, grupal, cooperativo y de
mediacion como facilitador.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumnado:

« Comprendera los principios basicos de la rehabilitacion neuropsicoldgica.

« Comprendera las variables que intervienen en el proceso de rehabilitacion de las
actividades de la vida diaria.

 Conocera como abordar la rehabilitacién en trastornos degenerativos y dafio cerebral.

» Conocera las posibles limitaciones en las actividades y restricciones en la participacién en
los trastornos degenerativos y dafio cerebral.

» Conocera tecnologias aplicadas a la rehabilitacion de las actividades de la vida diaria.

» Realizara revisiones criticas y evaluaciones cientificas de protocolos y casos practicos de
rehabilitacion de las actividades de la vida diaria.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

1. Cambio de paradigma en Rehabilitacion: la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (OMS, 2001). Limitaciones en la
actividad/restricciones en la participacion.

2. Rehabilitacion de las actividades basicas de la vida diaria.

3. Rehabilitacion de las actividades instrumentales de la vida diaria.

4. Aplicacion de nuevas tecnologias en rehabilitacion.

PRACTICO

1. Aplicacion de estrategias de rehabilitacion
2. Resolucion de casos clinicos

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

 Cuberos-Urbano, G., Caracuel, A., Valls-Serrano, C., Garcia-Mochon, L., Gracey, F., &
Verdejo-Garcia, A. (2018). A pilot investigation of the potential for incorporating lifelog
technology into executive function rehabilitation for enhanced transfer of self-
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regulation skills to everyday life. Neuropsychological Rehabilitation, 28(4), 589—-601.
https://doi.org/10.1080/09602011.2016.1187630

e Cuberos-Urbano, G., Ruiz-Zafra, A., Noguera, M., Benghazi, K., & Caracuel, A. (2014). Self-
monitoring and Professional Feedback Through CloudRehab, a Mobile Cloud Platform for
Neuro-rehabiliation. In Proceedings of the 8th International Conference on Pervasive
Computing Technologies for Healthcare (pp. 266—-269). Brussels, Belgium: ICST
(Institute for Computer Sciences, Social-Informatics and Telecommunications
Engineering). doi:10.4108/icst.pervasivehealth.2014.255384

 Rute-Pérez, S., Santiago-Ramajo, S., Hurtado, M. V., Rodriguez-Fortiz, M. J., & Caracuel,
A. (2014). Challenges in software applications for the cognitive evaluation and
stimulation of the elderly. Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation, 11(88), 1-10.

e Tate, R. L., & Perdices, M. (2018). Single-Case Experimental Designs for Clinical Research
and Neurorehabilitation Settings. Routledge.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Caracuel, A., Santiago-Ramajo, S., Verdejo-Garcia, A., & Perez-Garcia, M. (2014).
Rehabilitacion neuropsicolégica de la memoria. In A. L. Dotor-Llerena & J. C. Arango-
Lasprilla (Eds.), Rehabilitacién cognitiva de personas con lesion cerebral (pp. 105—-119).
Trillas.

e Chau, D., & Osborne, T. (2017). Using Technology to Improve Care of Older Adults.
Springer Publishing Company.

* Coffey, A. L., & Ward, T. E. (2013). A Sensor Glove System for Rehabilitation in
Instrumental Activities of Daily Living. In C. Stephanidis (Ed.), HCI International 2013 -
Posters’ Extended Abstracts (pp. 135—139). Springer Berlin Heidelberg. Retrieved from
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-39476-8_ 28

e Frank, R.G. y Elliot, T.R. (2000). Handbook of Rehabilitation Psychology. Washington:
APA

* Schalock, R.L. y Verdugo, M.A. (2003). Calidad de vida. Manual para profesionales de la
educacion, salud y servicios sociales. Madrid: Alianza Editorial.

» Romero Ayuso, D. M., & Polonio Lopez, B. (Eds.). (2010). Terapia ocupacional aplicada al
dafio cerebral adquirido. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

e Klinger, E., Kadri, A., Sorita, E., Le Guiet, ]J.-L., Coignard, P., Fuchs, P., ... Joseph, P.-A.
(2013). AGATHE: A tool for personalized rehabilitation of cognitive functions based on
simulated activities of daily living. IRBM, 34(2), 113-118.
http://doi.org/10.1016/j.irbm.2013.01.005

e Tanguay, A. N., Davidson, P. S. R., Guerrero Nuilez, K. V., & Ferland, M. B. (2014). Cooking
breakfast after a brain injury. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 8(SEP).
http://doi.org/10.3389/fnbeh.2014.00272

» Thivierge, S., Simard, M., Jean, L., & Grandmaison, E. (2008). Errorless learning and
spaced retrieval techniques to relearn instrumental activities of daily living in mild
Alzheimer’s disease: A case report study. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 4(5),
987-999.

ENLACES RECOMENDADOS

* http://www.everyware.es/webs/virtrael/#access

e https://wfnr.co.uk/

* http://sanp.es

e https://www.the-ins.org/

e https://www.cambridge.org/core/journals/international-psychogeriatrics
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METODOLOGIA DOCENTE

e MDo1 Lecciéon magistral/expositiva

» MDo2 Sesiones de discusion y debate

» MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDo4 Practicas de laboratorio o clinicas

» MDO08 Realizacion de trabajos en grupo

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

El articulo 17 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluacion
continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacion
Unica final.

« Valoracion de informes y actividades individuales y grupales: 5 puntos (50%)

 Pruebas escritas: 4 puntos (40%)

« Aportacion del alumnado a las sesiones: asistencia, participacion activa, actitud, etc.: 1
punto (10%)

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta
forma, el estudiante que no haya realizado la evaluacién continua tendra la posibilidad de
obtener el 100% de la calificacion mediante la realizacién de una prueba y/o trabajo.

Examen escrito del contenido tedrico y practico dado en la asignatura (100%)
EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacién continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de las clases o por causa sobrevenidas. Lo solicitara, a través
del procedimiento electrénico, a la Coordinacion del Master, quien dara traslado al profesorado
correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el
sistema de evaluacion continua.

» Examen escrito del contenido teérico y practico dado en la asignatura (100%)
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