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Guia docente de la asignatura Fecha de aprobacion por la Comisién
Académica: 16/07/2021

Nutricion y Habitos de Vida en
el Nifo Oncolégico

Master Universitario en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y

Master Ambientales del Crecimiento y Desarrollo Nutrenvigen G+D Factors

MODULO Estilos de Vida, Nutricién y Metabolismos Infantil y Juvenil

Ciencias de la Salud

CENTRO RESPONSABLE

DEL TITULO Escuela Internacional de Posgrado

Tipo de Ensefianza

Semestre  Segundo Créditos 3 Tipo  Optativa ensefianza  Virtual

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

El idioma de imparticion es el espafiol, pero la mayoria de los recursos utilizados para la
asignatura son en inglés, por lo cual es importante poder entender articulos escritos en inglés.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

El cancer infantil es una enfermedad rara, que supone menos del 1% del cancer total, y a pesar de
las altas tasas de supervivencia, sigue siendo la primera causa de muerte por enfermedad en
nifios mayores de 1 afio. El tratamiento del cancer y sus efectos a corto y largo plazo hacen
necesario la formacion especifica de los profesionales en este ambito del conocimiento, para que
puedan ayudar a mejorar la calidad de vida de esta poblacion. Esta asignatura tiene como objetivo
familiarizar al alumnado con la epidemiologia y tratamientos del cancer infantil y el papel de la
nutricion y otros estilos de vida en el éxito del tratamiento, rehabilitacién y salud a largo plazo de
los supervivientes de cancer infantil. Se abordaran temas relacionados con intervenciones
nutricionales y aspectos psicosociales.
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGO1 - Habilidad para dar un uso avanzado a las herramientas de busqueda de
informacion relevante a partir de fuentes bibliograficas especializadas primarias y
secundarias, incluyendo bisquedas on-line

» CGO9 - Conocer la importancia de la traslacion de la evidencia cientifica a la practica
clinica (Medicina Traslacional).

» CG10 - Manejo de herramientas multimedia para la comunicacion a distancia, en relacion
a la tematica especializada recibida.

 CG11 - Reconocer la necesidad de comunicar los hallazgos cientificos. Habilidad para la
comunicacion oral y escrita de los resultados de la investigacién, usando la terminologia
y técnicas aceptadas por los profesionales del sector.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

» CTO01 - Mostrar interés por la calidad y la excelencia en la realizacion de diferentes tareas

e CTo2 - Comprender y defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres
tienen en la investigacion o practica profesional

» CT03 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos

» CT04 - Ser capaz de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos
comunes desde campos expertos diferenciados

e CT05 - Incorporar los principios del Disefio Universal en el desempeiio de su profesion

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:
- Términos y conceptos relacionados con la epidemiologia, el tratamiento y las secuelas del
cancer infantil.
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- Las fuentes principales de informacion fiable sobre la epidemiologia del cancer infantil.

- Los efectos secundarios y secuelas del tratamiento del cancer infantil.

- Los efectos fisicos y psicoldgicos a largo plazo en supervivientes de cancer infantil.

- El papel de la nutricion y estilos de vida en el cancer infantil a lo largo de la vida.

- El papel de la nutricion y estilos de vida en el cancer de adulto.

- Evaluar los aspectos importantes, tanto biol6gicos como psicosociales, acerca de la nutriciéon y
estilos de vida en supervivientes de cancer infantil.

- Realizar una btisqueda de informacion basada en la evidencia, sintetizarla y comunicarla de
manera eficaz a diferentes audiencias.

- Analizar y evaluar la metodologia y los resultados de estudios cientificos sobre nutricion, estilos
de vida y cancer infantil.

- Identificar brechas de conocimiento acerca de la nutricion, estilos de vida y cancer infantil.

- Identificar y analizar posibles acciones de intervencion en base de evidencia cientifica.

- Formular y elaborar una propuesta de investigacion o intervencion practica sobre un tema
relacionado con la nutricion, estilos de vida y el cancer infantil.

El alumno sera capaz de:
- Interpretar conocimientos acerca de la epidemiologia, el tratamiento y las secuelas del cancer
infantil, y sabra transmitir el papel de la nutricion y estilos de vida en el cancer infantil.

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

- Introduccion al estudio del cancer.

- Epidemiologia del cancer de adulto.

- Epidemiologia del cancer infantil.

- Factores de riesgo del cancer infantil.

- Diagndstico, tratamiento y secuelas del cancer infantil (fisicas y psicosociales).

- El papel de la nutricion y estilos de vida en el cancer infantil antes y durante el tratamiento.

- Intervenciones nutricionales y de estilos de vida en el cancer infantil durante el tratamiento.
- El papel de la nutricion y estilos de vida en adultos y supervivientes de cancer infantil.

- Intervenciones nutricionales y de estilos de vida en supervivientes de cancer infantil.

PRACTICO

Seminarios/Talleres

- Bisqueda de informacion sobre epidemiologia del cancer infantil.

- Guias sobre nutricion en el cancer infantil.

- The Childhood Cancer Survivor Study (https://ccss.stjude.org/)

- Lectura critica de estudios epidemioldgicos y de intervencion sobre nutricion y cancer.

- Elaboracion de un protocolo breve de investigacion sobre nutricion/estilos de vida en el cancer
infantil.

- Informe sobre un tema especifico de interés sobre nutricion/estilos de vida en el cancer infantil
u otro aspecto relacionado con el cancer infantil.

BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

- DeVita VT, Hellman S, Rosenberg SA, editors. Cancers of childhood. In: Cancer: Principles and
Practice of Oncology: Principles & Practice of Oncology. Wolters Kluwer/Lippincott Williams &
Wilkins; 2011.

- Pizzo PA, Poplack DG. Principles and practice of pediatric oncology. Lippincott Williams &
Wilkins; 2015.

- Bauer J, Jiirgens H, Frithwald MC. Important aspects of nutrition in children with cancer.
Advances in Nutrition. 2011 Mar 3;2(2):67-77.

- Viani K, Trehan A, Manzoli B, Schoeman J. Assessment of nutritional status in children with
cancer: A narrative review. Pediatric Blood & Cancer. 2020 Feb 25:e28211.

- Cohen JE, Wakefield CE, Cohn R]J. Nutritional interventions for survivors of childhood cancer.
Cochrane Database of Systematic Reviews. 2016(8).

- Schadler KL, Kleinerman ES, Chandra J. Diet and exercise interventions for pediatric cancer
patients during therapy: tipping the scales for better outcomes. Pediatric Research. 2018
Jan;83(1-1):50.

- Stolley MR, Restrepo J, Sharp LK. Diet and physical activity in childhood cancer survivors: a
review of the literature. Annals of Behavioral Medicine. 2010 Jun 1;39(3):232-49.

- Zhang FF, Saltzman E, Must A, Parsons SK. Do childhood cancer survivors meet the diet and
physical activity guidelines? A review of guidelines and literature. International journal of child
health and nutrition. 2012;1(1):44.

- Zhang FF, Parsons SK. Obesity in childhood cancer survivors: call for early weight
management. Advances in Nutrition. 2015 Sep 5;6(5):611-9.

- Zhang FF, Kelly MJ, Must A. Early nutrition and physical activity interventions in childhood
cancer survivors. Current obesity reports. 2017 Jun 1;6(2):168-77.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Gonzalez Svatetz CA, Agudo Trigueros A, Atalah Samur E, Lopez Carrillo LT, Navarro A.
Nutricion y cancer: lo que la ciencia nos ensefia. Madrid: Médica Panamericana, DL. 2015.

- Codigo Europeo contra el Cancer, edicion 4, Justificacion cientifica: https://cancer-code
europe.iarc.fr/index.php/en/scientific-justification

- Steliarova-Foucher E, Fidler MM, Colombet M, Lacour B, Kaatsch P, Pifieros M, Soerjomataram
I, Bray F, Coebergh JW, Peris-Bonet R, Stiller CA. Changing geographical patterns and trends in
cancer incidence in children and adolescents in Europe, 1991—-2010 (Automated Childhood
Cancer Information System): a population-based study. The Lancet Oncology. 2018 Sep
1;19(9):1159-69.

- Kaatsch P. Epidemiology of childhood cancer. Cancer treatment reviews. 2010 Jun
1;36(4):277-85.

- Bray F, Ferlay J, Soerjomataram I, Siegel RL, Torre LA, Jemal A. Global cancer statistics 2018:
GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA: a
cancer journal for clinicians. 2018 Nov;68(6):394-424.

ENLACES RECOMENDADOS

Global Cancer Observatory (GLOBOCAN): https://gco.iarc.fr/

The Automated Childhood Cancer Information System (ACCIS): http://accis.iarc.fr/
International Incidence of Childhood Cancer (IICC): http://iicc.iarc.fr/

European Code against Cancer: https://cancer-code-europe.iarc.fr
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METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Lecciéon magistral/expositiva virtual (presentacion virtual, teleconferencia on-line
entre las 4 Universidades)

e MDo2 Sesiones de discusion y debate (foros on-line)

» MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos on-line

* MDo05 Seminarios virtuales

e MDo7 Analisis de fuentes y documentos on-line

e MDO09 Realizacion de trabajos individuales on-line

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

El articulo 17 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluacion
continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacion
Unica

final.

- Resolucion de ejercicios / entrega de trabajos o informes, a través de la plataforma docente
online (individual): 40%

- Presentacion oral/ informe (en grupo): 30%

- Cuestionarios on-line: 20%

- Participacion en foros de debate o de recogida de informacion: 10%

EVALUACION EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria
ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los
estudiantes, con independencia de haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta
forma, el estudiante que no haya realizado la evaluacion continua tendra la posibilidad de
obtener el 100% de la calificacion mediante la realizacién de una prueba y/o trabajo.

- Trabajo/informe individual: 40%

- Prueba tipo cuestionarios online: 60%

EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacion continua por causas justificadas. Para acogerse a la
evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticién de la asignatura
o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al
inicio de las clases, lo solicitara, a través del procedimiento electrdnico, a la Coordinacion del
Master, quien dara traslado al profesorado correspondiente, alegando y acreditando las razones
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que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua.
La evaluacion en tal caso consistira en:

« Trabajo/informe individual: 40%

« Prueba tipo cuestionarios online: 60%

Firma (1): Universidad de Granada
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