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Bases Fisiologicas y
Nutricionales en la Actividad
Fisicay el Deporte

Master Master Universitario en Nutricion Humana

Estado Nutricional en Diferentes Etapas de la Vida y Situaciones

MODULO P
Fisiologicas

Ciencias de la Salud
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ensefanza

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

No hay ninguno especifico para esta asignatura

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

« Utilizacion de los diferentes nutrientes durante el ejercicio

» Requerimientos energéticos y nutricionales para deportistas

 Efecto de la dieta en el rendimiento

* Consideraciones nutricionales para atletas mayores, nifios y adolescentes y vegetarianos.
Anorexia atlética

* Interaccion gen-nutricion en respuesta al ejercicio

« Dietas de entrenamiento, competicion y recuperacion.

* Dietas para ganancia y pérdida de peso

« Valoracion nutricional del deportista

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS
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» CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

» CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

e CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

 CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGo1 - Capacidad de gestidn, analisis, sintesis y actualizacion de la informacion.

e CGO2 - Creatividad, iniciativa, espiritu emprendedor y toma de decisiones.

» CGO4 - Capacidad de resolucion de problemas en el campo de la nutricion humana.

» CGO5 - Capacidad de trabajo en equipo y de forma interdisciplinar.

» CG06 - Razonamiento critico.

e CGO7 - Aprendizaje auténomo.

» CG08 - Comunicacion oral y escrita.

» CG10 - Conocimiento de las tecnologias de la informacién para el manejo, procesamiento
y difusion de la informacién.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CEo1 - Identificar los factores que influyen en la nutricion

e CE02 - Evaluar el estado nutricional individual y de colectividades

» CE05 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en individuos y
colectividades

» CE07 - Aplicar la metodologia para la educacién alimentaria

 CE10 - Capacidad de aplicar la dietética y las bases de la alimentacién saludable

» CE18 - Preparar a los estudiantes para la redaccion de articulos cientificos enfocados a la
publicacion de los resultados de su investigacion tutelada

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT01 - Mostrar interés por la calidad y la excelencia en la realizacion de diferentes
tareas.

e CT02 - Comprender y defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres
tienen en la investigacion de la salud e intervencion sobre poblaciones.

» CT03 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos.

* CT04 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos
comunes desde campos expertos diferenciados.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:

» Los requerimientos especiales de energia y nutrientes en la poblacién fisicamente activa
y en especial en los deportistas
 Las modificaciones nutricionales de atletas mayores, nifios, adolescentes y vegetarianos
» Las bases tedricas para elaborar dietas de entrenamiento, competicion y recuperacion
* Las principales ayudas ergogénicas nutricionales
El alumno sera capaz de:
« Disefiar dietas para los periodos de entrenamiento, competicién y recuperacion

« Desarrollar dietas especiales para la pérdida o ganancia de peso de los deportistas
* Realizar la valoracion nutricional y funcional del deportista

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

1.- Utilizacion de los diferentes nutrientes durante el ejercicio, modificaciones en base al
entrenamiento y la nutriciéon

2.- Requerimientos energéticos y nutricionales para deportistas
3.- Efecto de la dieta en el rendimiento

4.- Consideraciones nutricionales para atletas mayores, nifios y adolescentes y vegetarianos.
Anorexia atlética

5.- Interaccién gen-nutricion en respuesta al ejercicio
6.- Dietas de entrenamiento, competicion y recuperacion
7.- Dietas para ganancia y pérdida de peso

8.- Valoracion nutricional del deportista

PRACTICO

Seminarios/Talleres

¢ Resolucion de problemas para calculo de las necesidades energéticas y nutricionales de
deportistas

« Elaboracion de presentaciones y exposicion de temas relacionados con la nutricién en el
ejercicio

* Valoracion nutricional de atleta de élite
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BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

« Nutricion para la salud, la condicion fisica y el deporte. Melvin H. Williams. Dawn

E.Anderson y Eric S. Rawson. Pidotribio, Espafia, (2015)

« Nutricion en el deporte: ayudas ergogénicas y dopaje. Javier Gonzalez Gallego, Pilar
Sanchez Collado, José Mataix Verdu. Editorial Diaz de Santos: Fundacién Universitaria

Iberoamericana (2006).

« Essentials of Sports Nutrition and Supplements. Edited by José Antonio... [et al.] Totowa,

NJ: Humana Press, 2008.

« Dietoterapia DE Krause . L. Kathleen Mahan y S. Escott-Stump. Elsevier, 122 Edicion,

(2008)

e Nutricion y Alimentaciéon Humana (Tomos I y II) . 22 ed. J. Mataix (EDITOR). Ergon,

Madrid (2009)
 Nutricién en el deporte: Un enfoque practico. Louise Burke. Editorial Médica
Panamericana, Madrid (2010)

« Ingestas dietéticas de referencia (IDR) para la poblacién espafiiola. Federacion Espafiola
de Sociedades de Nutricion, Alimentacién y Dietética (FESNAD). Baraiiain (Navarra):

EUNSA, 2010

 Tratado de Nutricion (tomos I-V). A. Gil (EDITOR). Editorial Panamericana, Madrid

(2017)

» Sports and Exercice Nutrition W. D. McArdle, F.I. Katch and V.L. Katch. 32 Ed. Wolters

Kluwer, Philadelphia (2009)

» NSCA’s Guide to sport and exercice nutrition. Bill I. Campbel and Marie A. Spano. Human

Kinetics, USA, (2011)
« Guia practica de nutricion deportiva. Asker Jeukendrup. Tutor, Madrid, (2011)

« Nutricion Deportiva desde la Fisiologia a la Practica. Gonzalez-Gross, M. Editorial Medica

Panamericana S.A. (2020)
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BASES DE DATOS
 Sport discus
REVISTAS

 International Journal of Sports Medicine, Exercise and Metabolism
o American Journal Clinical of Nutrition

» American Journal of Sports Medicine

* Clinical Sports Medicine

e Journal of Applied Physiology

» Medical and Science in Sports and Exercise Nutrition

* Journal of Science and Medicine in Sport

e Nutrients

ENLACES RECOMENDADOS

» www.gssiweb.com (Gatorade Sports Science Institute)
e www.nismat.org (Nicholas Institute of Sports Medicine and Athletic Trauma)
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e www.sportsci.org (Sport Science)

e www.nutritionsociety.org (Nutrition society)

e www.fns.usda.gov/fns/ (USDA Food and Nutrition Service)

e www.acsm.org (American Colllege of sports medicine)

e www.sportsnutritionsociety.org/ (International society of sports nutrition)
e www.scandpg.org. (Sports, cardiovascular and wellness nutrition)

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Leccion magistral/expositiva

» MDo2 Sesiones de discusion y debate

» MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
e MDO06 Preparacion y presentacion de los trabajos

« MDo7 Analisis de fuentes y documentos

» MDO09 Realizacion de trabajos individuales

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

« Evaluacion tedrica (prueba escrita tipo test) (30%)

e Practicas autéonomas (trabajo tutelado) (20%)

* Realizacion de trabajos para exposicion (10%)

« Asistencia participacion en debates en clase y trabajos de clase (40%)

EVALUACION EXTRAORDINARIA

« Evaluacion tedrica (prueba escrita tipo test y desarrollo) (50%) y practicas (resolucion de
problemas) (20%)
« Practicas auténomas (trabajo tutelado) (30%)

EVALUACION UNICA FINAL

« Evaluacion teérica (prueba escrita tipo test, pregunta corta y ensayo) (70%) y practicas
(resolucion de problemas y casos practicos) (30%)

INFORMACION ADICIONAL

Siguiendo las recomendaciones de la CRUE y del Secretariado de Inclusion y Diversidad de la
UGR, en el caso de estudiantes con discapacidad u otras necesidades especificas de apoyo
educativo, los sistemas de adquisicion y de evaluaciéon de competencias recogidos en esta guia
docente se aplicaran conforme al principio de disefio para todas las personas, realizando las
adaptaciones metodolégicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la
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g demostracion de conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del

o alumnado.
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