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Ciencias de la Salud
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ensefanza

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

El requisito para el acceso es poseer un Grado o Licenciatura en alguna de las siguientes
titulaciones: Medicina, Psicologia, Odontologia, Enfermeria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Farmacia, Nutricion Humana y Dietética, Biomedicina, Biologia, Bioquimica, asi como otros
grados y/o licenciaturas del ambito de Ciencias de la Salud.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

En este curso se pretende que los participantes adquieran conocimientos sobre:

« El substrato psicobioldgico de la conducta, los trastornos psiquiatricos y la accién de los
psicofarmacos.

« Substrato cerebral de la ansiedad, la adaptacion al estrés y sus consecuencias. Bases
biologicas de los trastornos de ansiedad y de su tratamiento farmacolégico.

* Substrato cerebral de los estados de animo. Bases bioldgicas de la depresion y la mania'y
de su tratamiento farmacoldgico.

« Substrato cerebral de la percepcion, el pensamiento y la accion.

« Substrato cerebral de las esquizofrenias y de su tratamiento farmacolégico.

» Substrato cerebral del apetito y de los trastornos de la conducta alimentaria. Las
conductas adictivas asociadas a la patologia psiquiatrica.

« Bases bioldgicas de la personalidad y de sus trastornos.
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

» CGo1 - Integrar conocimientos de los diferentes aspectos de las neurociencias y formular
conclusiones cientificas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CE10 - Realizar un diagnéstico diferencial de los sindromes neuropsiquiatricos y saber
hacer valoraciones neuropsiquiatricas

» CE13 - Conocer los procesos fisiopatologicos relacionados con las principales funciones
psiquicas y sus alteraciones

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CTo1 - Fomentar el trabajo multidisciplinar y en equipo.
» CT03 - Reflexionar sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos en neurociencias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)

El alumno sabra/comprendera:

« El sustrato cerebral de las principales funciones psiquicas (impulsos, emociones basicas y
procesos cognitivos) y sus alteraciones

« Identificar los trastornos de ansiedad, la depresion, el trastorno bipolar, la esquizofrenia,
los trastornos de la conducta alimentaria y los trastornos de la personalidad

El alumno sera capaz de:
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 Conectar los conocimientos de las ciencias basicas con los problemas clinicos de la
Psiquiatria.

» Comprender la fisiopatologia de los principales trastornos psiquiatricos

» Comprender los fundamentos del tratamiento psiquiatrico, especialmente del
farmacoldgico.

e Valorar criticamente los principales hallazgos y métodos de investigacion psiquiatrica

Fomentar la actitud cientifica y critica

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Clases tedricas expositivas: 18 horas presenciales

1. Introduccion: el substrato psicobiolégico de la conducta, los trastornos psiquiatricos y la accion
de los psicofarmacos

2. Bases bioldgicas de la personalidad y de sus trastornos

3. Substrato cerebral de la ansiedad, la adaptacion al estrés y sus consecuencias

4. Bases biologicas de los trastornos de ansiedad y de su tratamiento farmacolégico
5. Substrato cerebral de los estados de animo

6. Bases biologicas de la depresion y la mania y de su tratamiento farmacoldgico

7. Substrato cerebral de la percepcion, el pensamiento y la accion

8. Substrato cerebral de las esquizofrenias y de su tratamiento farmacolégico

9. Substrato cerebral del apetito y de los trastornos de la conducta alimentaria

10. Las conductas adictivas asociadas a la patologia psiquiatrica
PRACTICO

Estudio y trabajo auténomo: 30 horas no presenciales

BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL

Schatzberg AF, DeBattista C. Schatzberg’s Manual of Clinical Psychopharmacology, ed 9.
Washington, DC: American Psychiatric Press, 2019.

Stahl SM. Essential Psychopharmacology: Neuroscientific basis and clinical applications, ed 4
Nueva York: Cambridge University Press, 2013.
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Taylor EH. Assessing, diagnosing and treating serious mental disorders: A bioecological
approach. Oxford: Oxford University Press, 2015.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Carroll BJ, Barret JE, eds. Psychopathology and the brain. Nueva York: Raven Press, 1991.

Charney DS, Sklar P, Buxbaum JD, Nestler E]J. Neurobiology of Mental Illness, ed 5. Oxford:
Oxford University Press, 2017.

ENLACES RECOMENDADOS

American Psychiatric Association — Patients & Families — https://www.psychiatry.org/patients-
families

Brain & Behavior Research Foundation — https://www.bbrfoundation.org/

European Psychiatric Association — https://www.europsy.net/

Fundacion Espariola de Psiquiatria y Salud Mental — https://fepsm.org/

International Society of Psychoneuroendocrinology — http://www.ispne.net/

Royal College of Psychiatrists — https://www.rcpsych.ac.uk/
Society of Biological Psychiatry — https://sobp.org/

METODOLOGIA DOCENTE

¢ MDo1 Lecciéon magistral/expositiva

e MDo02 Sesiones de discusion y debate

» MDo03 Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
» MDO06 Ejercicios de simulacion

» MDO08 Realizacion de trabajos en grupo

» MDO09 Realizacion de trabajos individuales

EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la

calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

1. Evaluacion continua (asistencia obligatoria al menos al 66,6% de la actividad presencial) (70%
de lanota)

2. Comentarios breves sobre articulos cientificos asociados a cada sesion del programa (30% de la
nota)
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EVALUACION EXTRAORDINARIA

1. Examen oral sobre los contenidos de las sesiones programadas (70% de la nota)

2. Comentarios breves sobre un par de articulos cientificos relacionados con alguna sesién del
programa (30%)

EVALUACION UNICA FINAL

De acuerdo con el articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y de Calificacion de los Estudiantes de
la Universidad de Granada (aprobada por Consejo de Gobierno en su sesion extraordinaria de 20
de mayo de 2013) que entr6 en vigor a partir del primer dia del curso académico 2013/14: “Para
acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, lo solicitara al Departamento, quien dara traslado al profesorado correspondiente,
alegando y acreditandolas razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion
continua”. Podran acogerse a esta modalidad de evaluacion solo aquellos estudiantes que no
puedan cumplir con el método de evaluacion continuo por motivos laborales, estado de salud,
discapacidad o cualquier otra causa debidamente justificada que les impida seguir el régimen de
evaluacién continua.

1. Examen oral sobre los contenidos de las sesiones programadas (70% de la nota)

2. Comentarios breves sobre un par de articulos cientificos relacionados con alguna sesioén del
programa (30%)

INFORMACION ADICIONAL

De acuerdo con el articulo 9 de la Normativa vigente de evaluacion y de calificacion de los
estudiantes de la Universidad de Granada, si se diera alguno de los supuestos contemplados en
dicho articulo, previo acuerdo con el profesorado responsable de la imparticion de la asignatura,
se fijara una fecha alternativa para la realizacion de la prueba de evaluacion de contenidos
tedricos. Dicha prueba sera como la descrita en el apartado de “convocatoria ordinaria”. En caso
de no llegar a dicho acuerdo, el Director del Departamento o el Coordinador del Master, oidos el
estudiante y el profesorado responsable, establecera y comunicara a los interesados la nueva
fecha que, en todo caso, debera ser posterior, al menos en tres dias naturales, al dia en que se
produzca la comunicacion. En el caso de que haya varias solicitudes de cambio de fecha de una
misma prueba final, la nueva fecha sera la misma para todos los solicitantes y dara fin a la
posibilidad de fijar una nueva prueba por incidencias.
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