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Promocion de la Salud

Master Universitario en Investigacion y Avances en Medicina

Master Preventiva y Salud Ptiblica

MODULO Disciplinas Troncales en Salud Publica

Ciencias de la Salud

CENTRO RESPONSABLE

DEL TITULO Escuela Internacional de Posgrado

Tipo de

~ Presencial
ensefanza

Semestre Primero Créditos 4 Tipo  Obligatorio

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES

Ninguno

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (Seglin memoria de verificacién del Master)

- Concepto de salud. Estrategias de medicion de la salud
- Concepto de medicina preventiva y salud publica

- Determinantes de salud: influencia sobre la salud de la biologia, los estilos de vida, el entorno
social y ambiental, sistema sanitario, politica econdmica y social

- Desigualdades en salud

- Fuentes de Informacion. Indicadores sanitarios
- Identificacion de necesidades en salud. Métodos directos e indirectos
- Intervenciones para la promocion de la salud. Responsabilidad social y ética

- Evaluacién de politicas sanitarias
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

e CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

e CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

* CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigiiedades.

» CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

 CG1 - Saber aplicar los conocimientos adquiridos para la resolucién de problemas
concretos en el ambito de la salud publica

» CG2 - Poseer capacidad para disefiar y participar en estudios y proyectos cientificos en el
ambito de la salud publica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

 CE3 - Adquirir y saber aplicar conocimientos avanzados sobre las principales estrategias
de promocion de la salud y de prevencion de las enfermedades y comprender sus
fundamentos cientificos.

* CE5 - Ser capaz de disefiar y aplicar programas y politicas de prevencion primaria y
secundaria (educacion sanitaria, vacunacion poblacional y diagndstico precoz de
enfermedades).

» CE7 - Saber evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia precisa
para formular juicios y tomar decisiones en salud ptblica y medicina preventiva a partir
de informacion incompleta o limitada.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e CT2 - Comprender y defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres
tienen en la investigacion de la salud e intervencion sobre poblaciones

« CT3 - Tener un compromiso ético y social en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos

e CT4 - Capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos
comunes desde campos expertos diferenciados

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Objetivos)
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El alumno sabra/comprendera:
- El concepto de salud y salud publica

- Los factores individuales, ambientales, sociales, politicos y econémicos que influyen sobre la
salud

- Las fuentes de informacion disponibles para analizar los problemas de salud y la situacion de
los factores que influyen sobre la misma

- Los mecanismos para identificar necesidades en salud en una poblacién

- Los principios basicos de las estrategias de intervencién para la promocién de la salud
El alumno sera capaz de:

- Explicar los conceptos de salud, salud publica y determinantes de salud

- Realizar un diagnéstico de salud de una poblacion, buscando, seleccionando e integrando la
informacion relevante, desde una perspectiva inclusiva

- Evaluar, desde un punto de vista critico, las estrategias de promocion de la salud, sus fortalezas
y carencias

- Disefiar una estrategia de intervencion dirigida al incremento de salud de una poblacién
especifica, con especial atencion a las poblaciones mas susceptibles

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORICO

Bloque 1. Concepto de salud, salud publica y determinantes de salud.

Bloque 2. Intervenciones positivas y/o negativas en relacion con los determinantes de salud.
Indicadores sanitarios y fuentes de Informacion.

Bloque 3. Desigualdades en salud y en asistencia sanitaria.

Bloque 4. Educacion para la salud en el ambito de la nutricién/alimentacion. Diagnoéstico de
salud de una poblacion. Intervenciones para la promocion de la salud.

PRACTICO

Actividades a desarrollar por los alumnos:

1. Profundizacion sobre el concepto de salud. Detectar factores de riesgo, estudiar su evolucion,
identificacion y discusion del efecto de las estrategias de intervencion. Lectura del libro de G.
Rose: Estrategias de prevencion.

2. Evaluacién de la informacion recogida por cada alumno sobre un determinante de salud.
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3. Recopilacion de informacion y exposicion de indicadores sanitarios. Identificacion de
desigualdades en salud.

4. Elaboracion del diagnoéstico de salud de la poblacién de Granada: propuestas de intervenciones
en el contexto de un entorno promotor de salud.
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political origins of health inequity: Prospects for change. Lancet 2014;
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differences in mortality in Spanish older people. European Journal of Public Health. 2012;
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 Rose G, Khaw KT, Marmot M (Eds). Rose's Strategy of Preventive Medicine (Ed rev).
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ENLACES RECOMENDADOS

 Agency for Healthcare Research and Quality. http://www.ahrqg.gov/
* Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp
 Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pablica. Universidad de
Granada. https://saludpublica.ugr.es/

« Instituto Nacional de Estadistica. http://www.ine.es/

e Instituto de Salud Carlos III. http://www.isciii.es/

» Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. http://www.mscbs.gob.es/

e Organizaciéon Mundial de la Salud. http://www.who.int/en/

 Agency for Healthcare Research and Quality. http://www.ahrg.gov/

* Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp

« Instituto Nacional de Estadistica. http://www.ine.es/

METODOLOGIA DOCENTE

» MDo1 Leccion magistral/expositiva

e MDo2 Sesiones de discusion y debate

e MDo7 Anadlisis de fuentes y documentos

» MDo08 Realizacion de trabajos en grupo

» MDO09 Realizacion de trabajos individuales
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EVALUACION (instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacion y porcentaje sobre la
calificacion final)

EVALUACION ORDINARIA

El articulo 18 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluacion
continua del estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacion
Unica final.

EVALUACION CONTINUADA

La evaluacion de la materia se realizara de forma continua a lo largo de todo el curso. Para la
calificacion final se considerara la asistencia y participacion en las clases de caracter presencial,
la calidad y rigor de los trabajos individuales o grupales desarrollados, asi como la adquisicién de
conocimientos de la materia. La nota resultara de la media ponderada de las diferentes
evaluaciones segun los siguientes crite

Sistema de evaluacion Ponderacion
Asistencia a clase. La puntuacion maxima para 20%
este apartado la fija una asistencia del 100%,

que supondra 2 puntos sobre 10. Para superar

esta asignatura se exige una asistencia

presencial igual o superior al 75% de las horas
impartidas.

Actitud y participacion en clase: 3 puntos sobre 30%
10.

Realizacion de los trabajos propuestos durante 30%
las sesiones, defensa y justificacion de las

respuestas ante las preguntas formuladas: 3

puntos sobre 10.

Aplicacion de los conocimientos y habilidades 20%
adquiridas del temario durante el transcurso de

la asignatura: 2 puntos sobre 10.

Para sumar la asistencia a clase asi como la actitud y participacion, los trabajos presentados y la
prueba de conocimientos, deberan superar en total una puntuacion equivalente al 50% de su
valor. Los trabajos deberan ser presentados en tiempo y forma, de no ser asi, no seran calificados.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

De acuerdo con el articulo 19 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la
Universidad de Granada se establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en
la convocatoria ordinaria dispondran de una convocatoria extraordinaria, con independencia de
haber seguido o no un proceso de evaluacion continua. La calificacién de los estudiantes de esta
convocatoria garantizard, en todo caso, la posibilidad de obtener el 100% de la calificacién

final. La evaluacion de competencias del alumno en la convocatoria extraordinaria se realizara
mediante una prueba escrita que abarcara todos los bloques tematicos contemplados en esta guia
docente.
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EVALUACION UNICA FINAL

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podra acogerse a la evaluacién tnica final, el estudiante que no pueda
cumplir con el método de evaluacion continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion tnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de las clases, lo solicitara, a través del procedimiento
electrdnico, a la Coordinacion del Master, quien dara traslado al profesorado correspondiente,
alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion
continua. La Coordinadora del Master, oido el profesorado responsable de la asignatura,
resolvera la solicitud en el plazo de diez dias habiles. Transcurrido dicho plazo sin que el
estudiante haya recibido respuesta expresa por escrito, se entendera estimada la solicitud.

La evaluacion en acto inico consistira en la realizacién de una prueba escrita. Cada una de las
preguntas se valorara de 0 a 10 puntos segun el grado de analisis, originalidad y factibilidad de las
propuestas. Para aprobar la asignatura se exigira una puntuacién minima de 5 puntos en cada
una de las preguntas. La puntuacion final se reescalara sobre 10 puntos.
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