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	La rápida destrucción del planeta inquieta o preocupa cada vez más a una ciudadanía a la que la Crisis Ambiental (pérdida de biodiversidad, grandes incendios o la desaparición de especies) afecta de una u otra forma. El cambio climático, en concreto, puede considerarse una fuente adicional de estrés para nuestras preocupaciones habituales. Las consecuencias psicosociales del cambio climático se relacionan también con la angustia emocional causada por la percepción de las amenazas del cambio climático. Así pues, la conciencia de dichas amenazas puede presentar desafíos para el bienestar social y emocional.
El objetivo principal de esta línea de investigación gira en torno a estudiar los fenómenos psicosociales previos que pueden ocurrir ante un desastre ambiental: niveles elevados de ansiedad, sentimientos de fatalidad, desesperanza, estrés, depresión... que pueden desencadenarse al acercarse eventos extremo; así como aquellos que se dan debido al riesgo percibido de cambios ambientales, como el aumento de temperaturas, sequías o inundaciones, y que por consiguiente, puede propiciar conductas favorables para el medio ambiente o, por el contrario, bloquearlas (Aguilar-Luzón, Carmona & Loureiro, 2023). Se trata de prevenir los problemas de salud mental debidos al cambio climático. Dado que una mejor comprensión de los vínculos que se dan entre el cambio climático y la salud mental permite llevar a cabo acciones basadas en la mitigación y adaptación a dicho fenómeno. Un ejemplo de enfoque innovador para abordar la salud mental y el bienestar en un clima cambiante es aquel que incluye intervenciones basadas en la experiencia con la naturaleza (conectividad) y la preservación de la misma.
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