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Objetivos

Utilizar los conocimientos de la psicologia de la emocion para el fomento
de habilidades socioemocionales y de gestion del aula, asi como del
bienestar y del progreso personal del alumnado y profesorado.

Relacionar los procesos afectivos y emocionales con las habilidades
socio-emocionales, y la adquisicion de pautas morales en el alumnado.

Relacionar los procesos sobre autorregulacion emocional con la
regulacion de conflictos, con el objetivo de disefar intervenciones mas
eficaces para el fomento de la convivencia escolar.

Desarrollar planes de actuacion para incorporar los contenidos de
educacion emocional en el centro educativo.



Contenidos

Tema 1. Introduccion.
Las relaciones interpersonales en un centro escolar.

La educacion emocional como recurso de cohesion grupal y de maduracion
Tema 2. Sobre la emocion.

Conceptos fundamentales en psicologia de la emocion.

Inteligencia emocional y habilidades emocionales.
Tema 3a. Educacion emocional (1).

|dentificando senales expresivas y cambios fisiologicos.

Empatiay relaciones interpersonales
Tema 3b. Educacion emocional (ll).

Comprension de algunas emociones

Mejorar las habilidades de regulacion emocional de alumnado y profesorado
Tema 4. Abordaje de algunos retos/problemas del sistema educativo
desde la educacion emocional:

Conflictos interpersonales.
Disrupcion.
Bullying



