
Proyecto BeeZac. primera generación de jóvenes sin 
tabaco para el año 2030
25/03/2025

La Red
Española de
Universidades
Promotoras de
Salud
(REUPS), de la
que
forma parte la
UGR, dentro de de la Alianza de entidades
del Proyecto Zero busca la primera generación
libre de tabaco en
2030, de la mano de jóvenes que están llevando a
cabo proyectos
novedosos para otros jóvenes.

Una iniciativa interesante es el proyecto BeeZac, cuyo objetivo es la creación de una
plataforma dirigida a profesorado de 6º de primaria para que puedan
desarrollar dinámicas de 10 minutos con los niños y niñas enfocadas,
mediante gamificación, a la promoción de estilos de vida saludable,
autoestima, inteligencia emocional... para prevenir los factores de
riesgo del inicio del consumo tabáquico.

Actualmente este grupo se encuentra realizando fases de cocreación de
las dinámicas, para lo que necesitan la colaboración de profesorado de
ESO, primaria, estudiantes que estén haciendo prácticas en colegios,
personas expertas en dinámicas de grupo o que hayan trabajado con
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niños para ayudarles a crear estas dinámicas para la plataforma. Estas
sesiones de cocreación tienen una duración máxima de 1 hora y les
serviría para desarrollar dinámicas avaladas por personas expertas
para comenzar con los pilotajes. La participación no implica ninguna
retribución económica.

Rogamos que por favor le hagáis llegar el formulario de inscripción a
las personas que consideréis que pueden encajar mejor:
https://forms.gle/RZGA8bwhVhgPZBpr8 [1]

Para cualquier duda, podéis dirigiros al correo del grupo:
@email
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