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LISTADO DE LÍNEAS DE PRÁCTICAS 2019-2020 

Práctica 1: Evaluación del neurodesarrollo, estructura y función cerebrales 

Evaluación neuropsicológica del niño sano y enfermo mediante diferentes baterías 
neuropsicológicas especialmente diseñadas para niños en cada edad; técnicas, análisis de datos e 
interpretación. 

Práctica 2: Evaluación de la composición corporal y de los patrones de crecimiento 

Valoración del estado nutricional y/o la composición corporal en embarazadas, recién nacidos, 
lactantes, niños y adolescentes. Evaluación de la velocidad de crecimiento, ganancia de peso, 
rebote adiposo y evaluación de la temperatura corporal mediante el empleo de cámaras 
termográficas. Análisise interpretación de los datos y evaluación según los estándares 
internacionales. Estudio de marcadores de riesgo. En su caso, cultivos celulares y control de 
animales de experimentación en ensayos clínicos. 

Práctica 3: Evaluación del estado nutricional y la ingesta dietética de embarazadas, lactantes, 
niños y adolescentes 

Valoración e interpretación de cuestionarios dietéticos y cuestionarios sobre comportamiento 
alimentario y valoración del estado nutricional. Elaboración y/o desarrollo de cuestionarios y 
registros dietéticos, bases de datos e interpretación de resultados. Elaboración de 
recomendaciones. 

Práctica 4: Prácticas sobre nutrición infantil y del adolescente 

Revisión bibliográfica, evaluación y valoración de la alimentación del niño sano y análisis de los 
requerimientos y recomendaciones dietéticas. Evaluación de la adquisición de la conducta 
alimentaria y preferencia de alimentos. Identificación de patrones de conducta alimentaria de 
riesgo en el adolescente. 

Práctica 5: Análisis de las estrategias para la prevención y tratamiento de la obesidad infantil y 
juvenil, y de sus enfermedades asociadas 

Revisión bibliográfica de las estrategias de prevención de la obesidad infanto-juvenil y educación 
nutricional. Elaboración y evaluación de cuestionarios para la identificación de poblaciones de 
riesgo. Diseño de estrategias de intervención multidisciplinar y monitorización de la efectividad de 
la intervención. 

Evaluación prospectiva o retrospectiva de la aparición de enfermedades asociadas a la obesidad 
en niños y adolescentes y diseño de protocolos de prevención y tratamiento. Estudio de los 
aspectos genéticos de la obesidad infantil. 
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Práctica 6: Técnicas de análisis de la microbiota. Evaluación de la implantación y desarrollo de la 
microbiota intestinal. 

Caracterización de la microbiota intestinal, estructura y funcionamiento. Uso de la tecnología 
gnotobiótica y asociación con la disbiosis y el desarrollo de enfermedades. Evaluación de los 
factores implicados en el desarrollo de la microbiota intestinal, así como su impacto sobre la salud 
de los niños y adolescentes. 

Práctica 7: Nutrigenómica del crecimiento y desarrollo 

Recogida, preparación y almacenamiento de muestras biológicas, etiquetado, organización en 
ultracongeladores y seguimiento de las muestras. Análisis de muestras biológicas para el estudio 
de polimorfismos genéticos, y uso de técnicas de genómica funcional. 

Práctica 8: Cronobiología y crononutrición en la infancia y adolescencia 

Recogida y análisis de datos cronobiológicos y de la ingesta nutricional. Estudio de la ontogenia del 
ritmo circadiano y evaluación de la influencia de los factores ambientales. Metodología de estudio, 
análisis e interpretación de datos. Estudio de la actividad circadiana de los órganos implicados en 
la nutrición. Estudio de los ingredientes bioactivos en fórmulas infantiles o alimentos funcionales 
que actúan como sincronizadores ambientales y facilitan la conciliación del sueño. 

Práctica 9: Evaluación de la condición y actividad físicas 

Elaboración y desarrollo de cuestionarios de actividad física. Recogida, análisis de datos e 
interpretación de datos. Análisis de otros factores relacionados que influyen sobre su valoración. 

Práctica 10: Aplicación de las técnicas de atención temprana en niños de alto riesgo 

Conocimiento de las intervenciones dirigidas a la población infantil de 0-6 años de alto riesgo 
biológico, psicológico y social, a la familia y al entorno, desde un punto de vista interdisciplinar. 
Análisis del estado nutricional, evaluación dietética y diseño de dietas personalizadas. Análisis de 
los principales síndromes de origen genético y aplicación de las técnicas de atención temprana. 

Práctica 11: Análisis de tóxicos químicos y sus efectos sobre la salud 

Estudio de las técnicas más novedosas para la determinación de diferentes compuestos órgano 
persistentes, disruptores endocrinos y xenobióticos en diferentes tejidos. Estudio de la exposición 
a contaminantes medioambientales mediante el análisis de muestras biológicas o estudios 
epidemiológicos. Estudio de los factores relacionados. 

Práctica 12: Prácticas en laboratorio clínico de centro hospitalario 

Asistencia a consulta de asesoramiento/consejo genético. Aprendizaje de técnicas diagnósticas 
bioquímico-moleculares y la integración de éstas en los procesos asistenciales integrados de 
atención a la persona enferma. 
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Práctica 13: Prácticas de nutrición clínica en Pediatría 

Asistencia a consultas de especialización en los Servicios de Pediatría de los diferentes centros 
hospitalarios donde trabaja el Profesorado del Master. 

Evaluación del estado nutricional del neonato y del niño enfermo con patologías agudas y 
crónicas, y su aplicación en la práctica clínica. Alimentación del prematuro con leche humana 
(bancos de leche) o fórmulas infantiles y preparados nutricionales específicos. Diseño de dietas 
para el niño enfermo agudo y crónico. 

Práctica 14: Prácticas de evaluación clínica del crecimiento y patología endocrina en el niño y 
adolescente 

Asistencia a consultas de especialización en los Servicios de Pediatría de los diferentes centros 
hospitalarios donde trabaja el Profesorado del Máster. 

Análisis del crecimiento postnatal, de la velocidad de crecimiento y valoración de la talla. Estudio 
de los factores implicados en el crecimiento, las alteraciones 

genético-moleculares y la patología endocrina del niño. Evaluación del crecimiento del neonato y 
del niño enfermo con patologías agudas y crónicas. 

 

 

 

 

 


