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LISTADO DE LINEAS DE PRACTICAS 2019-2020
Practica 1: Evaluacidn del neurodesarrollo, estructura y funcion cerebrales

Evaluacion neuropsicolégica del nifio sano y enfermo mediante diferentes baterias
neuropsicoldgicas especialmente disefiadas para niflos en cada edad; técnicas, andlisis de datos e
interpretacion.

Practica 2: Evaluacion de la composicion corporal y de los patrones de crecimiento

Valoracidn del estado nutricional y/o la composicidon corporal en embarazadas, recién nacidos,
lactantes, niflos y adolescentes. Evaluacién de la velocidad de crecimiento, ganancia de peso,
rebote adiposo y evaluacion de la temperatura corporal mediante el empleo de cdmaras
termograficas. Analisise interpretaciéon de los datos y evaluacion segun los estandares
internacionales. Estudio de marcadores de riesgo. En su caso, cultivos celulares y control de
animales de experimentacién en ensayos clinicos.

Practica 3: Evaluacion del estado nutricional y la ingesta dietética de embarazadas, lactantes,
nifios y adolescentes

Valoracion e interpretacion de cuestionarios dietéticos y cuestionarios sobre comportamiento
alimentario y valoracion del estado nutricional. Elaboracion y/o desarrollo de cuestionarios y
registros dietéticos, bases de datos e interpretacion de resultados. Elaboracién de
recomendaciones.

Practica 4: Practicas sobre nutricion infantil y del adolescente

Revision bibliografica, evaluacién y valoracién de la alimentacién del nifio sano y analisis de los
requerimientos y recomendaciones dietéticas. Evaluaciéon de la adquisicion de la conducta
alimentaria y preferencia de alimentos. Identificacién de patrones de conducta alimentaria de
riesgo en el adolescente.

Practica 5: Analisis de las estrategias para la prevencion y tratamiento de la obesidad infantil y
juvenil, y de sus enfermedades asociadas

Revision bibliografica de las estrategias de prevencidn de la obesidad infanto-juvenil y educacion
nutricional. Elaboracién y evaluacién de cuestionarios para la identificaciéon de poblaciones de
riesgo. Disefio de estrategias de intervencion multidisciplinar y monitorizacion de la efectividad de
la intervencion.

Evaluacién prospectiva o retrospectiva de la aparicién de enfermedades asociadas a la obesidad
en nifios y adolescentes y disefio de protocolos de prevencién y tratamiento. Estudio de los
aspectos genéticos de la obesidad infantil.
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Practica 6: Técnicas de analisis de la microbiota. Evaluacion de la implantacion y desarrollo de la
microbiota intestinal.

Caracterizacidon de la microbiota intestinal, estructura y funcionamiento. Uso de la tecnologia
gnotobidtica y asociacion con la disbiosis y el desarrollo de enfermedades. Evaluacidon de los
factores implicados en el desarrollo de la microbiota intestinal, asi como su impacto sobre la salud
de los nifios y adolescentes.

Practica 7: Nutrigendmica del crecimiento y desarrollo

Recogida, preparacién y almacenamiento de muestras bioldgicas, etiquetado, organizaciéon en
ultracongeladores y seguimiento de las muestras. Andlisis de muestras biolédgicas para el estudio
de polimorfismos genéticos, y uso de técnicas de gendmica funcional.

Practica 8: Cronobiologia y crononutricidn en la infancia y adolescencia

Recogida y andlisis de datos cronobioldgicos y de la ingesta nutricional. Estudio de la ontogenia del
ritmo circadiano y evaluacién de la influencia de los factores ambientales. Metodologia de estudio,
analisis e interpretacién de datos. Estudio de la actividad circadiana de los érganos implicados en
la nutricion. Estudio de los ingredientes bioactivos en formulas infantiles o alimentos funcionales
gue actuan como sincronizadores ambientales y facilitan la conciliacién del suefio.

Practica 9: Evaluacion de la condicidn y actividad fisicas

Elaboracién y desarrollo de cuestionarios de actividad fisica. Recogida, analisis de datos e
interpretacion de datos. Analisis de otros factores relacionados que influyen sobre su valoracion.

Practica 10: Aplicacion de las técnicas de atencion temprana en nifos de alto riesgo

Conocimiento de las intervenciones dirigidas a la poblacién infantil de 0-6 aifos de alto riesgo
bioldgico, psicolégico y social, a la familia y al entorno, desde un punto de vista interdisciplinar.
Analisis del estado nutricional, evaluacién dietética y diseio de dietas personalizadas. Anadlisis de
los principales sindromes de origen genético y aplicacién de las técnicas de atencion temprana.

Practica 11: Analisis de toxicos quimicos y sus efectos sobre la salud

Estudio de las técnicas mas novedosas para la determinacién de diferentes compuestos érgano
persistentes, disruptores endocrinos y xenobidticos en diferentes tejidos. Estudio de la exposicidon
a contaminantes medioambientales mediante el analisis de muestras biolégicas o estudios
epidemioldgicos. Estudio de los factores relacionados.

Practica 12: Practicas en laboratorio clinico de centro hospitalario

Asistencia a consulta de asesoramiento/consejo genético. Aprendizaje de técnicas diagndsticas
bioquimico-moleculares y la integracidn de éstas en los procesos asistenciales integrados de
atencién a la persona enferma.
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Practica 13: Practicas de nutricion clinica en Pediatria

Asistencia a consultas de especializacidon en los Servicios de Pediatria de los diferentes centros
hospitalarios donde trabaja el Profesorado del Master.

Evaluacién del estado nutricional del neonato y del nifio enfermo con patologias agudas y
crénicas, y su aplicacion en la practica clinica. Alimentacién del prematuro con leche humana
(bancos de leche) o féormulas infantiles y preparados nutricionales especificos. Disefio de dietas
para el nifo enfermo agudo y crénico.

Practica 14: Practicas de evaluacion clinica del crecimiento y patologia endocrina en el nifio y
adolescente

Asistencia a consultas de especializacidn en los Servicios de Pediatria de los diferentes centros
hospitalarios donde trabaja el Profesorado del Master.

Andlisis del crecimiento postnatal, de la velocidad de crecimiento y valoracién de la talla. Estudio
de los factores implicados en el crecimiento, las alteraciones

genético-moleculares y la patologia endocrina del nifio. Evaluacion del crecimiento del neonato y
del nifio enfermo con patologias agudas y crénicas.
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