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Charla: Disruptores endocrinos: qué son y como reducir su

exposicion a través de la dieta.
Drexsta el Mar, 26/11/2024 - 18:B0

Charla Dr. Vicente Mustieles

"Disruptores endocrinos: qué son y cdmo reducir
su exposicién a través de la dieta"

Esta conferencia abordara los principales tipos de
contaminantes quimicos disruptores endocrinos,
sus posibles efectos adversos a lo largo del ciclo
vital, asi como sus fuentes de exposicion,
centrandonos en las fuentes dietéticas. Para ello
usaremos ejemplos concretos de nuestro grupo de
investigacion y revisiones de la literatura. Los
alumnos aprenderan recomendaciones sobre coémo reducir la exposicién a
disruptores endocrinos a la vez que se sigue una dieta mediterrdnea y dietas
basadas en alimentos de origen vegetal. Finalmente, se presentara una linea de
investigacion actual centrada en cémo determinados nutrientes podrian
contrarrestar los efectos adversos de los disruptores endocrinos, incluyendo el papel
protector del folato, que se ejemplificara mostrando nuestras Ultimas publicaciones
en Lancet

Planetary Health y JAMA Open.

* Martes, 26 de noviembre - 4:30 - 6:00 pm

® Zona horaria: Europe/Madrid

* Informacidn para unirse con Google Meet

* Enlace de la videollamada: https://meet.google.com/tkt-upfb-sst
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