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El master interuniversitario NUTRENVIGEN-G+D Factors se trata de un titulo oficial
organizado conjuntamente por 4 Universidades, de gran interés cientifico y
académico.

El Titulo Oficial de posgrado que se oferta esta orientado a la formacién cientifica y
técnica de alumnos procedentes de diferentes titulaciones. La formacion que se
ofrece es multidisciplinar y también esta dirigida al reciclaje y actualizacién de
conocimientos de profesionales que dediquen su actividad profesional o
investigadora a la salud de la poblacién infanto-juvenil. Por tanto, este programa se
concreta en una formacién avanzada que permite una especializacion académica-
investigadora y/o profesional.

El Programa, coordinado desde la Universidad de Granada, oferta un total de 89
créditos ECTS en los 4 médulos Docentes (modalidad virtual), 9 créditos ECTS en el
Mdédulo de Practicas (modalidad presencial) y 15 créditos ECTS en el Médulo de
Investigacion-Trabajo Fin de Master (TFM) (modalidad hibrida). El Master
NUTRENVIGEN- G+D Factors cuenta con numerosos convenios con Centros de
Investigacidon y Hospitales, tanto nacionales como internacionales, para realizar las
practicas y el TFM.

También existe un convenio establecido con la Early Nutrition Academy (ENA), a
través del cual, entre otras actividades, todos los alumnos del Master NUTRENVIGEN-
G+D Factors estan invitados a participar en el Postgraduate Course que se celebra
anualmente en una de las Universidades participantes en el consorcio.
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NUTRENVIGEN-G+D Factors oferta una amplia gama de asignaturas tedricas muy
atractivas enmarcadas en 4 médulos que permiten la formacién integral de
profesionales desde una perspectiva pediatrica en los aspectos fisioldgicos y
patolégicos, y en el papel de los factores genéticos, nutricionales y
medioambientales en la edad pediatrica.

Junto a la docencia tedrica, el master propone una formacién practica especializada y
adaptada al perfil del alumnado y también una amplia participaciéon de
investigadores que actuaran como tutores del Trabajo Fin de Master (TFM).

Ademas, ofrece la posibilidad de investigar sobre los tratamientos actuales y futuros
mas avanzados (Terapias avanzadas basadas en nutrientes funcionales).

La formacién también incluye tareas especificas para motivar la capacidad
innovadora de los estudiantes y la posibilidad de generacién de futuros proyectos.

El curso internacional de la Early Nutrition Academy favorece el encuentro del
estudiantado con investigadores relevantes de todo el mundo, y la puesta al dia con
las Ultimas investigaciones en las materias relacionadas con el Master.

Finalmente, la formacién se complementa con la oferta on-line de conferencias y
seminarios breves especializados que ayudan a resolver dudas y actualizar
determinados aspectos relacionados con la metodologia de la investigaciéon o a
resolucién de casos clinicos.
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Este Master interuniversitario forma a profesionales e investigadores con alta
cualificacién acerca de cémo potenciar la salud del adulto desde etapas precoces de
la vida, mediante el disefio de acciones estratégicas y avanzadas para prevencién de
las enfermedades, asi como desarrollando e implementando nuevas
recomendaciones nutricionales y estilos de vida saludables para embarazadas, nifos
y adolescentes. Los alumnos que finalicen el master estaran preparados

para investigar los factores que regulacién de la expresién génica, mejorar el
medioambiente que rodea al nilo con conocimientos suficientes para evitar,
reconocer y tratar los efectos nocivos de determinados habitos de vida, patologias,
tratamientos o los efectos de la contaminacién ambiental sobre el crecimiento y
desarrollo, etc..lo que repercutird positivamente a largo plazo en la salud de la
poblacién.

Datos del Titulo

* Denominacion del titulo: Master Universitario en Condicionantes Genéticos,
Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y el Desarrollo.

* Fecha de publicacion del titulo en el BOE: «Boletin Oficial del Estado»
de 13 de mayo de 2020, por resolucién de la Secretaria General de
Universidades de 8 de mayo de 2020. Publicado el Plan de Estudios de
conformidad con lo previsto en el articulo 35.4 de la Ley Organica 6/2001, de
Universidades,
en la redaccién dada por la Ley Organica 4/2007, BOE-A-2021-7548
«BOE» nim. 108, de 6 de mayo de 2021, paginas 54526 a 54527 (2 pags.)

* Fecha de publicacion del titulo en el RUCT: Cdédigo: 4316885; M36.56.2,
publicado el 23/04/2021

* Rama de conocimiento: Ciencias de la salud

* Duracion del programa (créditos/anos): 60 ECTS/1 afo

* Modalidad de ensenanza: Docencia on-line, practicas presenciales y Trabajo
Fin de Master en modalidad hibrida.

* Lenguas utilizadas en la imparticion del titulo: Espafiol; algunos
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seminarios, conferencias o articulos de divulgacién cientifica pueden darse en
inglés, pero la lengua oficial es el espafiol.

* Profesidon regulada para la que capacita el titulo (en su caso):
Investigacion

* Nivel de oferta y demanda de plazas y matricula: En la UGR se ofertan 40
plazas; en el resto se ofertan 25; la demanda anual ronda en torno a las 250-
300 solicitudes de preinscripcién

Datos de master conjunto

* Universidad coordinadora: Universidad de Granada
* Centro responsable del titulo: Escuela Internacional de Posgrado de la
Universidad de Granada (EIP) de la Universidad de Granada (coordinadora)
* Universidades participantes: Centros en los que se oferta el titulo:
° Universidad de Granada (UGR). Facultad de Medicina. Departamento
de Pediatria.
° Universidad Rovira i Virgili (URV). Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud. Departamento de Medicina y Cirugia.
° Universidad de Santiago de Compostela (USC). Facultad de Medicina
y Odontologia. Departamento de Pediatria.
° Universidad de Zaragoza (UNIZAR). Facultad de Medicina.
Departamento de Pediatria, Radiologia y Medicina Fisica.
* CONVENIO_312832146711236005956454 1.pdf

Nivel de oferta y demanda de plazas y matricula: Se ofertan anualmente 110
plazas, 40 en la UGR; 20 en la URV; 25 en la USC; 25 en la UNIZAR. La demanda
anual ronda en torno a las 300 solicitudes de preinscripcién.

Resumen GENERAL del profesorado asignado al titulo

Categoria Numero ECTS Doctores/as Acreditados/as Sexenios Quing

Catedratico de
Universidad 17 34 17 17 78 69
(CU)

Prof. Emérito
(PE)
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Titular de
Universidad
(TU)

Contratado
Doctor /
Agregado
(CD/A)

Ayudante
Doctor / Lector
(AD/L)

Asociado de
Ciencias de la
Salud (PACS)

Investigador
Postdoctoral
(IPD)

PROFESORADO

COLABORADOR

EXTERNO

Contratado
Doctor (CD)

Profesor de
Investigacion
(PI) - EASP
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Investigador
Postdoctoral 1 1 1 - -
(IPD) - EASP

Titulado
Superior de
Actividades
Técnicas y
Profesionales -
EASP

TOTAL 43 89 43 38 135

* Categorias académicas (CU, TU, CEU, TEU, Ayudante, asociado, etc.) o

Categorias profesionales dentro del Grupo al que pertenezca, personal de

administracién y servicios (Técnico de laboratorio, Técnico de apoyo a la

docencia, etc.)

NUmero: NUmero total de profesores y profesoras en cada categoria.

ECTS: NUmero total de ECTS que impartirdn en cada categoria.

Acreditados: NUmero total de profesores/as acreditados.

Sexenio: NUumero total de profesores/as con sexenio de investigacién vivo o

equivalente.

* Quinquenio: Numero total de profesores/as con quinquenio de docencia vivo o
equivalente

Mas informacién sobre el profesorado del Master en el siguiente enlace.

ESTRUCTURA DOCENTE:

El master Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y el
Desarrollo consta de 6 médulos principales: 4 Médulos Docentes, 1 Mdédulo de
Practicas y 1 Médulo de Trabajo Fin de Master.

1. Mdédulo 1 (modalidad virtual): Genética, nutrigenédmica y terapias
avanzadas en Pediatria, compuesto por 3 Materias Tematicas (Asignaturas) (10
ECTS optativos).

2. Mddulo 2 (modalidad virtual): Estilos de vida, nutricién y metabolismo
infantil y juvenil, compuesto por 11 Materias Tematicas (Asignaturas) (48 ECTS;
6 ECTS obligatorios/42 ECTS optativos).

3. Mddulo 3 (modalidad virtual): Crecimiento y Desarrollo Humano, compuesto
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por 3 Materias Tematicas (Asignaturas) (13 ECTS optativos).

4. Médulo 4 (modalidad virtual): Metodologia de la Investigaciéon, compuesto
por 5 Materias Tematicas (Asignaturas) que permitiran al alumno saber disefar
estudios de calidad, buscar informacion cientifica en las bases de datos mas
reconocidas, analizar los datos, aprender a comunicar los resultados, conocer
los aspectos éticos de la investigacién en humanos y conocer qué es la
Medicina Basada en la Evidencia (18 ECTS; 9 ECTS obligatorios/9 ECTS
optativos).

5. Mddulo de Practicas Externas (modalidad presencial): Permitiran al
alumno conocer de primera mano cémo se trabaja en diferentes entornos en
los que se utilizan de forma préctica los conocimientos que se imparten en el
Master, dandole la oportunidad de elegir entre diferentes tipos de actividades,
segun su formacién y experiencia (9 ECTS obligatorios).

6. Moddulo de Trabajo Fin de Master (modalidad hibrida): El programa
obliga al alumno a investigar en un tema seleccionado entre las diferentes
lineas de investigacién que se ofertan, a formular nuevas hipétesis y trabajar
intensamente para desarrollar las actividades que se le proponen a lo largo del
curso académico de forma continuada. Ademas, los alumnos deben disefiar un
estudio, elaborar protocolos caracteristicos de investigacion en embarazadas,
lactantes, placenta, nifios y adolescentes, conocer, comprender y tener en
cuenta las implicaciones éticas, realizar la investigacidn, hacer los analisis
estadisticos, y aprender cémo se publican y diseminan los resultados. Los
tutores asignados supervisaran el trabajo del alumno (15 ECTS obligatorios, 12
ECTS virtuales/3 ECTS presenciales).

El alumno deberd cursar todas las asignaturas de Caracter Obligatorio para poder
obtener el titulo de Master. El resto de créditos necesarios se podran completar
escogiendo las asignaturas optativas hasta completar al menos 36 créditos del
Médulo de Docencia, que junto a los 9 ECTS del Médulo de Practicas y los 15 del TFM,
completan los 60 ECTS necesarios para la obtencién el titulo.

OBJETIVOS:

Los objetivos concretos propuestos para el Master Universitario NUTRENVIGEN-G+D
Factors por las Universidades de Granada, Rovira i Virgili, Santiago de Compostela y
Zaragoza, son los siguientes:

* Formar docentes e investigadores de perfil multidisciplinar, adquiriendo un
conocimiento global en areas relacionadas con el crecimiento y el desarrollo
humano en la salud y en la enfermedad, y con capacidad de liderar proyectos y
adaptarse de manera eficiente a un entorno cientifico en rapida evolucién.
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Este perfil ayudard al estudiante a conseguir un trabajo con mas facilidad (tasa
actual de empleabilidad tras realizar el master del 85%) y aumentard sus
conocimientos y sensibilidad ante los retos futuros para la salud de nuestra sociedad.

* Dar a conocer a los asistentes las herramientas bdsicas que permiten generar
conocimiento cientifico en el estudio de los factores condicionantes de la salud
de los individuos.

La atencién sanitaria de calidad en las etapas de crecimiento y desarrollo debe
basarse en el conocimiento de los factores condicionantes de la salud de los
individuos. Tanto el estudio de los factores condicionantes de la enfermedad como la
introduccién de nuevos procedimientos, diagndsticos y terapéuticos en la practica
diaria, deben guiarse por criterios cientificos objetivos y contrastables. El
conocimiento cientifico se obtiene a través de la investigacion, por lo que la mejor
atencién sanitaria debe sustentarse en los resultados de la investigacion.

Los contenidos abarcan los factores genéticos, nutricionales y ambientales del
crecimiento y desarrollo, transmitidos de forma muy especializada y contemplando
desde la formulacién de hipotesis, hasta el disefio de los estudios y analisis
estadisticos mas pertinentes para cada determinado problema de salud, la
elaboracién de protocolos de investigacion para los estudios en nifios y, por tanto, las
implicaciones éticas, asi como la publicacién de resultados.

De esta forma, a nivel especifico, se pretende conseguir que todo el
estudiantado matriculado en el master conozca:

1. Los efectos que tienen la alimentacién y estilo de vida, los factores
ambientales, la genética, epigenética y expresidn génica individual sobre el
crecimiento y desarrollo humano. Entender el significado y alcance de la
programacién de la salud desde etapas precoces de la vida.

2. Las bases de la genética humana, asi como los mecanismos implicados en
cambios epigenéticos y de expresidn génica determinantes de la salud y la
enfermedad.

3. Todos los aspectos relacionados con la nutricién y el crecimiento del nifio sano
y enfermo, recomendaciones, evaluacién y diagndstico.

4. Cémo se produce el desarrollo cerebral en el ser humano y los indicadores
precoces de salud y enfermedad mental.

5. Aspectos esenciales del papel del microbioma y del “eje microbiota-intestino-
cerebro” en la salud, desde el nacimiento hasta la adolescencia.

6. El desarrollo del sistema inmune y su importancia en el crecimiento y
desarrollo del nifio sano y enfermo.

http://masteres.ugr.es/nutrenvigen/
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10.

11.

. Desde un punto de vista multidisciplinar, los nuevos avances tecnolégicos para

el desarrollo de las nuevas y futuras terapias avanzadas que ayuden a la
prevencién y tratamiento de las patologias mas prevalentes desde el inicio de
la vida.

La metodologia cientifica y la bioética de la investigacién en el nifio en las
distintas etapas del crecimiento y desarrollo.

. CoOmo realizar un adecuado anélisis de datos mediante las técnicas estadisticas

mds apropiadas.

La importancia del trabajo en equipo, de la movilidad y de participar en
proyectos colaborativos multidisciplinares, facilitando el intercambio de
conocimientos y experiencias enriquecedoras para todos.

Proporcionar una formacion basica en tareas de innovacién, emprendimiento e
investigacion en pediatria.

Cronograma

[T

Calendario lectivo Master NUTRENVIGEN-G+D Factors curso 2024-25 .

Ventajas de Estudiar el Master NUTRENVIGEN-G+D
FACTORS

Existen varias ventajas importantes por las que estudiar el Master NUTRENVIGEN-
G+D Factors:

http://masteres.ugr.es/nutrenvigen/
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El Master oficial interuniversitario en “Condicionantes Genéticos,
Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y Desarrollo”,

ofrece una visidn multidisciplinar global de las bases genéticas, nutricionales y
ambientales de la programacién precoz de la salud y la enfermedad, y
contribuye a la actualizacién del conocimiento de los factores modificables
implicados en el desarrollo de las enfermedades; el Master incide en la idea de
la posibilidad del disefio de nuevos tratamientos y estrategias de prevencion.
La prevencion de las enfermedades del adulto desde los primeros 1000 dias de
vida es un concepto apasionante que genera cada afio miles de articulos
cientificos en todo el mundo. Esta linea de investigacién ha determinado la
creacién de consorcios internacionales de grandes cohortes, asociaciones como
GWAS o PACE para el estudio del impacto de determinados factores sobre el
ADN e Histonas provocando marcas epigenéticas causantes del riesgo de
enfermedad que se heredan de generacién en generacioén, estudios
bioinformaticos avanzados, manejo de grandes biobancos y un sinfin de nuevas
hipétesis de trabajo e ideas para un futuro prometedor respecto al control de la
obesidad, la diabetes, las enfermedades inflamatorias y autoinmunes, o el
cancer.

* Por tanto, la formacién multidisciplinar especializada en la tematica del Master
es de mdaximo interés para Espafia, pues estd contribuyendo a que las nuevas
generaciones desarrollen nuevas hipétesis originales y que seamos altamente
competitivos a nivel internacional.

* Liderado desde los Departamentos de Pediatria de 4 Universidades espafolas
(Universidad de Granada, Universidad de Rovira i Virgili, Universidad de
Santiago de Compostela y Universidad de Zaragoza, cuenta con un profesorado
con alta cualificacidn investigadora (trayectoria de participacién en més de
18 Proyectos Europeos, mas de 100 proyectos de financiacién nacional,
participacién en redes de investigacién CIBERESP, CIBEROBN, Red SAMID,..) y
que mantiene relaciones estables con numerosos Centros y Universidades a
nivel Internacional en el dmbito materno-infantil y del adolescente, con
expertos en la nutricién, genética y epigenética y factores ambientales
(actividad fisica, ritmos circadianos, téxicos quimicos y ambientales,..) este
Master ofrece una oportunidad excelente a los jovenes para el desarrollo de
una carrera investigadora.

* La internacionalizacion del master es uno de sus puntos fuertes, que se
refleja en un nUmero elevado de profesores visitantes que anualmente ofrecen
seminarios avanzados a los alumnos/as del master (Early Nutrition Academy-
ENA). En este sentido, al ser un programa oficial interuniversitario, el titulo de
master es reconocido en el resto de Europa.

* El programa en modalidad virtual y con una estructura y diseno soélidos
, permite la participaciéon dindmica de los alumnos en los foros y un proceso de
tutorizacién adecuado, al mismo tiempo facilitando al alumno la flexibilidad del
estudio del master al no haber limitacién de horarios para completar la mayoria
de las actividades.
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* Otro punto fuerte del master es que pretende dotar a los egresados tanto de
competencias investigadoras, como de otras que les faciliten la insercién
laboral en alguno de los ambitos de aplicacién de la pediatria (nutricion y
metabolismo en crecimiento y desarrollo del nifio sano y enfermo), aspectos
importantes de biotecnologia, microbiologia, genética, neurodesarrollo
(neuropsicologia y desarrollo cerebral estructural y funcional), asi como
conocimientos profundos y actualizados sobre las estrategias de prevencién y
tratamiento de enfermedades crénicas no comunicables (obesidad, diabetes,
enfermedades autoinmunes, cdncer,..), y una apuesta importante sobre
metodologia de la investigacién en este ambito.

Instalaciones

Tanto la Universidad de Granada, como el resto de Universidades participantes en el
Master, disponen de aulas, laboratorios totalmente equipados, biblioteca, recursos
informaticos, aulas de videoconferencia adecuadas y suficientes para impartir con
éxito el Master en “Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales
del Crecimiento y Desarrollo” (NUTRENVIGEN-G+D Factors), propuesto.

Los centros adscritos al Master NUTRENVIGEN-G+D Factors quedan recogidos en el
Plan de Estudios en el apartado de practicas externas.

Todos los Profesores de Pediatria** adscritos al Master, ademas son adjuntos clinicos
en los Hospitales de las 4 ciudades que participan en el Master. Se han establecido
los convenios pertinentes para facilitar la entrada de los alumnos a dichos centros,
entre las Universidades del consorcio y las Instituciones sanitarias segun lo dispuesto
en las bases generales de los Reales Decretos 644/1988 y 1558/1986.

Como recursos para la formacién a distancia, se dispone de la plataforma de
teleformacién Moodle (PRADO 2) gestionada por el Centro de Ensefianzas Virtuales
de la Universidad de Granada. El sistema permite el funcionamiento 24x7x365 con
sistemas de respaldo y copias de seguridad automatizado y SAIl (sistemas de
alimentacién ininterrumpido) y sistema de actualizaciones. Esto permite garantizar
un servicio estable y con garantias de mantenimiento.

El contacto entre profesor y estudiante, en modalidad virtual, se realiza mediante los
mecanismos de comunicacion a través de Internet (foros, correo electrénico, web,
conferencias), permitiendo almacenar y registrar todas las comunicaciones como
indicios/evidencias de actividad. Asimismo, el alumno dispone de un sistema de
gestiéon de sus trabajos (e-porfolio).

Se dispone de un servicio de incidencias (a través de internet) que permite
automatizar y realizar un seguimiento de los problemas técnicos detectados en el
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acceso o uso de las herramientas docentes.

Como expresar quejas, dudas, recomendaciones y

sugerencias

Para cualquier cuestiéon relacionada con el Master, puede contactarse con el
coordinador, a través de los medios electrénicos disponibles o, presencialmente, en
su horario de tutorias. Las formas de contacto con el coordinador pueden
encontrarse en el directorio de la UGR, a través de este enlace.

Complementariamente, para cuestiones relacionadas con la promocién de la
igualdad, la inclusién y el bienestar del estudiantado, el Master cuenta con una
Responsable nombrada especificamente para esas cuestiones. Las vias de contacto
con la Responsable de Igualdad, Inclusién y Bienestar pueden encontrarse en este
enlace.

Por ultimo, para el conjunto de toda la comunidad universitaria, desde el 1 de enero
de 2023 esta en vigor un nuevo procedimiento que facilita la presentacién de quejas,
sugerencias y felicitaciones relacionadas con el funcionamiento de los servicios
prestados por la Universidad de Granada en el ambito de sus competencias. Este
procedimiento pretende establecer un Unico cauce de tramitacién a través de la sede
electrénica, facilitando el seguimiento y posterior analisis de los érganos
responsables. El desarrollo de este procedimiento estd accesible en el apartado de
Quejas/sugerencias/felicitaciones de la web de la EIP.
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