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A.1. Situacion profesional actual
Puesto Profesora permanente laboral
Fecha inicio 2024

Organismo / Institucion | Universidad de Granada

Departamento / Centro | Enfermeria / Facultad de Ciencias de la Salud
Pais Teléfono

Palabras clave

A.3. Formacion académica
Grado/Master/Tesis Universidad / Pais Ano

Programa Oficial de Doctorado en Medicina | Universidad de Granada 2022
Clinica y Salud Publica

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Obtuve el grado de enfermeria en 2016 por la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Granada. Posteriormente, obtuve en 2017 el Master Universitario en Neurociencias Basicas,
Aplicadas y Dolor por la Universidad de Granada y en 2019 el Master Universitario en
Investigacion de los Trastornos del Movimiento y Alteracién Funcional por la Universidad de
Granada. En el 2022 he obtenido el grado de doctor en el programa de Medicina Clinica y
Salud Publica por la Universidad de Granada. Quede finalista en los premios enfermeria en
desarrollo 2022 en la categoria de tesis doctoral.

A lo largo de estos afos he trabajado en el ambito asistencial, en el sector privado y en el
sector publico con pacientes cronicos y agudos de multiple patologia. Desde el 2019 hasta
la actualidad, me encuentro impartiendo docencia, actualmente como profesora permanente
laboral en el departamento de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
de Granada.

En mi reciente trayectoria como investigadora formo parte del grupo CTS-009 de la
Universidad de Granada desde el 2017. Actualmente, he participado en 30 articulos cientificos
publicados en revistas de alto impacto indexadas en el Journal Citations Reports (citas totales:
383; indice H:11). Estos articulos son de alta relevancia para la comunidad cientifica y para la
sociedad dado el interés que suscita en la actualidad el abordaje multidisciplinar de pacientes
con patologia respiratoria, neurolégica y/o musculoesquelética tanto en el ambito hospitalario
como en su domicilio. Ademas, he publicado mas de 10 capitulos de libro y he participado en
mas de 100 comunicaciones en multiples congresos de caracter internacional y nacional.
Desde 2020 colaboro como revisora de comunicaciones para el European Respiratory Society
Congress y como revisora de articulos de revistas de alto impacto. Finalmente, he dirigido 7
trabajos final de master y 20 trabajos final de grado desde el comienzo de mi actividad docente.


mailto:mariagranados@ugr.es

&
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO F E ( Y I
5% DEESPANA DE CIENCIA, INNOVACION i
P Y UNIVERSIDADES Instituto

- de Salud
Carloslll

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicién firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1

Articulo cientifico. Alejandro Heredia Ciur6; Javier Martin Nufez; Alba Navas Otero;
Andrés Calvache Mateo; Irene Torres Sanchez; (6/7) Maria Granados Santiago (AC);
Marie Carmen Valenza. 2025. Patient-Centered Physical Activity Intervention in Lung
Cancer Patients A Clinical Severity and Functional Capacity Systematic Review and
Meta-analysis. Cancer Nursing.

Articulo cientifico. Julia Raya Benitez; Geraldine Valenza Pefa; Javier Martin Nufez;
Alba Navas Otero; (5/7) Maria Granados Santiago; Alejandro Heredia Ciurd; Marie
Carmen Valenza. 2025. Effects on Quality of Life and Self-Efficacy of Instant Messaging
Services in Self-Management Programs for Prostate Cancer: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Cancers. 17-3.

Articulo cientifico. Alba Navas Otero; Alicia Pineda Nogueras; Araceli Ortiz Rubio; Andrés
Calvache Mateo; Irene Torres Sanchez; Marie Carmen Valenza; (7/7) Maria Granados
Santiago. 2024. Effects of Tai-Chi on Quality of Life in People With Neurodegenerative
Diseases. A systematic Review of Randomised Clinical Trials. American Journal of Health
Promotion.

Articulo cientifico. Tiago Jacinto; Elizabeth Smith; Nicola S Diciolla; et al; Joana Cruz;
(6/16) Maria Granados Santiago. 2023. ERS International Congress 2023: Highlights from
the Allied Respiratory Professionals assembly. ERJ Open Research.

Articulo cientifico. Esther Prados Romén; Irene Cabrera Martos; Javier
Martin Nunez; Geraldine Valenza Pefia; (5/6) Maria Granados Santiago; Marie
Carmen Valenza. 2023. Effectiveness of self-management interventions during
the peri-hospitalization period in patients with stroke: A systematic review and
meta-analysis. Clinical Rehabilitation.

Articulo cientifico. Ana | Rubio Lépez; Alejandro Heredia Ciurd; Jorge L Marin DelaRosa;
Javier Martin Nunez; Maria Granados Santiago; MariaC de Gracia Guindo; Marie Carmen
Valenza. 2023. Role of breathing training programs on quality of life in chronic kidney
disease patients. AIMS Public Health. 10-2, pp.409-421.

Articulo _cientifico. (1/7) Maria Granados Santiago; Ramon Romero Fernandez; Andrés
Calvache Mateo; Alejandro Heredia Ciuro; Javier Martin Nufiez; Laura Lopez Lopez; Marie
Carmen Valenza. 2023. Relationship between patient functionality impairment and caregiver
burden: is there a cut off point for the severe COPD patient?. Expert review of respiratory
medicine. pp.247-253. https://doi.org/10.1080/17476348.2023.2190887

Articulo _cientifico. Alejandro Heredia Ciuro; Javier Martin Nunez; José Antonio Lopez
Lépez; Laura Lopez Lopez; (5/7) Maria Granados Santiago; Andrés Calvache Mateo;
Marie Carmen Valenza. 2022. Effectiveness of healthy lifestyle-based interventions
in lung cancer survivors: a systematic review and meta-analysis. Supportive care in
cancer. 31. https://doi.org/10.1007/s00520-022-07542-0

Articulo cientifico. Javier Martin Nufez; Alex Heredia Ciurd; Geraldine Valenza Penfa;
Maria Granados Santiago; Sofia Hernandez Hernandez; Araceli Ortiz Rubio; Marie Carmen
Valenza. 2022. Systematic review of self-management programs for prostate cancer
patients, a Quality of life and self-efficacy meta-analysis. Patient Education and Counseling.

10 Articulo cientifico. Natalia Mufioz Vigueras; Paula Obeso Benitez; Vanesa Jerviz Guia;

Janet Rodriguez Torres; Maria Granados Santiago; Laura Lépez Lopez; Marie Carmen
Valenza. 2022. Smartphone-based follow-up of upper airway symptoms in head and neck
cancer survivors one year after radiation therapy. International Journal of Language &
Communication Disorders.

11 Articulo cientifico. Maria Granados Santiago; Javier Martin Nufez; Alejandro

Heredia Ciurd; Andrés Calvache Mateo; Laura Lépez Lopez; Marie Carmen
Valenza. 2022. Cross-sectional study of pain-related variables before and during the
COVID-19 pandemic in patients with COPD. Pain Management Nursing.
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12 Articulo cientifico. Alejandro Heredia Ciurd; Isabel Castillo Pérez; Antonio Lazo Prados;
Maria Granados Santiago; Laura Lopez Lopez; Araceli Ortiz Rubio; Marie Carmen
Valenza. 2022. Radiotherapy-Related Fatigue Associated Impairments in Lung Cancer
Survivors during COVID-19 Voluntary Isolation. Healthcare.

13 Articulo_cientifico. Laura Lopez Lopez; Paula Obeso Benitez; Jesus Casilda Lopez;
Irene Cabrera Martos; Janet Rodriguez Torres; Maria Granados Santiago; Marie Carmen
Valenza. 2022. Effectiveness of an individualized comprehensive rehabilitation program in
women with chronic knee osteoarthritis: a randomized controlled trial. Menopause: The
Journal of The North American Menopause Society. 29, pp.1-6.

14 Articulo cientifico. Marta Linares Moya; Janet Rodriguez Torres; Alejandro Heredia
Ciuro; (4/7) Maria Granados Santiago; Laura Lépez Lopez; Florencio Quero Valenzuela;
Marie Carmen Valenza. 2021. Psychological distress prior to surgery is related to
symptom burden and health status in lung cancer survivors. Supportive Care in
Cancer. 30, pp.1579-1586. https://doi.org/10.1007/s00520-021-06537-7

15 Articulo cientifico. Paula Obeso Benitez; Natalia Mufoz Vigueras; Isabel Castillo
Pérez; Janet Rodriguez Torres; (5/7) Maria Granados Santiago; Irene Cabrera
Martos; Marie Carmen Valenza. 2021. Global functional impairment in head
and neck cancer survivors after completing radiotherapy treatment. Disability and
rehabilitation. https://doi.org/10.1080/09638288.2021.1966677

16 Articulo cientifico. (1/7) Granados-Santiago, M; Valenza, MC; Prados-Roman,
E; Lopez Lopez, L; Munoz Vigueras, N; Cabrera Martos, |; Cebria i Iranzo,
MA. 2021. Impacts of tailored, rehabilitation nursing care on functional ability
and quality of life in hospitalized elderly patients after rib fractures. Clinical
Rehabilitation. 35, pp.1544-1554. https://doi.org/10.1177/2F02692155211022734

17 Articulo cientifico. Elizabeth Smith; Max Thomas; Ebru Calik-Kutukcu; et al; Joana
Cruz; (5/11) Maria Granados Santiago. 2021. ERS International Congress 2020
Virtual: highlights from the Allied Respiratory Professionals Assembly. ERS Open
Research. 7-1, pp.00808-2020. https://doi.org/10.1183/23120541.00808-2020

18 Articulo cientifico. Lépez Lopez, L; Ariza Mateos, MJ; Rodriguez Torres, J; Cabrera
Martos, ; (5/7) Granados Santiago, M; Torres Sanchez, |; Valenza,, MC. 2020. Results of a
self-management program added to standard physical therapy in chronic neck pain. Patient
Education and Counseling. https://doi.org/10.1016/j.pec.2020.11.014

19 Articulo cientifico. Ariza-Mateos, MJ; Cabrera Martos, |I; Prados Roman, E; (4/6)
Granados Santiago, M; Rodriguez Torres, J; Valenza, MC. 2020. A systematic review of
internet-based interventions for women with chronic pain. British journal of occupational
therapy. 84-1, pp.6-14. https://doi.org/10.1177/2F0308022620970861

20 Articulo_cientifico. (1/6) Granados Santiago M; Valenza MC; Lépez Lopez L; Prados
Roman E; Rodriguez Torres J; Cabrera Martos |. 2019. Shared decision making and patient
engagement program during acute exacerbation of COPD hospitalization: a randomized
control trial. Patient education and counseling. https://doi.org/10.1016/j.pec.2019.12.004

21 Articulo cientifico. Rodriguez Torres J; Cabrera Martos |; Lépez Lépez L; Torres Sanchez
I; (5/6) Granados Santiago M; Valenza MC. 2019. Psychological distress at hospital
admission is related to symptoms severity and health status in malignant pleural effusion
patients. European Journal of Cancer Care. https://doi.org/10.1111/ecc.13212

22 Articulo cientifico. Valenza MC; Prados Roman E; (3/6) Granados Santiago M; Torres
Sanchez |; Lopez Lopez L; Cabrera Martos |. 2019. Respiratory repercussions of
neurological diseases and how best to manage them. Expert review of respiratory
medicine. 14-1, pp.89-102. https://doi.org/110.1080/17476348.2020.1689124

23 Articulo _cientifico. Lopez Lépez L; Valenza MC; Rodriguez Torres J; Torres Sanchez
I; (5/6) Granados Santiago M; Valenza-Demet G. 2019. Results on health-related quality
of life and functionality of a patient-centered self-management program in hospitalized
severe Chronic Obstructive Pulmonary Disease: a randomized control trial.Disability and
Rehabilitation. https://doi.org/10.1080/09638288.2019.1609099



https://doi.org/10.1007%2Fs00520-021-06537-7
https://doi.org/10.1080%2F09638288.2021.1966677
https://doi.org/10.1177%2F2F02692155211022734
https://doi.org/10.1183%2F23120541.00808-2020
https://doi.org/10.1016%2Fj.pec.2020.11.014
https://doi.org/10.1177%2F2F0308022620970861
https://doi.org/10.1016%2Fj.pec.2019.12.004
https://doi.org/10.1111%2Fecc.13212
https://doi.org/110.1080%2F17476348.2020.1689124
https://doi.org/10.1080%2F09638288.2019.1609099
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24 Articulo cientifico. Lopez Lopez L; Torres Sanchez |; Cabrera Martos |; Ortiz
Rubio A; (5/6) Granados Santiago M; Marie Carmen Valenza. 2018. Nursing
interventions improve continuous positive airway pressure adherence in obstructive
sleep apnea with excessive daytime sleepiness: systematic review. Rehabilitation
nursing. https://doi.org/10.1097/rnj.0000000000000190

25 Revision _bibliografica. Munoz Vigueras, N; Prados Roman, E; Valenza, MC;
(4/7) Granados Santiago, M; Cabrera Martos, |; Rodriguez Torres, J; Torres
Sanchez, 1. 2021. Speech and language therapy treatment on hypokinetic
dysarthria in Parkinson disease: Systematic review and meta-analysis. Clinical
Rehabilitation. 35-5, pp.639-655. https://doi.org/10.1177/0269215520976267

26 Revision bibliografica. Araceli Ortiz Rubio; Irene Torres Sanchez; Irene Cabrera
Martos; Laura Lopez Loépez; Janet Rodriguez Torres; (6/7) Maria Granados Santiago;
Marie Carmen Valenza. 2021. Respiratory disturbances in fibromyalgia: A systematic
review and meta-analysis of case control studies. Expert Review of Respiratory
Medicine. 15, pp.1217-1227. https://doi.org/10.1080/17476348.2021.1918547

C.3. Proyectos y Contratos

1 Proyecto. Efectos de cuidados de enfermeria basados en el entrenamiento de
tareas especificas en pacientes con EPOC hospitalizados (COPD-NurseTask). Maria
Granados Santiago. (Sociedad Espafnola de Neumologia y Cirugia Toracica). 03/05/2024-
03/05/2026. 10.000 €.

2 Proyecto. ABORDAJE TERAPEUTICO DE LA FATIGA EN EL PACIENTE
SUPERVIVIENTE DE COVID-19 (COVIDATE).. Irene Torres Sanchez. (CONSEJERIA DE
TRANSFORMACION ECONOMICA, INDUSTRIA, CONOCIMIENTO Y UNIVERSIDADES.
JUNTA DE ANDALUCIA). 02/12/2022-31/12/2025. 64.250,5 €.

3 Proyecto. Factibilidad de un programa de movilidad dirigida en pacientes ingresados
por tromboembolismo pulmonar agudo. Universidad de Granada. Laura Lopez
Lopez. (Universidad de Granada). 18/12/2023-18/12/2024. 3.000 €.

4 Proyecto. Programa de rehabilitacion pulmonar a distancia en pacientes con
COVID persistente. Proyecto Breathe”,, Marie Carmen Valenza. (Air Liquide
Healthcare-VitalAire). 07/07/2022-07/07/2024. 2.000 €.

5 Proyecto. Abordaje terapéutico de la fatiga en el paciente superviviente de Covid-19
(Covidate). Irene Torres Sanchez. (Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia
Toracica). 02/06/2022-02/06/2024. 12.000 €.


https://doi.org/10.1097%2Frnj.0000000000000190
https://doi.org/10.1177%2F0269215520976267
https://doi.org/10.1080%2F17476348.2021.1918547

