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HORARIO DE TUTORIAS

e Amador Garcia Ramos
Consultar en la web del Departamento de
Educacion Fisica y Deportiva.
http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/static/Info
rmacionAcademicaDepartamentos/*/docentes/ba
306dc52d9ba2a776977504f9dbd867

e José Juan Castro Torres
Consultar en la web del Departamento de éptica

e Beatriz Redondo Cabrera
Consultar en la web del Departamento de optica

Horario de tutorias (Departamento de Optica):
http://optica.ugr.es/static/InformacionAcademicaDep
artamentos/*/docentes

MASTER EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS MASTERES A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Master en Optometria Clinica y Optica Avanzada
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PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Grado en Optica y Optometria (o Diplomatura en Optica y Optometria, en su caso).
Recomendable tener conocimientos generales sobre algin deporte y/o practica deportiva.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL MASTER)

Introduccion a la vision en el deporte.

Introduccion a la accion deportiva.

Ayudas Opticas para proteccion ocular y mejora del rendimiento para el deportista. Descripcion de las
habilidades visuales implicadas en el deporte y su exploracién. Objetivos y estructura de un entrenamiento
visual deportivo.

Influencia de las demandas fisicas y cognitivas, propias del deporte, en el sistema visual.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS DEL MODULO

e COPL1.- Conocer y tratar las anomalias refractivas, acomodativas, binoculares y oculomotoras que
pueden afectar al desarrollo y rendimiento deportivo.

e Identificar los biomarcadores visuales como indicadores de la carga de entrenamiento o competicion.

e COP2.- Conocer el protocolo de actuacién y técnica de tratamiento adaptados a cada especialidad
deportiva.

e COP3. -Analizar el caso y discusion del mismo, para planificar programas adecuados de entrenamiento
visual transferibles a la practica deportiva

e COPA4. -Trabajar en un equipo interdisciplinar compuesto por profesionales de medicina deportiva,
entrenadores, preparadores fisicos y psic6logos.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El alumno sabrd/comprendera:

e Aplicar los conocimientos adquiridos en materia de la Optica y la Optometria en el &mbito de la vision
deportiva, con el objetivo de identificar, actuar y tratar las anomalias visuales que puedan repercutir
en el rendimiento deportivo, asi como mejorar las capacidades visuales involucradas en la practica
deportiva.

El alumno sera capaz de:

e Conocer las caracteristicas basicas de la funcién visual en el deporte, y las diferencias generales
dependientes de la modalidad deportiva practicada.

e Conocer y tratar las anomalias refractivas, acomodativas, binoculares y oculomotoras que pueden
afectar al desarrollo y rendimiento deportivo.

e Conocer el protocolo de actuacion y técnicas de tratamiento adaptados a cada especialidad
deportiva.

¢ Planificar programas adecuados de entrenamiento visual transferibles a la practica deportiva

e Trabajar en un equipo interdisciplinar compuesto por profesionales de medicina deportiva,
entrenadores, preparadores fisicos y psic6logos.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
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TEMARIO TEORICO:

Tema 1. Funcion visual en la practica deportiva.

Tema 2. Vision subacuatica. Vision en la practica de deportes de alta montafia.

Tema 3. Evaluacion del rendimiento visual en el deporte.

Tema 4. Entrenamiento visual en el deporte.

Tema 5. Patologia ocular y deporte.

Tema 6. Métodos de compensacion de errores refractivos en la practica deportiva.
Tema 7. El efecto a corto y largo plazo del ejercicio fisico en el sistema visual.

Tema 8. Importancia de la informacién visual para la toma de decisiones en deporte.
Tema 9. El procesamiento de la informacion visual en el deporte

Tema 10. La utilidad de los marcadores oculares para determinar el nivel de esfuerzo fisico la carga
de entrenamiento o competicion.

TEMARIO PRACTICO:

Seminarios/Talleres

Aproximacién multidisciplinar de los aspectos fisiolégicos y psicolégicos en la vision (seminario
opcional).

Practicas de Laboratorio y campo

Practica 1. Disefio y aplicacion de un entrenamiento visual a diferentes deportistas.

e Practica 2. Utilizacion de material empleado en investigacion.

e Practica 3. Efectos de diferentes métodos de entramiento de fuerza sobre la fisiologia ocular

e Practica 4. Efectos de diferentes métodos de entramiento de resistencia sobre la fisiologia ocular
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ENLACES RECOMENDADOS

e Asociacion Americana de Optometria, seccion de vision deportiva
> http://www.aoa.org/optometrists/membership/aoa-sections/sports-vision-section?sso=y

e Videos relacionados
» https://www.youtube.com/watch?v=BLW9X9axwzw
» https://www.youtube.com/watch?v=fKo9zEXIPc0
» https://www.youtube.com/watch?v=GoivdVHtgW4
» https://www.youtube.com/watch?v=FK5ggd-DiAs

METODOLOGIA DOCENTE

Para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje se llevaran a cabo distintas acciones formativas que
permitiran al alumnado adquirir las competencias programadas:

e Clases tedricas, a través de las cuales se asegura que el alumnado desarrollara fundamentalmente
competencias conceptuales, de gran importancia para motivar al alumnado a la reflexion,
facilitandole el descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad
critica. La docencia tedrica sera impartida por el profesor en clases de tipo magistral, y participativo
en resolucion de casos practicos.

e Clases practicas, cuyo propésito es desarrollar en el alumnado las competencias cognitivas y
procedimentales de la materia, adquirir las destrezas y habilidades necesarias para el examen y
mejora de la vison en el deporte, y analizar el caso para planificar el entrenamiento visual aplicado
al deporte.

e Tutorias, a través de las cuales se orientara el trabajo autonomo y grupal del alumnado, se
profundizara en distintos aspectos de la materia y se orientara la formacion académica-integral del
estudiante.

e Seminarios, trabajos en grupo y trabajo individual del alumnado, revertiran en el desarrollo de
competencias genéricas y actitudinales que impregnan todo el proceso de ensefianza aprendizaje.
Principalmente consistirdn en exposicion de trabajos elaborados y expuestos por los alumnos,
supervisados por el profesor. También consistiran en exposiciones magistrales del profesor de aquellos
temas especificos que sean requeridos por el alumnado.

El proceso de ensefianza y aprendizaje sera un proceso activo y significativo. Los debates suscitados en clases,
en seminarios y trabajos en grupo, permitird al alumnado ser activo y protagonista de su propio proceso de
aprendizaje. La diversidad de materias debera desarrollar una vision multidisciplinar y dotarles de
competencias cognitivas e instrumentales.

La presencialidad en las clases de Teoria es obligatoria, y la asistencia puede ser objeto de evaluacion. Los
seminarios no seran de tipo obligatorio, aunque seran materia de examen. Las clases practicas seran
presenciales y obligatorias, con un namero limitado de faltas de asistencia, pues suponen la aplicacion
practica de la teoria y el escenario didactico donde se aprende el manejo de las técnicas y métodos
cientifico-técnicos, se estimula el desarrollo de las actitudes necesarias para el estudio y se afianzan los
conocimientos de las leyes cientificas. En definitiva, en estas clases, es donde se desarrollan las competencias
relativas a estos conocimientos en cada una de las materias (actitudes, conocimientos y procedimientos).
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

EVALUACION CONTINUA

La calificacion global respondera a la puntuacién ponderada de los diferentes aspectos y actividades que
integran el sistema de evaluacién. Esta es:

El Pruebas, ejercicios y problemas, resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso (25%).
E2 Valoracién final de informes, trabajos, proyectos, etc. (individual o en grupo) (30%).

E3 Pruebas escritas (15%).

E4 Presentaciones orales (30%).

EVALUACION UNICA

E2 Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. (individual o en grupo) (40%).
E3 Pruebas escritas (20%).
E4 Presentaciones orales o por video (40%).

Todo lo relativo a la evaluacién se regira por la “Normativa de evaluacién y de calificacion de los estudiantes
de la Universidad de Granada”.

INFORMACION ADICIONAL

UNIVERSIDAD

DE GRANADA




