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DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESOR(ES) (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

David Cardenas Vélez

Edificio H. Facultad de Ciencias del Deporte
& 958244275. E-mail: dcardena@ugr.es
José Juan Castro Torres

Despacho n.° 110. Departamento de Optica.
Edificio Mecenas. Facultad de Ciencias

@ 958241902. E-mail: jjcastro@ugr.es
Jesus Vera Vilchez

Despacho n.° 126. Departamento de Optica.
Edificio Mecenas. Facultad de Ciencias.

@ 958241904. E-mail: veraj@ugr.es

« Cardenas Vélez, David (Prof. UGR)

HORARIO DE TUTORIAS

o Castro Torres, José Juan (Prof. UGR) o David Cardenas Vélez

B , Consultar en la web del Departamento de

» Vera Vilchez, Jesus (Prof. UGR) Educacion Fisica y Deportiva.
http://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/static/Info
rmacionAcademicaDepartamentos/*/docentes/ba
306dc52d9ba2a776977504{9dbd867

e José Juan Castro Torres
Consultar en la web del Departamento de dptica

e JesUs Vera Vilchez
Consultar en la web del Departamento de optica

Horario de tutorias (Departamento de Optica):
http://optica.ugr.es/static/InformacionAcademicaDep
artamentos/*/docentes

MASTER EN EL QUE SE IMPARTE OTROS MASTERES A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Master en Optometria Clinica y Optica Avanzada -

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (Si procede)

Grado en Optica y Optometria (o Diplomatura en Optica y Optometria, en su caso).
Recomendable tener conocimientos generales sobre algin deporte y/o practica deportiva.
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL MASTER)

Introduccion a la vision en el deporte.

Introduccion a la accion deportiva.

Ayudas opticas para proteccion ocular y mejora del rendimiento para el deportista. Descripcion de las
habilidades visuales implicadas en el deporte y su exploracion. Objetivos y estructura de un entrenamiento
visual deportivo.

Influencia de las demandas fisicas y cognitivas, propias del deporte, en el sistema visual.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS DEL MODULO

e COP1.- Conocer y tratar las anomalias refractivas, acomodativas, binoculares y oculomotoras que
pueden afectar al desarrollo y rendimiento deportivo.

e Identificar los biomarcadores visuales como indicadores de la carga de entrenamiento o competicion.

e COP2.- Conocer el protocolo de actuacion y técnica de tratamiento adaptados a cada especialidad
deportiva.

e COP3. -Analizar el caso y discusion del mismo, para planificar programas adecuados de entrenamiento
visual transferibles a la practica deportiva

e COP4. -Trabajar en un equipo interdisciplinar compuesto por profesionales de medicina deportiva,
entrenadores, preparadores fisicos y psicologos.

OBJETIVOS (EXPRESADOS (OMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El alumno sabrd/comprendera:

e Aplicar los conocimientos adquiridos en materia de la Optica y la Optometria en el ambito de la vision
deportiva, con el objetivo de identificar, actuar y tratar las anomalias visuales que puedan repercutir
en el rendimiento deportivo, asi como mejorar las capacidades visuales involucradas en la practica
deportiva.

El alumno serd capaz de:

e Conocer las caracteristicas basicas de la funcion visual en el deporte, y las diferencias generales
dependientes de la modalidad deportiva practicada.

e Conocer y tratar las anomalias refractivas, acomodativas, binoculares y oculomotoras que pueden
afectar al desarrollo y rendimiento deportivo.

e Conocer el protocolo de actuacion y técnicas de tratamiento adaptados a cada especialidad
deportiva.

e Planificar programas adecuados de entrenamiento visual transferibles a la practica deportiva

e Trabajar en un equipo interdisciplinar compuesto por profesionales de medicina deportiva,
entrenadores, preparadores fisicos y psicologos.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
e Tema 1. Funcion visual en la practica deportiva.
e Tema 2. Vision subacuatica. Vision en la practica de deportes de alta montafa.
e Tema 3. Evaluacion del rendimiento visual en el deporte.
e Tema 4. Entrenamiento visual en el deporte.
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Tema 5. Patologia ocular y deporte.

Tema 6. Métodos de compensacion de errores refractivos en la practica deportiva.

Tema 7. El efecto a corto y largo plazo del ejercicio fisico en el sistema visual.

Tema 8. Importancia de la informacion visual para la toma de decisiones en deporte.

Tema 9. El procesamiento de la informacion visual en el deporte

Tema 10. La utilidad de los marcadores oculares para determinar el nivel de esfuerzo fisico la carga
de entrenamiento o competicion.

TEMARIO PRACTICO:

Seminarios/Talleres
e Aproximacion multidisciplinar de los aspectos fisiologicos y psicologicos en la vision (seminario
opcional).

Practicas de Laboratorio
e Practica 1. Evaluacion del sistema visual de un deportista dependiendo de su disciplina.
e Practica 2. Disefo y aplicacion de un entrenamiento visual a diferentes deportistas.
e Practica 3. Utilizacion de material empleado en investigacion (eye tracker, EEG, variabilidad
frecuencia cardiaca, etc).

Practicas de Campo
e Practica 1. Visita al Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS) de la UGR.
e Practica 2. Sesion practica con un equipo de baloncesto u otro deporte (opcional).
e Practica 3. Visualizacion de videos de distintos deportes para analisis de la importancia de la
informacion visual en la practica deportiva y toma de decisiones (opcional).

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:
e Erickson, Graham. Sports Vision: Vision Care for the Enhancement of Sports Performance.
Butterworth Heinemann (Elselvier): St. Louis, MI, 2007.
e Rodriguez Salvador, Vicente; Gallego Lago, Irene; Zarco Villarosa, Diego. Vision y Deporte. Editorial
Glosa: Barcelona, 2010.
e Williams, A. M., Davids, K., & Williams, J. G. P. Visual perception and action in sport. Taylor &
Francis, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA (algunos articulos cientificos):

e Sobrado Calvo, P., Uson Gonzalez, E., Suarez Blazquez, J., Miralles de Imperial, J. Caracteristicas de
la Vision Subacuatica: procedimientos de compensacion optica en el buceo. Archivos de Medicina del
Deporte Vol. XV, 66: 307-312.

e Luis, V., Canelo, A., Morenas, J., Gomez-Valadés, J.M., y Gomez, J. (2012). Comportamiento visual
de arbitros en situaciones de fuera de juego. Revista Internacional de Medicina y Ciencias del
Deporte, 15(58): 325-339

e Luis, V., Reina, R., Sabido, R. y Moreno, F. J. (2012). Comportamiento visual y respuesta de reaccion
en tenis segln el tipo y direccion del golpe. Apunts, Educacié Fisica i Esports, 107,61-68.

e Moreno, F.J., Saavedra, J.M., Sabido, R., Luis, V. (2006). Visual search strategies of experienced and
nonexperienced swimming coaches. Perceptual & Motor Skills, 103, 861-872.

e Moreno, F.J., Luis, V., Salgado, F., Garcia, J.A., Reina, R. (2005). Visual behavior and perception of
trajectories of moving objects with visual occlusion. Perceptual & Motor Skills, 101, 13-20.
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ENLACES RECOMENDADOS

e Asociacion Americana de Optometria, seccion de vision deportiva
> http://www.aoa.org/optometrists/membership/aoa-sections/sports-vision-section?sso=y

e Videos relacionados
» https://www.youtube.com/watch?v=BLW9X9axwzw
> https://www.youtube.com/watch?v=fK09zEXIPc0
» https://www.youtube.com/watch?v=GoivdVHtgW4
> https://www.youtube.com/watch?v=FK5qgd-DiAs

METODOLOGIA DOCENTE

Para el desarrollo del proceso de ensefanza y aprendizaje se llevaran a cabo distintas acciones formativas que
permitiran al alumnado adquirir las competencias programadas:

e Clases teodricas, a través de las cuales se asegura que el alumnado desarrollara fundamentalmente
competencias conceptuales, de gran importancia para motivar al alumnado a la reflexion,
facilitandole el descubrimiento de las relaciones entre diversos conceptos y formarle una mentalidad
critica. La docencia teorica sera impartida por el profesor en clases de tipo magistral, y participativo
en resolucion de casos practicos.

e Clases practicas, cuyo proposito es desarrollar en el alumnado las competencias cognitivas y
procedimentales de la materia, adquirir las destrezas y habilidades necesarias para el examen y
mejora de la vison en el deporte, y analizar el caso para planificar el entrenamiento visual aplicado
al deporte.

e Tutorias, a través de las cuales se orientara el trabajo autonomo y grupal del alumnado, se
profundizara en distintos aspectos de la materia y se orientara la formacion académica-integral del
estudiante.

e Seminarios, trabajos en grupo y trabajo individual del alumnado, revertiran en el desarrollo de
competencias genéricas y actitudinales que impregnan todo el proceso de ensefanza aprendizaje.
Principalmente consistiran en exposicion de trabajos elaborados y expuestos por los alumnos,
supervisados por el profesor. También consistiran en exposiciones magistrales del profesor de aquellos
temas especificos que sean requeridos por el alumnado.

El proceso de ensehanza y aprendizaje sera un proceso activo y significativo. Los debates suscitados en clases,
en seminarios y trabajos en grupo, permitira al alumnado ser activo y protagonista de su propio proceso de
aprendizaje. La diversidad de materias debera desarrollar una vision multidisciplinar y dotarles de
competencias cognitivas e instrumentales.

La presencialidad en las clases de Teoria es obligatoria, y la asistencia puede ser objeto de evaluacion. Los
seminarios no seran de tipo obligatorio, aunque seran materia de examen. Las clases practicas seran
presenciales y obligatorias, con un nimero limitado de faltas de asistencia, pues suponen la aplicacion
practica de la teoria y el escenario didactico donde se aprende el manejo de las técnicas y métodos
cientifico-técnicos, se estimula el desarrollo de las actitudes necesarias para el estudio y se afianzan los
conocimientos de las leyes cientificas. En definitiva, en estas clases, es donde se desarrollan las competencias
relativas a estos conocimientos en cada una de las materias (actitudes, conocimientos y procedimientos).
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

EVALUACION CONTINUA

La calificacion global respondera a la puntuacion ponderada de los diferentes aspectos y actividades que
integran el sistema de evaluacion. Esta es:

E1 Pruebas, ejercicios y problemas, resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso (15%).

E2 Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. (individual o en grupo) (30%).

E3 Pruebas escritas (15%).

E4 Presentaciones orales (30%).

E7 Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes actividades

desarrolladas (10%).

EVALUACION UNICA

E2 Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. (individual o en grupo) (30%).

E3 Pruebas escritas (30%).

E4 Presentaciones orales (30%).

E7 Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes actividades

desarrolladas (10%).

Todo lo relativo a la evaluacion se regira por la “Normativa de evaluacion y de calificacion de los estudiantes
de la Universidad de Granada”.

INFORMACION ADICIONAL
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