
Salidas Profesionales
El Máster Universitario en Investigación sobre Estilos de Vida Activos y Saludables 
ofrece una formación avanzada orientada a la investigación, la transferencia de 
conocimiento y la intervención en el ámbito de la actividad física, la salud, el 
bienestar y la promoción de estilos de vida activos.

El perfil de egreso del máster se vincula con el desarrollo profesional en 
investigación, docencia, consultoría, salud pública y programas de intervención 
comunitaria relacionados con los estilos de vida activos y saludables.

Las personas egresadas podrán orientar su trayectoria hacia ámbitos como:

El título no habilita para el ejercicio de una profesión regulada, pero proporciona una 
especialización académica e investigadora aplicable a contextos profesionales, 
científicos, educativos, comunitarios e institucionales.

Enlaces de interés

Investigación académica en centros públicos y privados.
Docencia en educación superior.
Consultoría en programas de actividad física, salud y bienestar.
Diseño, planificación, gestión y evaluación de intervenciones comunitarias.
Desarrollo de programas de promoción de la salud y prevención del 
sedentarismo.
Participación en políticas públicas relacionadas con actividad física, salud y 
calidad de vida.
Proyectos vinculados a tecnología deportiva, alimentación saludable y diseño 
de entornos activos.
Colaboración con organizaciones no gubernamentales, entidades comunitarias 
y proyectos internacionales centrados en vida activa, equidad y bienestar.
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