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Lineas de investigacidon

El profesorado del Master Universitario en Investigacion sobre Estilos de Vida Activos
y Saludables participa en proyectos y lineas de investigacién vinculados al andlisis,
disefio, evaluacién y transferencia de estudios sobre actividad fisica, bienestar,
alimentacion y promocion de estilos de vida activos y saludables en diferentes
contextos y poblaciones.

Los Trabajos Fin de Master se orientaran preferentemente hacia alguna de las
siguientes lineas de investigacion:

* |Investigacion metodoldgica cuantitativa, cualitativa y mixta aplicada al estudio
de los estilos de vida activos y saludables, incluyendo disefios experimentales,
no experimentales y observacionales.

* |Investigacion aplicada en analisis de datos, evaluacién de evidencias y
transferencia de resultados en actividad fisica y salud.

* Investigacidon aplicada en valoracién, seguimiento y evaluacién de programas
de actividad fisica, condicién fisica y salud.

* Investigacion aplicada en factores motivacionales, actitudinales y psicoldgicos
vinculados a la adopcién de estilos de vida activos.

* |Investigacién aplicada en actividad fisica, alimentacién saludable, nutricién y
practica deportiva.

* |Investigacién aplicada en promocién de estilos de vida activos en contextos
educativos, comunitarios y sociales.

* |Investigacién aplicada en actividad fisica, equidad, inclusién y colectivos con
vulnerabilidad social.

* Investigacion aplicada en envejecimiento activo, ejercicio fisico, bienestar y
calidad de vida.

* |Investigacién aplicada en actividad fisica, salud y estilos de vida activos en
poblacién adulta.
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