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El Master Oficial Universitario en Investigacion sobre Estilos de Vida Activos y
Saludables por la Universidad de Granada ofrece una formacién avanzada orientada
a la investigacion, el disefo, la evaluacién y la transferencia de conocimiento en
torno a la actividad fisica, la salud, el bienestar y la promocién de hébitos de vida
activos.

En un contexto marcado por el sedentarismo, los cambios en los habitos de vida y la
necesidad de promover entornos mas saludables, este master responde a un desafio
académico, profesional y social de primer orden: formar especialistas capaces de
generar conocimiento util, interpretar evidencias y disefar propuestas que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de la poblacién.

La propuesta académica se sitla en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, con una clara orientacién investigadora e interdisciplinar. El programa
integra contenidos vinculados a la actividad fisica, la salud, la nutricién, el bienestar,
el analisis de datos, la intervencidén en distintos colectivos y la aplicacién de
metodologias cientificas al estudio de los estilos de vida activos y saludables.

Su valor diferencial reside en conectar la investigacion con la realidad social. El
master prepara al alumnado para analizar problemas actuales, evaluar programas,
disefar intervenciones fundamentadas y transferir conocimiento a contextos
educativos, comunitarios, sanitarios, deportivos y profesionales.

El plan de estudios consta de 60 créditos ECTS, distribuidos en 15 créditos ECTS de
formacion obligatoria, 35 créditos ECTS de formacion optativa y 10 créditos ECTS
correspondientes al Trabajo Fin de Master. Esta estructura permite construir un perfil
especializado, con competencias para investigar, tomar decisiones basadas en
evidencia y contribuir al desarrollo de programas orientados a la promocién del
bienestar de las personas y comunidades.
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El master se imparte en modalidad semipresencial/hibrida y en castellano. La
Escuela Internacional de Posgrado actia como centro responsable, con vinculacién
docente a la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte de Melilla.

La formacién estd dirigida a titulados interesados en la investigacién, la docencia, la
intervencioén, la consultoria, la salud publica, la promocién de habitos saludables y el
diseflo de programas basados en evidencia cientifica.
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Datos del titulo

Denominacidén: Master Universitario en Investigacién sobre Estilos de Vida Activos y
Saludables.

Universidad: Universidad de Granada.
Centro responsable del titulo: Escuela Internacional de Posgrado.

Centro de imparticion: Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte de
Melilla.

Codigo RUCT/Ministerio: 3500985.

Caodigo UGR: ME2/56/1.

Duracion del programa: 1 curso académico.

Créditos: 60 ECTS

Modalidad: Semipresencial/hibrida.

Idioma de imparticion del titulo: Espafiol.

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas.

Ambito de conocimiento: Actividad fisica y ciencias del deporte.
Plazas ofertadas: 30.

Estructura del plan de estudios: médulo obligatorio, médulo optativo y médulode
Trabajo Fin de Master.

Curso académico de implantaciéon: 2026/2027.
Fecha de resolucion de verificacion del Consejo de Universidades:05/05/2026.

Fecha de publicacién en el BOE: pendiente de publicacion.

Objetivos y competencias
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El Master Universitario en Investigacién sobre Estilos de Vida Activos y Saludables
tiene como finalidad la formacién avanzada y especializada de profesionales e
investigadores capaces de generar, aplicar y transferir conocimiento cientifico en el
ambito de la actividad fisica, la salud, la nutricién, el bienestar y la promocién de
estilos de vida activos.

Objetivos formativos
El titulo tiene como propdsito capacitar al estudiantado para:

1.

Analizar y evaluar los enfoques, funciones y retos de la actividad fisica en la
sociedad del siglo XXI, considerando su impacto en la promocién de estilos de
vida activos, saludables y sostenibles, asi como su contribucién al bienestar
integral y la equidad social.

. Adquirir y aplicar conocimientos, competencias metodoldgicas, estrategias de

intervenciéon y comunicacién que permitan actuar eficazmente en diversos
contextos sociales, contribuyendo al desarrollo personal y colectivo a través de
la actividad fisica, desde el respeto, la tolerancia, los derechos humanos, la
inclusién y la diversidad cultural.

Disefiar, aplicar y evaluar programas comunitarios y proyectos innovadores
orientados a la adopcion de estilos de vida activos, habitos saludables y
sostenibles, adaptados a las caracteristicas, necesidades y diversidad de
distintos colectivos y entornos, integrando enfoques de igualdad, género, no
discriminacién y alineacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

. Conocer y aplicar metodologias de investigacién cuantitativas, cualitativas,

mixtas y observacionales, asi como herramientas tecnoldgicas, para el analisis
riguroso, desarrollo y evaluacién de programas, politicas y proyectos de
actividad fisica.

Desarrollar proyectos de investigacion e innovacién que promuevan el
conocimiento, el uso de tecnologias emergentes y la mejora continua de
variables que influyen en la adopcién y mantenimiento de estilos de vida
activos y saludables en distintos contextos.

. Asesorar a instituciones publicas, privadas y comunitarias para el disefio,

implementacién y evaluacién de programas inclusivos gue promuevan estilos
de vida activos, garantizando accesibilidad, participacion ciudadana plena y
equidad para personas con diversidad funcional, cultural y social.

Evaluar de manera critica programas y politicas de estilos de vida activos
dirigidos a diferentes colectivos, escolares, adultos mayores, migrantes,
personas con diversidad funcional, entre otros, identificando fortalezas,
debilidades y oportunidades, y proponiendo acciones de mejora basadas en
evidencia cientifica y participacién comunitaria.
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8.

Investigar, disefiar y aplicar innovaciones tecnoldgicas y metodoldgicas que
faciliten la evaluacién, control y mejora continua de los estilos de vida activos y
el rendimiento en actividades fisicas, con un enfoque participativo y adaptado
a las necesidades de las personas usuarias.

Promover la generacién, difusiéon, transferencia y aplicacién del conocimiento
cientifico y técnico sobre estilos de vida activos y saludables, mediante la
elaboracién de informes y publicaciones que fortalezcan el vinculo entre la
universidad, los profesionales del sector, las instituciones y la sociedad en
general.

Competencias basicas

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un
contexto de investigacién.

CB7. Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios, o multidisciplinares, relacionados con su area de estudio.

CB8. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9. Comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones Ultimas que
las sustentan, a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CB10. Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Competencias generales

CGO1. Analizar los enfoques, funciones y retos de la actividad fisica en la
sociedad actual y su contribucién a los estilos de vida activos, saludables y al
bienestar integral.

CGO02. Aplicar conocimientos, estrategias metodoldgicas, comunicativas y de
intervencién en contextos sociales, educativos, comunitarios y profesionales
vinculados a la actividad fisica y la salud.

CGO03. Disenfar, aplicar y evaluar programas y proyectos orientados a la
promocion de estilos de vida activos, saludables y sostenibles.

CGO04. Aplicar metodologias de investigacidon cuantitativas, cualitativas, mixtas
y observacionales al andlisis de la actividad fisica, la salud y los estilos de vida
activos.

CGO5. Desarrollar proyectos de investigacién e innovacién vinculados a la
generacion de conocimiento y a la mejora de los estilos de vida activos y
saludables.
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* CGO6 Asesorar, disefiar e implementar programas inclusivos de promocién de
estilos de vida saludables en instituciones, comunidades y colectivos diversos.

* CGO7. Evaluar criticamente programas, politicas y proyectos de actividad fisica
y salud, identificando fortalezas, debilidades y propuestas de mejora basadas
en evidencia cientifica.

* CGO8. Investigar, disefar y aplicar innovaciones tecnoldgicas y metodolégicas
para la evaluacién, control y mejora de la salud, el bienestar y la actividad
fisica.

* CG09. Comunicar, difundir y transferir conocimiento cientifico y técnico sobre
estilos de vida activos y saludables a la comunidad académica, profesional e
institucional.

Competencias especificas

* COMOL1. Disenar y desarrollar proyectos de investigacion cientifica utilizando
metodologias experimentales, cualitativas y observacionales con herramientas
estadisticas en diversos ambitos poblacionales, para analizar datos sobre
actividad fisica, bienestar y estilos de vida activos y comunicar los resultados
de forma rigurosa a la comunidad cientifica, promoviendo la equidad, el
respeto a la diversidad y los valores democraticos en el ambito académico.

* COMO2. Desarrollar programas de estilos de vida activos, disefo,
implementacién y evaluacién, aplicando estrategias y herramientas adaptadas
a diversos contextos, escolares, adultos, personas mayores y colectivos
vulnerables socialmente, para promover la actividad fisica y mejorar la calidad
de vida, garantizando accesibilidad, igualdad de género e inclusién social.

* COMO3. Integrar la valoracién del estado nutricional y la recomendacién de
pautas alimentarias personalizadas en grupos heterogéneos, mediante
estrategias educativas, para fomentar habitos saludables y mejorar el bienestar
fisico en el contexto de estilos de vida activos, considerando la sostenibilidad,
la diversidad cultural y la equidad alimentaria.

®* COMO4. Valorar y analizar factores motivacionales, actitudinales y
psicosociales que influyen en los estilos de vida activos en grupos diversos,
desde un enfoque de igualdad de trato y no discriminacién.

* COMOS5. Disenar y aplicar estrategias de intervencién para fomentar actitudes
positivas hacia la actividad fisica, reducir el sedentarismo y mejorar la calidad
de vida en grupos diversos, incorporando el respeto a la identidad y expresién
de género en el disefio e implementacién de la intervencién.

* COMO6. Aplicar tecnologias para valorar y controlar programas de estilos de
vida activos, adaptando estrategias a diferentes colectivos y contextos,
escolares, envejecimiento activo y personas adultas, para promover estilos de
vida activos, mejorar la salud y favorecer la inclusién social, considerando la
accesibilidad universal, la sostenibilidad y la equidad.

Competencias transversales

* CTO1. Incorporar la igualdad de trato y la no discriminacién en la investigacién,
disefio, aplicacién y evaluacién de programas de actividad fisica y salud.
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* CTO02. Integrar la inclusién y la atencidn a la diversidad funcional, cultural,
social, generacional y territorial en las actuaciones vinculadas a estilos de vida
activos.

* CTO03. Aplicar criterios de sostenibilidad y alineacién con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en programas y proyectos de actividad fisica, salud y
bienestar.

* CTO4. Actuar desde el respeto a los derechos humanos, la cultura de paz, los
valores democraticos, la tolerancia y la responsabilidad ética.

* CTOS. Incorporar la perspectiva de género y el respeto a la identidad y
expresion de género en el disefio e implementacién de intervenciones.

* CTO06. Aplicar criterios de accesibilidad universal y disefio para todas las
personas en programas, recursos, entornos y tecnologias.

* CTO7 Favorecer la participacién comunitaria y ciudadana en el diagndstico,
disefio, implementacién y evaluacién de programas.

* CT08 Promover la equidad, la justicia social y el bienestar comun en las
intervenciones sobre actividad fisica y estilos de vida activos.

Ventajas del master

El Master Universitario en Investigacion sobre Estilos de Vida Activos y Saludables
ofrece una formacién avanzada en un dmbito de creciente relevancia social,
cientifica y profesional: la promocién de la actividad fisica, la salud, el bienestary la
calidad de vida a lo largo del ciclo vital.

Su principal valor diferencial es la combinacién de una formacién investigadora
sélida con una orientacién aplicada a problemas reales vinculados al sedentarismo,
los hébitos saludables, la intervencién comunitaria, la educacién para la salud, la
nutricidn, la psicologia de la actividad fisica y el envejecimiento activo.

El master permite al estudiantado adquirir herramientas metodolégicas para disefar,
desarrollar y evaluar proyectos de investigacién e intervenciéon en contextos
educativos, comunitarios, institucionales y profesionales. Esta orientacién favorece la
conexidn entre el conocimiento cientifico y su transferencia a la sociedad.

Entre sus principales fortalezas destacan:

* Formacidn especializada en estilos de vida activos y saludables.

* Enfoque interdisciplinar desde la actividad fisica, la educacién, la nutricién, la
psicologia, la intervencién comunitaria y la promocién de estilos de vida
saludables.

* Orientacién investigadora y aplicada.

* Desarrollo de competencias para disefiar y evaluar programas de intervencién.

* Atencién a colectivos diversos y contextos reales de actuacién.

* Vinculacién con lineas actuales de investigacién, innovacién y transferencia.
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* Trabajo Fin de Master orientado al disefio, desarrollo y evaluacién de proyectos
originales vinculados a problemas reales en el ambito de los estilos de vida
activos y saludables.

El titulo esta especialmente dirigido a personas interesadas en avanzar en la
investigacion, la intervencioén, la docencia, la consultoria o la transferencia de
conocimiento en el &mbito de los estilos de vida activos y saludables.

Instalaciones

El Master Universitario en Investigacion sobre Estilos de Vida Activos y Saludables se
desarrolla en la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte de Melilla, centro
de imparticién del titulo e integrado en el Campus de Melilla de la Universidad de
Granada.

La Facultad dispone de espacios docentes adecuados para el desarrollo de las
actividades formativas del master, entre los que se incluyen aulas ordinarias,
seminarios, aula de informatica, sala de grados, salén de actos y sala de
videoconferencias. Estos espacios permiten organizar sesiones presenciales,
actividades de exposicion, trabajo en grupos reducidos, tutorias académicas,
seguimiento del estudiantado y actividades vinculadas al desarrollo del Trabajo Fin
de Master.

Los espacios docentes cuentan con recursos tecnolégicos de apoyo a la enseflanza,
medios audiovisuales, conexién a Internet y equipamiento necesario para el
desarrollo de actividades presenciales y semipresenciales. Estos recursos facilitan la
combinacion de sesiones docentes, trabajo auténomo, actividades colaborativas y
seguimiento académico del estudiantado.

El Campus de Melilla dispone, ademds, de laboratorios y espacios especializados
vinculados a diferentes ambitos formativos, entre ellos ciencias experimentales,
idiomas, expresién artistica y musical, investigacién sobre el movimiento humano,
registro observacional y analisis aplicado. Estos recursos resultan especialmente
relevantes para un titulo orientado a la investigacién, la evaluacion, la intervencién y
la promocion de estilos de vida activos y saludables.

Asimismo, el Pabellén Universitario de Educacién y Deporte constituye un recurso de
especial interés para el master, por su vinculacién con la actividad fisica, la
educacion fisica, la evaluacién funcional, el movimiento humano y el desarrollo de
propuestas formativas e investigadoras relacionadas con la promocién de habitos
activos.
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Recursos y servicios

El estudiantado del master tiene a su disposicion los servicios generales de la
Universidad de Granada y del Campus de Melilla, orientados al apoyo académico,
administrativo, documental, tecnolégico y universitario.

La biblioteca constituye un recurso fundamental para el desarrollo del master, al
facilitar el acceso a fondos bibliogréficos, bases de datos cientificas, recursos
documentales, servicios de consulta y préstamo, y espacios de estudio. Estos
recursos son especialmente relevantes para la elaboracién de trabajos académicos,
proyectos de investigacion, revisiones bibliograficas y Trabajos Fin de Master.

La docencia se apoya también en las plataformas institucionales de la Universidad de
Granada, especialmente PRADO, Google Workspace, los sistemas de
videoconferencia y otros recursos digitales gestionados por los servicios
universitarios competentes. Estas herramientas permiten el acceso a materiales
docentes, la comunicacién con el profesorado, la entrega de actividades, el
seguimiento de las asignaturas y el desarrollo de actividades formativas en
modalidad semipresencial.

El estudiantado cuenta igualmente con servicios de administracién y secretaria,
conserjeria, orientacién universitaria, actividades culturales y deportivas, recursos de
apoyo a la vida universitaria y servicios generales del campus. Estos recursos
contribuyen a favorecer la integracién académica, la participaciéon universitaria y el
adecuado desarrollo de la experiencia formativa.

Todos estos medios materiales, tecnolégicos y de apoyo institucional permiten
desarrollar los objetivos formativos del master y favorecen una formacién avanzada
orientada a la investigacién, la intervencién, la evaluacién y la transferencia de
conocimiento en el &mbito de los estilos de vida activos y saludables. en el ambito de
los estilos de vida activos y saludables.

Preguntas frecuentes

En este apartado se recogen algunas preguntas frecuentes sobre el Master
Universitario en Investigacion sobre Estilos de Vida Activos y Saludables. La
informacién podrd actualizarse cada curso académico conforme a la normativa, la
planificacion docente y los procedimientos oficiales de la Universidad de Granada.

* |¢Dénde se imparte el master?|
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El master se imparte en la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte
de Melilla, integrada en el Campus de Melilla de la Universidad de Granada.

* |¢Donde se imparte el master?|

El méster se imparte en la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte
de Melilla, integrada en el Campus de Melilla de la Universidad de Granada.

. |(',EI master se puede cursar completamente en Il’nea?|

No. El titulo se imparte en modalidad semipresencial/hibrida, por lo que
combina actividades presenciales con actividades formativas apoyadas en
plataformas institucionales de docencia y comunicacion.

* |, Cuantos créditos tiene el master?|

El master tiene una carga total de 60 créditos ECTS, distribuidos en médulo
obligatorio (15 ECTS), médulo optativo (35/45 ECTS) y Trabajo Fin de Master
(10 ECTS).

* |;,Cuantas plazas se ofertan?|

El master oferta 30 plazas.

. |¢',Es un master habilitante para una profesion regulada?|

No. El titulo no habilita para el ejercicio de una profesién regulada, pero
proporciona formacién avanzada e investigadora aplicable a contextos
académicos, cientificos, educativos, comunitarios, institucionales y
profesionales.

* |;Cudl es el perfil recomendado de ingreso?|

El méster esta dirigido a personas interesadas en la investigacion, evaluacion,
disefio e intervencién en el &mbito de los estilos de vida activos y saludables,
especialmente desde la actividad fisica, la educacién, la nutricién, la psicologia,
la promocién de la salud, el bienestar y la calidad de vida.

* |, Como se realiza la preinscripcion?|

La preinscripcién se realiza a través del procedimiento oficial del Distrito Unico
Andaluz para masteres universitarios. Los plazos, fases de adjudicacion,
requisitos y documentaciéon deben consultarse siempre en los canales oficiales.

* |, Como se organiza el Trabajo Fin de Master?|

El Trabajo Fin de Master tiene una carga de 10 ECTS y constituye la
culminacién académica del titulo. Su desarrollo se concreta mediante la
asignacion de tutoria, la elaboracién de un trabajo original y su defensa publica
conforme a la normativa aplicable.

|¢Cuéndo estaran disponibles las guias docentes?|

http://masteres.ugr.es/estilos-vida/
Pagina 10 Copyright© 2026 Universidad de Granada


http://masteres.ugr.es/estilos-vida/

Las guias docentes se publicaran una vez aprobadas conforme al
procedimiento establecido por la Universidad de Granada. En ellas se
concretardn competencias, contenidos, profesorado, metodologia, actividades
formativas, sistema de evaluacién,, resultados de aprendizaje y bibliografia de
cada asignatura.

. |¢',Dénde puedo consultar horarios, calendario académico y matrl'cula?|

La informacién sobre horarios, calendario académico, preinscripcion, matricula
y demas procedimientos administrativos debera consultarse en las paginas
correspondientes de esta web y en los canales oficiales de la Universidad de
Granada y de la Escuela Internacional de Posgrado.

* |¢Puede realizarse movilidad durante el master?|

Si. La movilidad se desarrollard conforme a la normativa, convocatorias y
convenios vigentes de la Universidad de Granada. Las posibles actividades de
movilidad deberan contar con adecuacién académica, autorizacién previa y
compatibilidad con la planificacién docente del master.

o |<',Dénde puedo obtener mas informacion o resolver dudas administrativas?|

Las consultas académicas sobre el master deberadn canalizarse a través de la
coordinacién del titulo. Para cuestiones administrativas relacionadas con
preinscripcién, matricula, expediente, documentacién o procedimientos de
gestioén, el estudiantado podré dirigirse al personal técnico, de gestién y de
administracién y servicios vinculado al master, asi como consultar la
informacién publicada por la Escuela Internacional de Posgrado y los servicios
administrativos correspondientes de la Universidad de Granada.

 |¢(Dbénde puedo consultar informacion complementaria sobre estudios de master y
titulos universitarios en la UGR?

° Preguntas frecuentes sobre masteres oficiales. Escuela
Internacional de Posgrado

Distrito Unico Andaluz: acceso a masteres oficiales
Calendario de preinscripcion en masteres oficiales
Informacidn y normativa para estudiantes de master UGR
Calendario y precios publicos de masteres UGR

Servicio de Titulos de la Universidad de Granada

o O O O ©

http://masteres.ugr.es/estilos-vida/
Pagina 11 Copyright© 2026 Universidad de Granada
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