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Máster en Estadística. CURSO ACADÉMICO 2021-2022 

Título Evolución de la prevalencia de hipertensión en población adulta en distintos países 

Tipo   INVESTIGACIÓN ☐                 ORIENTACIÓN PRÁCTICA ☒ 
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Descripción  
A partir de los datos poblacionales en nutrición y salud del World Bank 
(https://databank.worldbank.org/source/health-nutrition-and-population-statistics), estudiar 
cómo han evolucionado las prevalencias de hipertensión en países de los cinco continentes. 
Analizar el posible impacto que variables nutricionales como el índice de masa corporal 
podrían tener en las distintas series temporales asociadas a dichas prevalencias. 

Objetivos 
particulares 

- Analizar la evolución de la prevalencia de hipertensión en adultos de entre 30 y 79 años 
en países de los cinco continentes. 

- Explorar posibles variaciones en estas tendencias entre distintos países y entre 
hombres y mujeres. 

- Estudiar si determinadas variables nutricionales pueden desempeñar un papel 
mediador en estas tendencias. 

Prerrequisitos y 
recomendaciones 

Conocimientos previos de métodos estadísticos multivariantes y de metodologías para el 
análisis de tendencias a partir de datos de tasas o prevalencias. 

Plan de trabajo 
- 1) Descarga de la base de datos del World Bank (enlace anterior, libre acceso). 
- 2) Lectura de bibliografía relacionada con este tema y las metodologías propuestas. 
- 3) Examen y manejo de la base de datos. 
- 4) Análisis estadístico. 
- 5) Redacción del trabajo con formato de artículo científico. 
 

Competencias 
generales y 
específicas 

CG1 – Planificar y gestionar el tiempo. 
CG2 – Desarrollar habilidades y actitudes para el trabajo autónomo, que permitan participar en 
trabajos de investigación y colaboraciones científicas dentro del ámbito de la Epidemiología y 
la Salud Pública, en contextos interdisciplinares. 
CG3 – Aceptar la responsabilidad del propio desarrollo como investigador. 
 
CE1 – Manejar y trabajar adecuadamente con bases de datos poblacionales. 
CE2 – Saber realizar análisis estadísticos específicos con el software adecuado. 
CE3 – Interpretar los resultados de un análisis de tendencias. 
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