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Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte de Melilla (Universidad de 
Granada, España)

Fellow del Colegio Europeo de Reumatología (EULAR, European Alliance of 
Associations for Rheumatology). 

Miembro de la Red de Investigación en optimización del entrenamiento de fuerza y 
rendimiento neuromuscular (Consejo Superior de Deportes). 

Ha participado en 7 proyectos financiados y 7 contratos de investigación orientados 
a la mejora de las estrategias de promoción de actividad física y prescripción de 
ejercicio en personas con patologías, especialmente en cáncer, enfermedades 
reumáticas, COVID-19 persistente y personas mayores institucionalizadas. 

Desde 2015, ha publicado 108 artículos en revistas indexadas en JCR, 66 de ellos en 
posición relevante (61.1%), de los cuales 4 en revistas D1, 39 en Q1 y 23 en Q2. 
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Autor de varios capítulos de libros en editoriales del máximo prestigio (Elsevier, 
Routledge).

Reconocido dentro del top-15% de investigadores españoles en 2022 (ranking 
webometrics).
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