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Natural de Estepona (Malaga), es profesor del Departamento de Educacién Fisica y
Deportiva de la Universidad de Granada. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte (2006) por la Universidad de Granada. Técnico Deportivo Superior en
Futbol (2009) y Esqui Alpino (2014). Desde el aflo 2006 hasta el 2012, ocupé
diferentes becas de formacién docente e investigadora en la propia Universidad de
Granada, asi como en diferentes |+D de empresas de nutricién en Andalucia. Doctor
en 2012 por la Universidad de Granada. Desde 2009 hasta 2021 ha ocupado
diferentes plazas de profesor (sustituto interino y asociado principalmente) en
diferentes Departamentos de la Universidad de Granada. Desde el afo 2021, es
profesor Contratado Doctor Indefinido en el drea de Educacién Fisica en el Campus
de Melilla.

Ha impartido docencia en mas de 15 asignaturas diferentes en varios departamentos
de la Universidad de Granada. Colaborado en 5 proyectos de investigacién
subvencionados por la Administraciéon. Durante estos afios ha realizado estancias
docentes e investigadoras en 3 Universidades extranjeras. Componente del grupo de
Investigacion HUM-1080 “Teaching of Physical Activity and Sport Performance”.

En cuanto a publicaciones cientificas, ha realizado publicaciones en Espafia y en el
Extranjero (8 libros, 15 capitulos de libros y 30 articulos).
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