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La docente Yaira Barranco Ruiz es Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el
Deporte (2002-2007), y Doctora por la Universidad de Granada en el Programa de
Doctorado de Actividad Física y Salud (2012), además de poseer diferentes
titulaciones de posgrado en el área de la Actividad Física, Deporte, Entrenamiento y
Salud. Durante su etapa predoctoral fue becada por el Consejo Superior de Deportes
para la realización de su tesis doctoral por el alto interés de la temática. Actualmente
trabaja como Profesora Asociada Laboral en el Departamento de Educación Física y
Deportiva de la Universidad de Granada. Concretamente, imparte su docencia en la
Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte de Melilla en el Doble Grado de
Educación Primaria y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. La Dr. Yaira
Barranco Ruiz forma parte de uno de los grupos de investigación más prestigiosos y
activos a nivel nacional e internacional relacionados con la actividad física y la salud
“PROmoting FITnes and Health through Physical activity” (PROFITH) que pertenece a
la Universidad de Granada (https://profith.ugr.es/. Conjuntamente, colabora de forma
activa con diferentes Universidades, grupos de investigación e investigadores de
prestigio a nivel internacional (Chile, Colombia, Ecuador, y Brasil), y ha realizado
estancias internacionales para la mejora de la docencia y de la investigación en
universidades de reconocido prestigio como “University of Otago” New Zealand o
University of Porto, Portugal. En cuanto a su producción científica, la Dr. Yaira
Barranco Ruíz alberga numerosas publicaciones en revistas de alto impacto y
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reconocido prestigio, así como libros y capítulos de libro. Se puede visitar su perfil de
investigadora aquí: https://tinyurl.com/yybhjqka. Ha participado desde 2002 en más
de 12 proyectos de investigación siendo IP de 2 ellos. Una de sus principales líneas
de investigación concuerda con su dilatada experiencia profesional y se centra en el
efecto de programas de ejercicio coreografiados y con soporte musical para la
mejora de la salud. 
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