GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (C\))
FUNDAMENTOS BASICOS PARA LA UTILIZACION DEL EJERCICIO FiSICO EN CIENCIAS DE
LA SALUD / FUNDAMENTOS DEL EJERCICIO FiSICO EN CIENCIAS DE LA SALUD
Curso 2020-2021
(Fecha ultima actualizacion: 15/06/2020)
(Fecha de aprobacion en Comision Académica del Master: 13/07/2020)

SEMESTRE CREDITOS CARACTER TIPO DE ENSENANZA IDIOMA DE IMPARTICION
29 2 Optativa Presencial Espafiol
MODULO Modulo IV: Seminarios
MATERIA Fundamentos del Ejercicio Fisico en Ciencias de la Salud

CENTRO RESPONSABLE DEL Escuela Internacional de Posgrado

TiTULO

MASTER EN EL QUE SE Master Universitario en Cuidados de Salud para la promocion de la
IMPARTE autonomia de las personas y la atencion al final de la vida

CENTRO EN EL QUE SE

IMPARTE LA DOCENCIA Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada

PROFESORES""

Miguel Martin Matillas

Dpto. Educacion Fisica y Deportiva, Facultad de Ciencias del Deporte.
DIRECCION Ctra. Alfacar s/n. 18011, Granada.
Correo electrdnico: miguelaujar@ugr.es

Martes de 8:00 a 14:00 en la Facultad de Ciencias del Deporte, edif H, 12 planta
https://directorio.ugr.es/static/PersonalUGR /*/show/9de7d30adea38f9f4504b
TUTORIAS 5a846598c74

Posibilidad de concertar tutorias en la Facultad de Ciencias de la Salud (despacho
8.04), previa solicitud y disponibilidad de horario.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

» CB7. Aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

¢ CB9. Comunicar conclusiones -y los conocimientos y razones tltimas que las sustentan- a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

* CB10. Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

* CG1. Gestionar y transformar contextos de trabajo o estudio complejos, imprevisibles y que requieren nuevos
planteamientos estratégicos.

! Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(c0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de la
Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!
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¢ CG2. Asumir responsabilidades en lo que respecta al desarrollo de conocimientos y/o practicas profesionales
y alarevision del rendimiento estratégico de equipos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

¢ CE2. Gestionar la atencién centrada en las personas, con una vision global e integradora de los procesos y las
intervenciones especificas de los diferentes profesionales implicados.

« CE8. Planificar los cuidados segun las necesidades del paciente, y evaluar los programas individualizados mas
apropiados junto al paciente, cuidadores y otros trabajadores sanitarios o sociales.

* CE10. Poseer conocimientos suficientes sobre la poblacién con discapacidad y dependencia teniendo en
cuenta las caracteristicas propias de las principales etapas del desarrollo del individuo, especialmente en la
etapa infanto-juvenil y en la vejez, asi como la relacién con los estilos de vida.

* CE16. Conocer el potencial terapéutico de la actividad fisica en la prevencién de situaciones de discapacidad
y dependencia y en el mantenimiento de la funcionalidad y autonomia personal, especialmente en personas
mayores.

¢ CE17. Aplicar los conocimientos y poseer las habilidades para abordar problemas de forma cientifica,
formulando hip6tesis y objetivos pertinentes para su resolucion, y extraer conclusiones fundadas que sean de
aplicacidén en el ambito de la discapacidad, la dependencia y el fin de vida.

OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE (SEGUN LA MEMORIA DE VERIFICACION DEL TiTULO)

« Concienciar a los profesionales en Ciencias de la Salud y areas afines de la naturaleza interdisciplinar de sus
profesiones, para que su labor se conecte y se coordine con la de otros profesionales, (profesionales de la
actividad fisica y el deporte, psicélogos, socidlogos, personal sanitario, etc.) promoviendo el cuidado de la salud
de forma multidisciplinar y efectiva.

» Potenciar el papel del ejercicio fisico como un medio necesario e integrado dentro de los programas de
cuidados de salud, en el ambito de la prevencién y la promocion para el bienestar y mejora de la calidad de vida
de la poblacién a cualquier edad y situacidon de dependencia o discapacidad.

« Interpretar las relaciones existentes entre salud, actividad fisica y condicién fisica, asi como conocer los
factores que los determinan y la repercusion a modo de beneficios sobre el estado de salud.

» Conocer y comprender las principales guias y recomendaciones basicas sobre ejercicio para diferentes grupos
de edad y situaciones especificas de dependencia, discapacidad, enfermedades metabdlicas,

cardiovasculares, etc.

» Desarrollar capacidades basicas para evaluar de forma sencilla niveles de actividad fisica y condicién fisica, y
asi poder identificar adecuadamente las recomendaciones de ejercicio fisico orientado hacia la mejora de la
salud.

¢ Ejercer de referentes como agentes promotores de salud a la hora de recomendar y aconsejar la practica de
ejercicio fisico, identificando las oportunidades de ser fisicamente activo.

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

Es recomendable tener conocimientos basicos relacionados directamente con la asignatura, adquiridos durante
la formacion de Grado y/o Master que permitan al alumno una mejor comprension de los contenidos incluidos
en la misma.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN LA MEMORIA DE VERIFICACION DEL TiTULO)

Beneficios de la actividad fisica. Efectos del ejercicio fisico sobre el organismo. Evaluacion de la actividad fisica-
condicién fisica. Guias y recomendaciones de actividad fisica. Ejercicio fisico y discapacidad, enfermedades
metabdlicas, cardiovasculares, etc.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

e Tema 1. Introduccién, conceptos y aclaraciones terminolégicas desde la perspectiva cientifica: Actividad
Fisica, Inactividad Fisica, Sedentarismo, Ejercicio Fisico, Condicidon Fisica, etc.

e Tema 2. Beneficios de la Actividad Fisica. Mejora de la Condicion Fisica y adaptaciones del organismo.

e Tema 3. Evaluacién de la Condicion Fisica relacionada con la Salud. Componentes musculoesquelético,
cardiorrespiratorio, motor (coordinacion y equilibrio) y morfolégico (composicién corporal).

e Tema 4. Niveles de prevalencia de Actividad Fisica y Sedentarismo y sus repercusiones sobre la Salud.
Estudios poblacionales y factores que influyen el estado de salud y calidad de vida.

e Tema 5. Guias y recomendaciones de Actividad Fisica. Oportunidades y barreras para ser fisicamente
activo.

e Tema 6. Actividad Fisica en poblaciones especiales. Discapacidad, enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares, etc.

PRACTICAS DE CAMPO:

Practica 1. Evaluacién de la Actividad Fisica.
Practica 2. Evaluacién de la Condicidn Fisica.
Préctica 3. Elaboracién e interpretacion de informes.
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ENLACES RECOMENDADOS (OPCIONAL)

- American College of Sport Medicine (ACSM): http://www.acsm.org/

- National Institutes of Health (USA): http://health.nih.gov/

- American Heart Association: http://www.heart.org/HEARTORG

- American Medical Association: http://www.ama-assn.org/ama

- Centers for Disease Control and Prevention (USA): https://www.cdc.gov/

- The ALPHA Study: Assessing Levels of PHysical Activity and fitness at population level.
https://sites.google.com/site /alphaprojectphysicalactivity/

METODOLOGIA DOCENTE
e Leccién magistral/expositiva
e Seminarios
e Andlisis de fuentes y documentos
e Realizacion de trabajos individuales y/o grupales
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ACTIVIDADES PRESENCIALES: 16h

Clases tedricas: 12h

Clases practicas: 2h

Actividades tutoriales: 2h

TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE: 34h

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

CONVOCATORIA ORDINARIA

El articulo 17 de la Normativa de Evaluacion y Calificaciéon de los Estudiantes de la Universidad de Granada
establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluaciéon continua del estudiante,
excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacidon unica final.

La calificacién global corresponderd a la puntuaciéon ponderada de los diferentes aspectos y actividades que
integran el sistema de evaluacidn.

e Pruebas, ejercicios y problemas, resueltos en clase o individualmente a lo largo del curso: 20%

e Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes actividades
desarrolladas (Asistencia a clases teoricas y practicas): 10%

e Valoracidn final de trabajos, proyectos, etc. (individual o en grupo): 70 %

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacién y Calificaciéon de los Estudiantes de la Universidad de Granada
establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria dispondran de
una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los estudiantes, con independencia de haber
seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta forma, el estudiante que no haya realizado la evaluacion
continua tendra la posibilidad de obtener el 100% de la calificacién mediante la realizacién de una prueba y/o
trabajo.

Se realizara en un solo acto académico que consistira en:
e Presentacion y Defensa de trabajos en relacion con el programa teérico, acordados previamente con el
profesor.

El valor de la nota final se correspondera con:
e a) Elaboracidn de trabajos relacionados con el programa de la materia: 70%
e b) Exposicion y defensa de trabajos: 30%

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN LA
NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacién y Calificacién de los Estudiantes de la Universidad de Granada
establece que podran acogerse a la evaluacidn tnica final, el estudiante que no pueda cumplir con el método de
evaluacidén continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticién de la
asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con posterioridad al inicio
de las clases, lo solicitara, a través del procedimiento electrénico, a la Coordinacién del Master, quien dara
traslado al profesorado correspondiente, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir
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el sistema de evaluacion continua.

La evaluacién en tal caso consistira en:
e Presentacion y Defensa de trabajos en relacion con el programa teérico, acordados previamente con el
profesor.
El valor de la nota final se correspondera con:
e a) Elaboracidn de trabajos relacionados con el programa de la materia: 70%
e b) Exposicion y defensa de trabajos: 30%

INFORMACION ADICIONAL

Para cualquier otra situacion relacionada con la evaluacidn y la calificacidn de los estudiantes, se seguira
normativa de evaluacién y calificacién de los estudiantes de la Universidad de Granada, aprobada el 20 de mayo
de 2013 por el Consejo de Gobierno de la Universidad de Granada y modificada por los Acuerdos del Consejo de
Gobierno en sesion de 26 de octubre de 2016, BOUGR nim. 112, de 9 de noviembre de 2016.

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real
Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de
Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el
territorio nacional. La calificacion global corresponderd a la puntuaciéon ponderada de los diferentes aspectos y
actividades que integran el sistema de evaluacion
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