GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA 2019-2020
(Fecha de ultima actualizacion: 16/04/2019)

PROFUNDIZACION EN PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA

MODULO MATERIA ASIGNATURA CURSO | SEMESTRE | CREDITOS CARACTER
Profundizacion en
Seminarios Practica Basada en la 2 Optativo
Evidencia

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESOR(ES) (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Departamento de Enfermeria, Facultad de
Ciencias de la Salud.

Avenida de la Ilustracion 60, 18016, Granada
cesarhueso@ugr.es, jlgurquiza@ugr.es

César Hueso Montoro HORARIO DE TUTORIAS

José Luis Gémez Urquiza (Coordinador) César Hueso Montoro: Miércoles de 9.00 a 15.00
h.
José Luis Gomez Urquiza: Martes de 9.00 a
15.00h.
Se ruega concertar cita previa a través de correo
electronico.

MASTER EN EL QUE SE IMPARTE OTROS MASTERES A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Master Universitario Cuidados de salud para la
promocion de la autonomia de las personas y la atencion a
los procesos de fin de vida

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Conocimientos basicos de metodologia de investigacion en Ciencias de la Salud.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Introduccion a la préctica clinica basada en la evidencia. Se describen las caracteristicas de la evidencia
cientifica. A su término el alumno debe conocer los fundamentos teéricos de la evidencia cientifica y como
incorporarlos al ambito de la practica clinica. Introduccion a la Investigacion Secundaria. La documentacion
dentro de la evidencia cientifica. Este tema orienta al alumno hacia el campo de la investigacion secundaria,
desde aspectos documentales de la produccion cientifica hasta el uso de las bases de datos bibliograficas, fuentes
documentales de evidencia y la revision bibliografica. A su término el alumno estara capacitado para utilizar las
fuentes documentales e interrogarlas con criterios de exhaustividad y precision. Instrumentos de la evidencia
cientifica. El alumno aprendera a hacer preguntas y buscar respuestas sobre su practica clinica, a evaluar y
sintetizar los hallazgos de la revision bibliografica, y finalmente, a elaborar informes que resuman la
informacion relevante encontrada.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS DEL MODULO
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Competencias generales:

1.- Aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios(o multidisciplinares) relacionados con el area de estudio.

2.- Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de los conocimientos y juicios.

3.- Comunicar conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan, a publicos especializados y
no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

4.- Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

5.- Gestionar y transformar contextos de trabajo o estudios complejos, imprevisibles y que requieren nuevos
planteamientos estratégicos.

6.- Asumir responsabilidades en lo que respecta al desarrollo de conocimientos y/o practicas profesionales y a la
revision del rendimiento estratégico de equipos.

Competencias especificas:

23. Aplicar los conocimientos y poseer las habilidades para abordar problemas de forma cientifica, formulando
hipotesis y objetivos pertinentes para su resolucion, y extraer conclusiones fundadas que sean de aplicacion en el
ambito de la discapacidad, la dependencia y el fin de vida.

24.- Aplicar los conocimientos y poseer las habilidades para el uso de metodologias de investigacion cualitativa,
cuantitativa y mixta, asi como para la utilizaciéon avanzada de re cursos informaticos aplicados al tratamiento de
datos, andlisis de la informacion y transferencia de conocimientos, en el ambito de los cuidados, tanto en
actividades de gestion, como en investigacion.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El estudiante comprendera:
— La importancia del pensamiento critico en todo lo relacionado con la practica profesional.

El estudiante sera capaz de:
— Utilizar la investigacion secundaria como una forma de indagacion para la adquisicion de conocimiento.
— Tomar de decisiones bien informadas, basadas en un uso juicioso de los resultados de la investigacion.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

A.- Relacién Unidades didacticas con programa tedrico y practico de la asignatura:
- Unidad didactica 1. Introduccion a la practica clinica basada en la evidencia. Tema 1. Ejercicio
practico 1.
- Unidad didactica 2. Introduccion a la Investigacion Secundaria. Temas 3 y 4 y Ejercicio practico 3.
- Unidad didactica 3. Instrumentos de la evidencia cientifica. Temas 2, 5, 6, 7 y 8; Ejercicio practico 4.
B.- Secuenciacién de contenidos tedricos y practicos:
- Tema (T) 1. Fundamentos de la PBE.
- Ejercicio practico (EP) 1. Discusion en grupo acerca de la utilidad de la evidencia cientifica.
- T2. Como se formula una pregunta clinica.
EP 2. Practica en grupo: Formulacion de una pregunta clinica.
- T3. Larevision bibliografica.
- T4. Principales fuentes de evidencia.
- EP 3. Practica Busquedas I: sobre la pregunta planteada en el primer seminario, tratar de buscar
bibliografia relevante para responderla.
- EP 3. Practica Bsquedas II: continuacion de la anterior.
- T5. Evaluacion de la calidad de la investigacion: Principales disefios de investigacion en Ciencias de la
Salud.
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T6. El proceso de lectura critica.

EP 4. Ejercicio de lectura critica de un ensayo clinico.

T7. El informe de la evidencia cientifica: Revisiones criticas, Revisiones Sistematicas y Guias de
Practica Clinica.

T8. La implementacion y la evaluacion de las evidencias cientificas.
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ENLACES RECOMENDADOS

Se muestran una serie de enlaces en los que el estudiante podra acceder a distintos documentos de interés dentro
del campo de la Practica Basada en Evidencias (Guias de Practica Clinica, Revisiones Sistematicas, Informacion
para pacientes, etc.);

Explora evidencia. Web destinada a profesionales sanitarios con enlaces a recursos para la busqueda de
informacion basada en el mejor conocimiento disponible. http://www.easp.es/exploraevidencia/

JBI COnNECT+ (Red Clinica de Evidencia online sobre Cuidados). Proporciona un facil acceso a
diversos recursos que ayudan a encontrar y utilizar la evidencia para fundamentar las decisiones clinicas:
http://es.connect.jbiconnectplus.org/Default.aspx

RNAO Nursing Best Practice Guidelines. Seccion de RNAO (Registered Nurses' Association of Ontario)
con acceso a Guias de buena practica dirigidas a profesionales de Enfermeria: http://rao.ca/bpg Existen
guias traducidas al espafiol en:
http://www.evidenciaencuidados.es/evidenciaencuidados/evidencia/evidencia_recursos_ RNAQ.php
Cuidando.es. Entre sus objetivos esta la difusion de recursos y documentos de interés, prestando especial
atencion a la practica clinica basada en pruebas: http://www.cuidando.es/ De especial interés la web
editada con informacion y recursos para pacientes: http://www.cuidando.org/

Guia salud. Biblioteca de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salud:
http://portal.guiasalud.es/web/guest/home - Fisterra.com (Atencion Primaria en la Red). Ofrece acceso a
Guias de Practica Clinica y otros documentos de interés como Algoritmos, Informacion sobre técnicas,
etc.: http://www.fisterra.com/

NICE (National Institute for Health and Care Excellence — NHS). Proporciona orientacion y
recomendaciones para mejorar la asistencia sanitaria, a través de diferentes recursos. De especial interés
es su plataforma de busqueda de evidencias: http://www.nice.org.uk/

SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network - NHS) Proporciona Guias de Practica Clinica:
http://www.sign.ac.uk/index.html

NGC (National Guideline Clearinghouse, AHRQ, U.S. Department of Health and Human Services).
Proporciona Guias de Practica Clinica: http://www.guidelines.gov/

Biblioteca Cochrane Plus. Proporciona acceso a documentos de interés clinico, destacando su Base de
Datos de Revisiones Sistematicas: http://www.updatesoftware.com/Clibplus/ClibPlus.asp
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METODOLOGIA DOCENTE

Se combinaran diferentes procedimientos metodologicos que garantizan la interaccion entre los participantes y el
profesorado:

- Exposicion con soporte audiovisual para la transmision de informacion.

- Discusion en grupo del conocimiento previo sobre el tema

- Realizacion de ejercicios practicos relacionados con el tema.

Se trata de un seminario participativo, tipo taller en el que las sesiones tedricas se complementan con ejercicios
practicos. Los alumnos a lo largo del curso tienen la posibilidad de adiestrarse en la lectura critica de
investigaciones. Los contenidos teéricos se complementan con la presentacion de trabajos llevados a cabo con
las metodologias propuestas.

El docente tendrd una presencia constante en el aula. Eso permite generar un debate de mas calidad en las
sesiones grupales practicas y dar mayor respuesta a las dudas que puedan surgir. Por otro lado, se realizara
trabajo practico en grupos pequefios, y la funcion del docente serd dar apoyo constante.

Para la presentacion del contenido teorico, el docente ha preparado un conjunto de diapositivas con objeto de
orientar al alumno en las explicaciones.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC.)

- Asistencia y participacion en clases presenciales: 10%

- Ejercicio grupales en clases presenciales: 30%

- Ejercicio final del seminario: 60%. Consiste en el disefio y ejecucion de una investigacion secundaria.
Los alumnos deberan realizar una revision critica de un articulo de investigacion de acuerdo con la
metodologia comprendida en el seminario. Se contara con el apoyo de la plataforma de docencia virtual
de la Universidad de Granada.

EVALUACION UNICA FINAL
Para acogerse a la evaluacion tUnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura, lo solicitara a la Coordinadora del Master, quien dara traslado al profesorado correspondiente,
alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua. En
caso de aprobarse la solicitud, el alumno realizara dos pruebas:

- Examen de contenidos tedricos: 40%

- Ejercicio final del seminario: 60%. (Se realizara siguiendo las directrices antes mencionadas)

Todas las demas cuestiones relativas a la evaluacion se regira por la normativa de evaluacion y calificacion de
los estudiantes de la Universidad de Granada, aprobada el 20 de mayo de 2013 por el Consejo de Gobierno de la
Universidad de Granada y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno en sesion de 26 de octubre de
2016, BOUGR num. 112, de 9 de noviembre de 2016.

El sistema de calificacion empleado sera el establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de
septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

INFORMACION ADICIONAL

Se utilizara la plataforma PRADO 2 como apoyo a la docencia presencial.
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