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Jueves: 10 a 13 hs.
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MASTER EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR
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PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Son necesarios conocimientos basicos relacionados directamente con la asignatura, adquiridos durante la
formacion de Grado y/o Master que permitan al alumno una mejor comprension de los contenidos incluidos en
esta asignatura.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL MASTER)

- Principios, elementos y caracteristicas de la relacion terapéutica. La posicion del profesional como
terapeuta e interlocutor. El lugar de la familia en la relacion terapéutica.

- Emocion, afectos y sentimientos. Estados emocionales en los procesos de fin de vida. Estados
emocionales y alteraciones psicopatologicas.

- Los tratamientos y sus efectos a corto y largo plazo.

- Protocolos de intervencion. Pérdidas y proceso de duelo. Especificidad de la dependencia y los procesos
de fin de vida en la infancia, la adolescencia y juventud y diferencias de género. Emociones y duelo en
los profesionales sanitarios.

- Instrumentos para la prevencion, evaluacion e intervenciones especificas relacionadas con personas
dependientes y procesos de fin de vida.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS DEL MODULO

Competencias generales

- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos para reconocer los factores que
determinan los diferentes modos de establecer una relacion terapéutica.

- Que los estudiantes sepan identificar y establecer los elementos determinantes y especificos de la
posicion del profesional y de la relacion con el enfermo y familia en el contexto de los procesos de fin
de vida.

- Que los estudiantes sean capaces de determinar y reconocer la dimension emocional y afectiva del
enfermo a lo largo del proceso de enfermedad.

- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de los
principales estados emocionales implicados en los procesos de fin de vida.

- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y reconocer, asi como establecer las
diferencias entre estados emocionales y estados psicopatologicos.

- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y analizar de forma critica los problemas
especificos de investigacion con personas (pacientes y/o familiares) en proceso de fin de vida.

Competencias especificas:

- Que los estudiantes sean capaces de analizar y valorar los procesos terapéuticos e intervenciones mas
habituales, asi como, aquellos que sean especificos de los procesos de fin de vida.

- Que los estudiantes sean capaces de establecer la especificidad y conocer los elementos constitutivos de
la posicion del profesional respecto a la relacion con el paciente y sus familiares en el contexto de los
procesos de fin de vida.

- Que los estudiantes sepan aplicar la capacidad de resolucion de problemas en entornos de alto nivel
emocional.

- Que los estudiantes sean capaces de ofrecer planteamientos de actuacion en funcion de las etapas por las
que atraviesa el enfermo.

- Que los estudiantes desarrollen habilidades para establecer pautas de asesoramiento e intervencion en los
principales estados emocionales relacionados con los procesos de fin de vida.

- Que los estudiantes desarrollen habilidades para el manejo de las situaciones de crisis y la puesta en
marcha de los distintos protocolos de intervencion emocional.

- Que los estudiantes desarrollen habilidades para saber distinguir entre estados emocionales (normales) y
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patologicos y el proceso de derivacion a otros profesionales cuando la intervencion no sea de su
competencia profesional.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos y manejar con destreza la identificacion y gestion de
los procesos de duelo en el paciente, la familia y los profesionales.

Que los estudiantes sean capaces de poner en marcha planes de trabajo para el seguimiento de estados
emocionales complejos y procesos de duelo patologico.

Que los estudiantes sean capaces de usar elementos de diferentes areas, para concienciar, educar y
establecer estrategias de apoyo para aquellos que trabajan y sufren situaciones de fin de vida.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El alumno sabré/comprendera:

Los elementos que favorecen una adecuada relacion terapéutica en situaciones profesionales complejas.
El papel del profesional en el manejo de situaciones de crisis.

Identificar y diferenciar los estados emocionales en los procesos de fin de vida y la sintomatologia de
alteraciones psicopatologicas.

Los protocolos de prevencion, evaluacion e intervencion en los procesos de dependencia, fin de vida y
duelo. Importancia del trabajo interdisciplinar.

El alumno seréa capaz de:

Expresar con seguridad y sin ambigiiedad un razonamiento, juicio clinico o conclusion en el ambito
profesional especializado y en el ambito social general.

Conocer y manejar las fuentes de informacioén y actualizacion de conocimientos mas habituales en el
contexto del fin de vida.

Disefiar e implementar acciones en los campos de los cuidados sociosanitario.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

I.- LECCIONES/CLASES TEORICAS: 9 h.
Descriptores:

Relaciones terapéuticas

el

Principios, elementos y caracteristicas de la relacion terapéutica.

Obstaculos para la implantacion.

La posicion del profesional como terapeuta e interlocutor.

El lugar de la familia en la relacion terapéutica y en el contexto hospitalario.

Emociones/Afectos/Sentimientos

N —

3.
4.

Emocion, afectos y sentimientos. Estados emocionales.

Estados emocionales en los procesos de fin de vida: Dolor, sufrimiento, esperanza, tristeza, miedo,
aislamiento.

La enfermedad y el enfermo: Los tratamientos y sus efectos a corto y largo plazo.

Estados emocionales y alteraciones psicopatoldgicas.

Habilidades y Destrezas Psicologicas en los procesos de fin de vida.

5.

Protocolos de intervencion en los distintos estados emocionales.
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Pérdidas, Duelo y proceso de duelo.

Especificidad de la dependencia y los procesos de fin de vida en la infancia.

Especificidad de la dependencia y los procesos de fin de vida en la adolescencia y juventud.

Emociones y duelo en los profesionales sanitarios. Reconocer y controlar emociones.

0. Instrumentos: Prevencion, evaluacion e intervenciones especificas relacionadas con personas
dependientes y procesos de fin de vida.

=0 XA

IL.- SEMINARIOS/ EJERCICIOS PRACTICOS (4 h.)
Descriptores:

* Seminario: El proceso de duelo y las emociones complejas.

= Ejercicio practico: Protocolo de evaluacion.

= Ejercicio practico: Protocolo de asistencia y seguimiento.
III.- TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE: (54 h.)
Descriptores:

= Estudio de la materia trabajada en clase

= Lectura de textos

= Preparacion de una memoria final individual sobre el trabajo realizado en el programa de aprendizaje y

la valoracion del rendimiento personal y académico del mismo.

IV.- ACTIVIDADES TUTORIALES: (3 h.)
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ENLACES RECOMENDADOS:

METODOLOGIA DOCENTE

ACTIVIDADES PRESENCIALES: 0,84 ECTS (21 horas)

distribuidas:

Clases teoricas: 9h

Actividades practicas: 4h

Actividades de evaluacion: Sh

Actividades tutoriales: 3h

TRABAJO AUTONOMO DEL ESTUDIANTE: 2,16 ECTS (54 horas) incluye

Lectura de textos. Elaboracion de una memoria final individual sobre el trabajo realizado en el programa de
aprendizaje y la valoracion del rendimiento personal y académico del mismo Estudio de la materia

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE
SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Todo lo relativo a la evaluacion se regira en base a la normativa de evaluacion y calificacion de los estudiantes
de la Universidad de Granada, aprobada el 20 de mayo de 2013 por el Consejo de Gobierno de la Universidad de
Granada y modificada por los Acuerdos del Consejo de Gobierno en sesion de 26 de octubre de 2016, BOUGR
num. 112, de 9 de noviembre de 2016. El sistema de calificacion empleado sera el establecido en el articulo 5 del
Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema
de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

Los criterios de evaluacion se indicaran en las Programas y Guias Did4cticas correspondientes a cada asignatura,
garantizando asi la transparencia y objetividad de los mismos.

La calificacion de la materia respondera a la puntuacion ponderada de las actividades que integran el sistema de
evaluacion:

- Asistencia a clases tedricas y practicas: Hasta un 10% (ponderacion minima 1.0, y maxima 10.0)

- Trabajo individual: Hasta un 30% % (ponderacion minima 20.0, y maxima 50.0)

- Exposiciones/presentaciones orales: Hasta un 20% (ponderacion minima 10.0, y maxima 30.0)

- Memoria final: Hasta un 40% (ponderacion minima 20.0, y maxima 50.0)

EVALUACION UNICA FINAL

La evaluacion unica final, se realizara en un solo acto académico

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion de
la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con
posterioridad al inicio de la asignatura, lo solicitara, a través del procedimiento electronico, al
Coordinador del Master, alegando y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el
sistema de evaluacion continua.

El Coordinador del Master al que se dirigi6 la solicitud, oido el profesorado responsable de la
asignatura, resolvera la solicitud en el plazo de diez dias habiles. Transcurrido dicho plazo sin que el
estudiante haya recibido respuesta expresa por escrito, se entendera estimada la solicitud.

Se realizard un examen de la parte de teoria del programa de la asignatura y de los contenidos de los
Seminarios. La puntuacion total del examen de la asignatura se obtiene sumando el contenido de la
parte teorica (70%) mas el contenido de la parte de los semanarios (30%).

INFORMACION ADICIONAL
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