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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA |13/06/2025
Nombre y apellidos Miguel Navarro Alarcon
DNI/NIE/pasaporte 70510944M Edad |59

Researcher ID K-6646-2014
Cddigo Orcid 0000-0002-3189-3310

NUm. identificacion del investigador

A.L. Situacion profesional actual

Organismo Universidad de Granada

Dpto./Centro Nutricion y Bromatologia

Direccién Campus Universitario de Cartuja s/n

Teléfono 958249766 | correo electronico | nalarcon@ugr.es

Categoria profesional Catedratico de Universidad | Fecha inicio [ 04/04/2011
Espec. cdd. UNESCO

Palabras clave Minerales, patologias, dieta, melatonina, biodisponibilidad, posos de café

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Licenciatura de Farmacia Universidad de Granada 1987
Doctorado en Farmacia Universidad de Granada 1991

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica (véanse instrucciones)
- Numero de sexenios de investigacion: 6 el Gltimo hasta el 31 de diciembre de 2024.

- Numero de total tesis doctorales dirigidas: 11 (4 en los Gltimos 10 afios)

- Citas totales en “Google Scholar Citations”; 7519

- Citas promedio ultimos 5 aflos: 484

- Publicaciones totales en primer cuartil (Q1): 78 de un total de 117

- indice H en “Google Scholar Citations”: 47

- Indice H en “Web of Science”: 31

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 3500 caracteres, incluyendo espacios
en blanco)

Licenciado y doctor en Farmacia, asi como Catedratico del Departamento de Nutricion y
Bromatologia de la Universidad de Granada. Director del Departamento de Nutricion y Bromatologia
de la Universidad de Granada durante 8 afios. He publicado 105 trabajos de investigacion en revistas
de impacto internacional incluidas en el "Web of Science, Thomson Reuters, Journal Citation
Reports", 21 capitulos de libros y libros, mas de 128 comunicaciones a congresos internacionales y
nacionales; he participado en 9 proyectos de investigacion obtenidos en convocatorias competitivas y
en 3 contratos de investigacion; dirigié 11 tesis doctorales, 7 tesis, 22 tesis de maestria y 4 tesis de
licenciatura; fue ponente en mas de 33 conferencias; y realizd 2 estancias posdoctorales, una en la
Universidad de Nantes (Francia; en el Centro de Ecotoxicologia de los Medios Acuéticos) y otra en la
Universidad de Tufts (Boston, Estados Unidos; en el Laboratorio de Biodisponibilidad de Minerales
situado en el Centro de Investigacion de la Nutricion Humana en el Envejecimiento). He sido miembro
de los Comités Cientificos de 3 Congresos Internacionales destacando el "Congreso Internacional de
Nutricion, 2013". He sido Investigador Principal (IP) del proyecto desarrollado durante la estancia
postdoctoral en Boston (EE.UU.). También he dirigido y coordinado académica y cientificamente mas
de 10 cursos sobre Nutricion y alimentacion. He sido miembro del comité editorial durante 13 afios de
la revista "Science of the Total Environment", y actualmente también lo soy durante los ultimos 11
afios en la "Biological Trace Element Research". Mis investigaciones se han centrado principalmente
en los metales pesados como el mercurio y el arsénico en los alimentos, las bebidas y el medio
ambiente, y posteriormente en el control y la evaluacion de los niveles de minerales esenciales en los
alimentos, la dieta, la biodisponibilidad y diversas patologias (sindrome metabdlico, diabetes mellitus
tipo 2, obesidad, enfermedades cardiovasculares, cancer, osteoporosis, SIDA, enfermedades renales,
cirrosis, hepatitis, patologias bipolares, enfermedades inflamatorias del intestino, etc.). Desde 2010
trabajo en la identificacion de péptidos bioactivos de leches de cabra fermentadas y en la evaluacion
de sus actividades fisioldgicas antioxidantes, antihipertensivas y antibacterianas, con miras a su
utilizacion en el desarrollo de leches funcionales probioticas derivadas del yogur de cabra.
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Concretamente, cabe destacar que desde 2011 estoy trabajando con el Dr. Ahmad Agil en una
investigacion relacionada con el potencial farmacoldgico de la melatonina contra el sindrome
metabdlico (obesidad y diabetes), colaboracion en la que, como resultado de la misma, se han
publicado 15 trabajos de investigacion recogidos en la "Web of Science, JCR", de los cuales 7 entran
en el ler sextil de la categoria. Desde 2015, colaboro con el Dr. José Angel Rufian Henares diferentes
proyectos de utilizacion de los subproductos del café (posos de café) en la revalorizacion agronémica
de los suelos cultivados en la Vega de Granada, con vistas a su utilizacion como alternativa ecoldgica
a los fertilizantes quimicos inorganicos, lo que ha permitido la publicacién mdltiples trabajos de
investigacion en las revistas “Food Chemistry”, “Science of the total Environment”, “Antioxidants”,
“Journal of Cleaner Production”..., localizadas en el primer decil (D1) de sus respectivas categorias.
Asimismo en los ultimos afios ha colaborado con el Dr. Rufian Henares colabora en el desarrollo del
proyecto europeo titulado “Stance4Health Smart technologies for personalized nutrition and consumer
engagement”.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)
C.1. Publicaciones totales en JCR Web of Science (117)

-Garcia-Conde U, Navarro-Moreno M, Douros K, Navarro-Alarcon M, Rufian-Henares JA, Pastoriza
S. Iron bioaccessibility in raw and cooked foods in vitro using fecal inocula from children and adults.
Food Chemistry: X. 2025, 29, 102764.

- Navarro-Moreno M, Cervera-Mata A, Fernandez-Arteaga A, Pastoriza S, Lara-Ramos L, Delgado G,
Navarro-Alarcon M, Rufian-Henares JA. Levels of toxic metals in Dutch cucumbers biofortified (Fe-
Zn) with chemically-modified spent coffee grounds. Chemosphere, 2025, 385, 144550.

- D. Salegre, M. Navarro-Alarcon, L. G. Gonzélez, M. A. Elrayess, M. Villalén-Mir4, R. Haro-
Lopez, A. Agil. Melatonin ameliorates organellar calcium homeostasis, improving endoplasmic
reticulum stress-mediated apoptosis in the vastus lateralis muscle of both sexes of obese diabetic rats.
Antioxidants 2025, 14, 16.

- V. Fernandez-Tucci, A. Cervera-Mata, A. Fernandez-Arteaga, J. J. Quesada-Granados, M. C.
Almécija-Rodriguez, A. Delgado-Osorio, M. Navarro-Moreno, S. Pastoriza, G. Delgado, M. Navarro-
Alarcén, J. A Rufian-Henares. Nutritional (mineral content and antioxidant capacity) and
organoleptic characterization of lettuce grown in soil amended with blood meal and its hydrolysate.
Applied Food Research 2025, 5, 100663.

- U. Garcia-conde, M. Navarro-Moreno, B. Navajas-Porras, D. Hinojosa-Nogueira, A. Delgado-
Osorio, S. Pastoriza, D. Moriki, K. Douros, M. Navarro-Alarcén, J. A. Rufian-Henares. Do cooking
techniques influence copper bioaccesibility in foods after in vitro digestion/fermentation in adults and
children?. Food Research International 2024, 197, 115238.

- Navajas-Porras B, Cervera-Mata A, Fernandez-Arteaga A, Delgado-Osorio A, Navarro-Moreno M,
Hinojosa-Nogueira D, Pastoriza S, Delgado G, Navarro-Alarcon M, Rufian-Henares JA. Biochelates
from Spent Coffee Grounds Increases Iron Levels in Dutch Cucumbers but Affects Their Antioxidant
Capacity. Antioxidants, 2024, 15; 13(4), 465.

- Navajas-Porras B, Cervera-Mata A, Fernandez-Arteaga A, Delgado-Osorio A, Navarro-Moreno M,
Hinojosa- Nogueira D, Pastoriza S, Delgado G, Navarro-Alarcon M, Rufian-Henares JA. Zn
Biofortification of Dutch Cucumbers with Chemically Modified Spent Coffee Grounds: Zn
Enrichment and Nutritional Implications. Foods, 2024 13(8), 1146.

- Ursula Garcia-Conde, Miguel Navarro-Alarcéon, M., Beatriz Navajas-Porras, Daniel Hinojosa-
Nogueira, Adriana Delgado-Osorio, Miguel Navarro-Moreno, Sergio Pérez-Burillo, Silvia Pastoriza,
Konstantinos Douros, José Angel Rufian-Henares. Selenium bioaccesibility after in vitro
digestion/fermentation of foods differs in adults and children. Food Bioscience, 2024, 59, 103964.

- Salagre, D., Navarro-Alarcon, M., Villalon-Mir M., Ahmad A. Chronic melatonin treatment
improves obesity by inducing uncoupling of skeletal muscle SERCA-SLN mediated by
CaMKII/AMPK/PGCla pathway and mitochondrial biogenesis in female and male Ziicker diabetic
fatty rats. Biomedicine & Pharmacotherapy, 2024, 172, 116314

- Ursula Garcia-Conde, Miguel Navarro-Alarcon, Beatriz Navajas-Porras, Daniel Hinojosa-
Nogueira, Adriana Delgado-Osorio, Sergio Perez-Burillo, Silvia Pastoriza, Miguel Navarro-Moreno,
JoseAngel Rufian- Henares.Total Zn of foods and bioaccesible fractions in the small and large
intestine after in vitro digestion and fermentation with fecal material of healthyadults and children:
Influence of culinary techniques. Food Research International 2023, 112817.
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- Leslie Lara-Ramos, Ana Cervera-mata, JesUs Fernandez-Bayo, Miguel Navarro-Alarcéon, Gabriel
Delgado, Alejandro Fernandez-Arteaga, A. Hydrochars derived from spent coffee grounds as Zn bio-
chelates for agronomic biofortification. Sustainibility 2023, 15, 10700

- Diego Salagre, Meriem Chayah, Antonio Molina-Carballo, Maria-Jesus Oliveras-Lopez, Antonio
Munoz-Hoyos, Miguel Navarro-Alarcon, Gumersindo Fernandez-Vazquez and Ahmad Agil.
Melatonin induces fat browning by transdifferentiation of white adipocytes and de novo differentiation
of mesenchymal stem cells. Food & Function 2022, 13, 3760

- Ahmad Agil, Miguel Navarro-Alarcon, Fatma Abo Zakaib Ali, Ashraf Albrakati, Diego Salagre,
Cristina Campoy, Ehab Kotb Elmahallawy. Melatonin Enhances the Mitochondrial Functionality of
Brown Adipose Tissue in Obese—Diabetic Rats. Antioxidants 2021, 10, 1482.

- Miguel Navarro-Alarcén, Fernando Gil-Hernandez, Cristina Sanchez-Gonzélez, Juan Llopis,
Marina Villalén-Mir, Pablo Olmedo, Pablo Alarcon-Guijo, Diego Salagre, Lorena Gaona, Mario
Paredes, Ahmad Agi. Melatonin Improves Levels of Zn and Cu in the Muscle of Diabetic Obese Rats.
Pharmaceutics 2021, 13, 1535.

- Ana Cervera-Mata, Alejandro Fernandez-Arteaga, Miguel Navarro-Alarcén, Daniel Hinojosa,
Silvia Pastoriza, Gabriel Delgado, José Angel Rufian-Henares. Spent coffee grounds as a source of
smart biochelates to increase Fe and Zn levels in lettuces. Journal of Cleaner Production 2021, 328,
129548.

- Samira Aouichat, Miguel Navarro-Alarcon, Pablo Alarcon-Guijo, Diego Salagre, Marwa Ncir,
Lazhar Zourgui, Ahmad Agil. Melatonin Improves Endoplasmic Reticulum Stress-Mediated IREla
Pathway in Zlicker Diabetic Fatty Rat. Pharmaceuticals 2021, 14, 232.

- Agil, A., Chayah, M., Visiedo, L., Navarro-Alarcon, M., Reiter, R.J., Fernandez-Vazquez, G.
Melatonin improves mitochondrial dynamics and function in the kidney of Zicker diabetic fatty rats.
Journal of Clinical Medicine 2020, 9, 291.

- Cervera-Mata, A., Navarro-Alarcén, M., Rufian-Henares, JA., Pastoriza, S., Montilla-Gomez, J. &
Delgado, G. Phytotoxicity and chelating capacity of spent coffee grounds: two contrasting faces in its
use as soil organic amendment. Science of the Total Environment 2020, 717, 137247.

- Cervera-Mata A, Navarro-Alarcon M, Delgado G, Pastoriza S, Montilla-Gomez J, Llopis J,
Sanchez-Gonzalez C, Rufian-Henares. Spent coffee grounds improve the nutritional value in elements
of lettuce (Lactuca sativa L.) and are an ecological alternative to inorganic fertilizers. JA. Food
Chemistry 2019, 282,1-8

- Miguel Navarro-Alarcon, Marina Villalén, Cecilia Jiménez, Javier Quesada-Granados, Ahmad
Agil. Melatonin increases magnesium concentrations in white adipose tissue and pancreas of diabetic
obese rats. Journal of Functional Foods 2018, 48,167-172.

C.2. Proyectos

- Referencia de proyecto: PID2021-1259000B-100. Titulo de Proyecto: Efecto de la melatonina sobre
la termogénesis muscular Ca2+-dependiente in vivo e in vitro (ratas obesas y diabéticas ZDF- y
mioblastos humanos). Entidad financiadora: Programa Estatal para Impulsar la Investigacion
Cientifico-Técnica y su Transferencia, del Plan Estatal de Investigacion Cientifica, Técnica y de
Innovacion 2021-2023, cofinanciado por Unién Europea. Convocatoria 2021. Investigador
responsable: Ahmad Agil. Entidad de afiliacion: UGR. Fecha de inicio y finalizacién: 01/01/2022 —
31/12/2024. Cuantia de la subvencién: 90.000 euros. Participacion: Investigador colaborador.

- Referencia de proyecto: P20_00585. Titulo de proyecto: Valoracion de residuos alimentarios
mediante obtencion de productos biofortificantes. Entidad financiadora: Junta de Andalucia.
Convocatoria 2020. Investigador responsable: José Angel Rufian Henares. Entidad de afiliacion:
UGR. Fecha de inicio y finalizacion: 04/10/2021 — 31/12/2024. Cuantia de la subvencion: 96.850
euros. Participacion: Investigador colaborador.

- Referencia de proyecto: B-CTS-102-UGR20. Modulacién de la dindmica mitocondrial y del estrés
del reticulo endoplasmaético del tejido adiposo marrén y renal en respuesta al efecto anti-obesidad de la
melatonina en ratas obesas y diabéticas. Entidad Financiadora: Universidad de Granada en programa
de Ayudas a proyectos de investigacion I+D+l en el marco de este Programa Operativo FEDER
2014-2020. Convocatoria 2020. Investigador responsable: Ahmad Agil. Entidad de afiliacion: UGR.
Fecha de inicio y finalizacion: 01/07/2021 - 30/06/2024. Cuantia de la subvencion: 25.000 euros.
Participacion: Investigador colaborador.

- Referencia del proyecto: 816303; Stance4Health. Titulo de proyecto: Smart technologies for
personalized nutrition and consumer engagement. Entidad financiadora: Union
Europea/HORIZON 2020 (H2020: H2020-EU.3.2.2.1; H2020-EU.3.2.2.2.). Investigador
responsable: José Angel Rufian Henares. Entidad de afiliacion: UGR. Fecha de inicio y finalizacion:
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01/10/2018 — 30/10/2022. Cuantia de la subvencion: 6.999.105,00 euros. Participacién: Investigador
colaborador.

- Referencia del proyecto: SAF2016-79794-R. Titulo de proyecto: Mecanismos moleculares de la
activacién/reclutamiento de adipocitos beige y de la funcion organelar del tejido adiposo y renal en
respuesta a la melatonina in vitro e in vivo. Entidad financiadora: Proyecto I+D+I del Programa
Estatal de Investigacion, Desarrollo e Innovacion Orientada a los Retos de la Sociedad (Ministerio de
Economia y Competitividad). Convocatoria 2016. Investigador responsable: Ahmad Agil. Entidad de
afiliacion: UGR. Fecha de inicio y finalizacion: 01/06/2016 — 31/05/2019. Cuantia de la subvencion:
80.000 euros. Participacion: Investigador colaborador.

- Referencia del proyecto: AGL2014-53895-R. Titulo del proyecto: Estrategias competitivas para la
industria agroalimentaria. Revalorizacién de subproductos cafeteros mediante el disefio de alimentos
funcionales y biofortificacion agrondmica. Entidad financiadora: Proyecto 1+D+I del Programa Estatal
de Investigacion, Desarrollo e Innovacion Orientada a los Retos de la Sociedad (Ministerio de
Economia y Competitividad). Convocatoria 2014. Investigador responsable: José Angel Rufian
Henares. Fecha de inicio y de finalizacion: 01/01/2015 hasta el 31/12/2019. Cuantia de la subvencion:
130.000 euros. Participacion: investigador colaborador.

- Referencia del proyecto: SAF2013-45752-R. Titulo: Mecanismos moleculares del efecto anti-
obesidad de la melatonina en la rata zucker obesa y diabética. Entidad financiadora: Ministerio de
Economia y Competitividad. Convocatoria: 2013, Proyecto I1+D+l del Plan Nacional. Investigador
principal: Ahmad Agil. Entidad de afiliacion: UGR. Fecha de inicio y finalizacion: 01/01/14 -
31/12/16. Cuantia de la subvencidn: 52.000 euros. Participacion: investigador colaborador.

- Referencia del proyecto: AGR-4915. Titulo del proyecto: Elaboracién de un producto fermentado a
base de leche de cabra con funcional actividad probiética. Entidad financiadora: Consejeria de
innovacion, ciencia y tecnologia de la Junta de Andalucia. Convocatoria Proyectos de Excelencia de la
Junta de Andalucia 2009. Investigador principal: Maria Dolores Ruiz Lopez y Alfonso Ruiz Bravo.
Entidad de afiliacién: UGR. Fecha de inicio y finalizaciéon: 03/02/10 - 30/06/14. Cuantia de la
subvencion: 203.000 euros. Participacion: investigador colaborador.

- Referencia del proyecto: FCT 12-3252. Titulo del proyecto: Proyecto de investigacién del programa
de cultura cientifica y de la innovacion 2012. Entidad financiadora: Fundacion espafiola para la ciencia
y la tecnologia. Investigador responsable: Ana Isabel Garcia Lopez. Entidades de afiliacion
participantes: UGR-CSIC-Junta de Andalucia (Delegacidn territorial en Granada de educacion, cultura
y deporte). Fecha de inicio y finalizacién: 01/1/12 -: 31/05/13. Cuantia de la subvencion: 36.000 euros.
Participacion: investigador colaborador.

C.3. Contratos

- Titulo del contrato: Investigacion y desarrollo experimental de nuevos alimentos méas saludables y
envases avanzados (AVANZA-S9). Empresa: El Pozo Alimentacion S.A. y la Fundacion Empresa
Universidad de Granada. Investigador responsable: José Angel Rufian Henares. Fecha de inicio y
finalizacion: 27/04/15 - 31/08/17. Cuantia: 26.446 euros.

C.4. Patentes

C.5. Otros: direccion de tesis doctorales (11 en total con 2 en los ultimos 7 afios)

- Doctorando: José Maria Garcia Galdeano. Fecha de lectura: 29/04/22. Titulo: Efectos en el
crecimiento de patdgenos de transmision alimentaria, y su relacién con el contenido en minerales
esenciales, de condimentos y verduras de la dieta Mediterranea.

- Doctoranda: Miriam Moreno Montoro. Fecha de lectura: 20/02/15. Titulo: Disefio y desarrollo de
un derivado fermentado de leche de cabra como alimento funcional. Péptidos bioactivos.

C.6. Otros: miembro del comité editorial de revistas indexadas en el Science Citation Index Web
of Konowledge

- Revista "Biological Trace Element Research”; Indicios de calidad: pertenencia al cuarto cuartil del
area de ""Biochemistry and Molecular Biology" (SCI JCR 2014= 1,748; 223/290; 13 afios, desde
marzo de 2010.

- Revista “Science of the Total Environment"; Indicios de calidad: pertenencia al primer decil del area
de "Environmental Sciences” (SCI JCR 2014= 4,099; 18/223; 14 afios, desde el afio 1997 hasta
31/12/2010.

C.7. Otros: miembro de comités cientificos de congresos internacionales
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- Miembro del Comité “Comité Cientifico del XXXII Congreso Internacional de la Sociedad
Farmacéutica del Mediterraneo Latino”. Sevilla, febrero 2016. Entidad de la que depende: Sociedad
Farmacéutica del Mediterrdneo Latino. Fecha: nombramiento en diciembre 2015 hasta 20 de
septiembre de 2016.

- Miembro del Comité Cientifico del “I Congreso Internacional y VI Encuentros Hispano-Cubanos en
Ciencias de la Salud”. Granada, marzo 2016.Entidad de la que depende: Universidad de Granda.
Fecha: nombramiento en diciembre 2015 hasta 15 de abril de 2016.

- Miembro del “Local Scientific Committe of the 20™ International Congress on Nutrition of the
IUNS”. Granada, septiembre 2014. Entidad de la que depende: “International Union of Nutritional
Sciences”. Fecha: nombramiento en octubre 2011 hasta 20 de septiembre de 2013.

C.8. Otros: direccion de trabajos fin de master tutorizados como investigador principal el
altimo curso académico

- Trabajo fin de master. Alumna: Johanna Estefania Logrofio Logrofio. Curso académico: 2024/2025.
Titulo: Determinacion del contenido de elementos minerales esenciales manganeso (Mn) y
magnesio (Mg) del céfe de especialidad bolivia anaerobio. Tutores: Miguel Navarro Alarcon y
José Angel Rufian Henares.

- Trabajo fin de méster. Alumno: Jesus Contreras Navarro. Curso académico: 2024/2025. Titulo:
Determinacion de cobre y potasio en cafés de especialidad. Tutores: José Angel Rufian Henares y
Miguel Navarro Alarcon.
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