
 

 

  

   
 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre Eduardo Jesús 

Apellidos Guerra Hernández 

Sexo (*) Varón Fecha de nacimiento  11/02/1959 

DNI, NIE, pasaporte 09253620F   

Dirección email ejguerra@ugr.es URL Web 
https://www.ugr.es/personal
/eduardo-jesus-guerra-
hernandez 

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) K-9562-2014  0000-0002-2841-7743 

 
A.1. Situación profesional actual 

Puesto Catedrático de Universidad 

Fecha inicio 06/12/2011 

Organismo/ Institución Universidad de Granada 

Departamento/ Centro Nutrición y Bromatología (Facultad de Farmacia) 

País España Teléfono 958-243867 

Palabras clave 
Valor nutricional, Seguridad alimentaria, Compuestos antioxidantes 
y bioactivos en los alimentos. Cereales y derivados. Reacción de 
Maillard. Nutrición deportiva. 

 
A.2. Situación profesional anterior  

Periodo Puesto/ Institución/ País / Motivo interrupción 

29/11/198-31-03-1985 Profesor Ayudante de Clases Prácticas 

01/04/1985-30/09/1987 Profesor Colaborador 

01/10/1987-02/02/1988 Profesor Titular Interino 

03/02/1988-05/12/2011 Profesor Titular de Universidad 

 
A.3. Formación Académica  

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 

Licenciado en Farmacia con tesina Granada (España) 1982 

Doctor en Farmacia Granada (España) 1986 

Diploma de Nutrición Granada (España) 1983 

Especilalidad en Analísis clínicos Granada (España) 1985 

 
Parte B. RESUMEN DEL CV (máx. 5000 caracteres, incluyendo espacios) 
 
Indicadores de calidad de la producción científica 
Total de publicaciones de investigación: 136 
6 sexenios de investigación: 1º (1989-1994); 2º (1995-2000); 3º (2001-2006); 4º (2007-2012), 5º 
(2013-2018), 6º (1019-2024) 
• 7 tesis doctorales (últimos 10 años): leídas el 22/01/2016, 26/02/2016, 05/02/2020, 
06/07/2022,18/10/2024, 12/12/2025 
• Citas totales: 4874 
• Citas promedio / año de 2016-2025: 364 citas 
• Índice H = 40 
• Más de 100 comunicaciones a congresos nacionales e internacionales. 
De las publicaciones recogidas en el primer cuartil, el 69% tiene tres autores, en el 16% soy el 

primer autor, en el 39% soy el segundo y soy “autor de correspondencia” en el 55%. 

Línea de investigación principal: Pardeamiento químico en alimentos (aspectos tecnológicos y 
toxicológicos). Se desarrollaron y aplicaron indicadores de pardeamiento como: hidroximetilfurfural 
(J. of Liquid Chromatography 1992), furosina (Cereal Chemistry, 1996), glucosilisomaltol (Journal 
of Agricultural and Food Chemistry. 2002) y pirralina (European Food Research and Technology 
2004) en matrices alimentarias para control de procesado. La investigación desarrollada en este 
campo siempre se ha aplicado a muestras de la industria: Abbott, Puleva y Hero dentro del 
proyecto AGL2001-2977 del que fui investigador principal (IP). Más recientemente hemos 
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estudiado los compuestos tóxicos furano y acrilamida en potitos y papillas de cereales de la 
industria Hero (proyecto AGL2006-12656, del que también IP, datos recogidos entre otros en: (J. 
Agric. Food Chem. 2010, International Journal of Food Siences and Nutrition (2012), CyTA-Journal 
of Food (2013) J. Food Compt. Anal. (2021), Food Control (2023), LWT (2024) 

En ambos casos se han desarrollado herramientas útiles para la industria en el control del daño 
térmico durante el procesado y la generación de compuestos tóxicos. 

Otra línea de investigación es el análisis de antioxidantes y compuestos bioactivos en alimentos y 
el efecto del procesamiento sobre los mismos incluyendo proceso para mejorar su extracción 
utilizando nuevas tecnologías no térmicas (Food Res Int, 2011, Food Chem 2013, European 
Journal of Sport Science 2014, Nutrients 2020, Foods 2022, Molecules 2022, LWT 2023, 
Antioxidants 2023, LWT, 2024 y Food Res. Int. 2025). Esta experiencia nos permitió participar en 
el proyecto FIS: PI12/00002, que pretende, entre otros, establecer una relación concluyente entre 
la capacidad antioxidante de la dieta y los biomarcadores nutricionales de antioxidantes, estrés 
oxidativo e inflamación en una cohorte tan importante como EPIC (European Prospective 
Investigation into Cancer and Nutrition). (European Journal of Nutrition 2016, Nutrients 2019, 
Antioxidants, 2020) y en el proyecto nacional AGL-2014-53445-R. 

Otras investigaciones:  
-Determinación de nutrientes en alimentos y entre ellos la fibra y sus efectos en animales de 
experimentación para el desarrollo de nuevos tipos de fibras con propiedades antiinflamatorias y 
antihipertensivas (Food Research International, 1999; Clinical Nutrition 2010, Molecular Nutrition 
and Food Research, 2020, FASEB J. 2020, Pharmacological Research, 2023, Phytotherapy 
Research, 2024, Gut Microbes 2025).  
-Estudio de la nutrición en el rendimiento deportivo (European Journal of Sport Science (2014); 
Chronobiology International (2015); Appl. Physiol Nutr Metab (2017), Journal of Science and 
Medicine Sport (2018), Nutrients (2020), Foods (2020), Nutrition Reviews (2024). 
Profesor en la actualidad de 3 asignaturas de 3 Grados (Farmacia, CCAFD y CTA) y 5 asignaturas 
en 2 Másteres Universitarios de la UGR (Nutrición H y Avances y Calidad en T. A) y uno en 
conjunto con la UCO (Avances en Calidad Gastronómica) 

Hemos establecido contratos con diversas empresas: UNIÓN HARINERA S.L Peligros (Granada), 
VERBIOTECH S.L (Santa Fe, Granada). Mermeladas Mango Málaga (MMM) (Málaga) y 
PANADERIA SOTO ZALABI S.L. (Granada) con esta empresa hemos desarrollado una patente 
para la elaboración de un pan de bajo índice glucémico. 

En cuanto a la formación de jóvenes investigadores, he sido director de 3 becarios predoctorales, 
dos de ellos José Ángel Rufián Henares y José Contreras-Calderón son profesores universitarios. 
Fui director de 1 becaria postdoctoral, Marta Mesías, ahora científica del CSIC. Director de la tesis 
doctoral de Antonio Sánchez Oliver, hoy profesor titular en Sevilla y del profesor Roberto Carlos 
Leonardo en Portugal. Además, dos profesores de secundaria eran estudiantes de doctorado 
(Rosa Plata y Javier Carrión). Siempre he ayudado en la iniciación a la investigación dirigiendo 
más de 60 TFMs. 

He sido evaluador de proyectos nacionales y de la CONACyT 

He participado en 11 proyectos de innovación docente. Soy miembro de la Junta de Centro, he 

sido secretario de departamento y actualmente secretario del programa de doctorado en Nutrición 

y Ciencia de los Alimentos, y fui elegido miembro de la comisión para el estudio de los planes de 

dos grados (Ciencia y Tecnología de los Alimentos y Ciencias del Deporte). 

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES (últimos 10 años)  

C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y conferencias 
(ver instrucciones).  

Más detalles:  https://www.researchgate.net/profile/Eduardo-Guerra-Hernandez 

 

1. Razola-Díaz, MC; De-Montijo-Prieto, S; Aznar-Ramos, MJ.; Martín-García, B; Jiménez-

Valera, M; Ruiz-Bravo, A; (7/10) Guerra-Hernández, EJ; García-Villanova, B; Verardo, V; 

Gómez-Caravaca, A. 2025. Integrated biotechnological process based on submerged 

fermentation and sonotrode extraction as a valuable strategy to obtain phenolic enriched 

https://www.researchgate.net/profile/Eduardo-Guerra-Hernandez
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extracts from moringa leaves. Food Research International. Elsevier. 115602. Q1,8 

citations 

2. Razola-Díaz, MC; Sevenich, R; Rossi Ribeiro, L; (4/6) Guerra-Hernández, J;Schlüter, O; 

Verardo, V. 2024. Combined effect of pulse electric field and probe ultrasound 

technologies for obtaining phenolic compounds from Orange by-product. LWT - Food 

Science and Technology. Elsevier. 115950. Q1,13 citations 

3. Moreno-Trujillo, TR; Perez, E; Verardo,V; García-Villanova, B; (5/5) Guerra-Hernández, 

EJ. 2024. Impact of Technological Processes on the Formation of Furosine, Acrylamide 

and Furan in Traditional Venezuelan Cocoa. Foods. MDPI. 13 (6)-829, pp.1-20. Q1, 3 

citations 

4.  Moleon, J; González-Correa, C; Minano,S; et al; Duarte, J; (10/13) Guerra-Hernández EJ. 

2023. Protective effect of microbiota-derived short chain fatty acids on vascular dysfunction 

in mice with systemic lupus erythematosus induced by toll like receptor 7 activation. 

Pharmacological Research. Elsevier. 198-106997. Q1, 28 citations 

5. Razola-Díaz MC, Verardo V, Gómez-Caravaca AM, García-Villanova B, Guerra-

Hernández E. Mathematical Modelling of Convective Drying of Orange By-Product and Its 

Influence on Phenolic Compounds and Ascorbic Acid Content, and Its Antioxidant Activity. 

Foods, 12, 500 (2023). Q1 (5/5 senior/). 9 citations 

6. Verardo, V., Moreno-Trujillo, TR., Caboni, MF., Garcia-Villanova, B., Guerra-Hernandez, 

EJ. (2021). Influence of infant cereal formulation on phenolic compounds and formation of 

Maillard reaction products. J. Food Compost..Anal , 104, 104187. 

DOI10.1016/j.jfca.2021.104187. Food science and technology (FST) Q1. (5/5), 

(corresponding author) (CA) 10 citations 

7. Sánchez-Oliver, A. J., Domínguez, R., López-Tapia, P., Tobal, F. M., Jodra, P., Montoya, 

J. J., (7/8) Guerra-Hernández, E. J., & Ramos-Álvarez, J. J. (2021). A Survey on Dietary 

Supplement Consumption in Amateur and Professional Rugby Players. Foods, 10(1), 7. 44 

citations 

8. Rodriguez-Perez, C., Molina-Montes, E., Verardo, V., Artacho, R., Garcia-Villanova, B., 

Guerra-Hernandez, EJ., Ruiz-Lopez, MD. . (2020). Changes in Dietary Behaviours during 

the COVID-19 Outbreak Confinement in the Spanish COVIDiet Study. Nutrients112(6), 

1730. DOI10.3390/nu12061730. Nutrition and dietetics (Q1).(6/7). 387 citations 

9. Razola-Díaz MC., Verardo, V., Martín-García,B., Díaz-de-Cerio, E., García-Villanova, B, 

Guerra-Hernández, EJ. (2020). Establishment of Acid Hydrolysis by Box–Behnken 

Methodology as Pretreatment to Obtain Reducing Sugars from Tiger Nut Byproducts. 

Agronomy, 10, 477; doi:10.3390/agronomy10040477. Agronomy (Q1) (6/6 senior) 10 

citations 

10. Carrión-García CJ., Guerra-Hernández EJ., García-Villanova B., Serafini, M., Sánchez, 

MJ., Amiano, P., Molina-Montes, ME. Plasma Non-Enzymatic Antioxidant Capacity (NEAC) 

in Relation to Dietary NEAC, (2020). Nutrient Antioxidants and Inflammation-Related 

Biomarkers. Antioxidants, 9, 301.DOI10.3390/antiox9040301. FST (D1), (2/7) 

(Corresponding author), 12 citations 

11. Rodriguez-Perez, C., Garcia-Villanova, B., Guerra-Hernández., Verardo, V. (2019). Grape 

Seeds Proanthocyanidins: An Overview of In Vivo Bioactivity in Animal Models. Nutrients, 

11(10),2435. DOI10.3390/nu11102435. Nutrition and dieteteics (Q1), (3/4), 119 citations 

C.2. Congresos 

Guerra Hernández, Eduardo.” Estrategias Nutricionales para el Rendimiento en la práctica 

deportiva” y” Alimentos para deportistas” First International Symposium of Food, Nutrition, 

Physical Fitness and Health, (2019) Santiago de Chile (Chile) Ponente 

C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado  

1. Referncia del proyecto: PI25/00128. Título: Impacto de la exposición dietética a 
Microplásticos y Metales sobre la Microbiota y el Metaboloma intestinal, y su asociación 
con cánceres digestivos: el estudio EPIC-MICROMET. Entidad financiadora: Instituto de 
Salud Carlos III. Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. Duración: 01/01/2026 
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– 31/12/2028. Importe concedido: 271.250 €. Investigdor principal: Miguel Rodríguez 
Barranco (IP), Esther Molina Montes (Co-IP). Tipo de Participación: Investigador. 

2. Proyectos Europeo HE-HORIZON-JU-CBE-2024 (grant agreement No 101213231). 
Project title: MARMADE - MARine bioMass valorizAtion for fooD and fEed innovation. 
Investigador principal: Vito Verardo/Ana Mª Gómez Caravaca. Duración: 01/09/2025 al 
30/08/2029 (36 meses). Importe: 241.750 €. Tipo de partcipación:Investigador 

3. Referencia del proyecto: PID2022-141237OB-I00. Titulo: Aproximación (bio)-tecnológica 

para mejorar la extracción sostenible de compuestos bioactivos a partir de residuos 

agroalimentarios. evaluación “in vivo” de la actividad antidiabética (dabitec).Entidad 

financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. Investigador principal: Ana Mª Gómez 

Caravaca/Vito Verardo. Duración: 01/10/2023 al 30/09/2026 (36 meses). Importe: 

131.250€. Tipo de partcipación:Investigador 

4. Nutrición aplicada a la mujer deportista. MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE. 

Investigador principal: Raul Domínguez Herrera. 01/01/2023-31/12/2025. 8.000 €/año 

(concedido durante 3 años). Tipo de partcipación:Investigador 

5. Referencia del proyecto: B-AGR-506-UGR20. Título: Tecnologías sostenibles en el sector 

frutícola andaluz: mejora de la calidad alimentaria y aprovechamiento de subproductos. 

Entidad financiadora: Proyectos I+D+i del Programa Operativo FEDER 2020. Investigación 

principal: Vito Verardo/Eduardo Guerra Hernandez. Duración: 01-07-2021 al 30-09-2023 

(26 meses). Importe: 50.000€. Tipo de participación :Investigación principal 2 

6. Ingesta dietética y niveles endógenos de vitamina D y su asociación con COVID-19: un 

estudio de aleatorización medieliana en la cohorte del UK-BIOBANKn. Consejeria de Salud 

y Familia de la Junta de Andalucia. Investigadora Principal: Esther Molina Montes. 

Duración: 01/11/2021-01/11/2023. 81.200 €. 

7. Referencia del proyecto: 817936.Título: Non-Thermal physical technologies to preserve 

fresh and minimally. Entidad financiadora: H2020-SFto-16-2018 (Comunidad Europea).: 

Vito Verardo. Duración: 01–05-2019 al 30-04-2023 (48 meses). Cantidad: 321.889€. Tipo 

de participación: Investigador. 

8. Referencia del proyecto: RTI2018-099835-A-I00.Títle: Recovery of bioactive compounds 

from agri-food waste of Spanish origin through the use of non-thermal technologies. 

Entidad financiadora: Ministerio de Economia y competitividad. Investigador principal: AM. 

Gómez-Caravaca y Vito Verardo. Duracion: 01–02-2019 al 31-12-2021 (36 meses). 

Cantidad: 121.000€. Tipo de participacion: Investigador.  

9. Referencia del proyecto: 15C01DS. Titulo: Tramadol y deporte: efectos sobre el 

rendimiento físico y de atención sostenida durante el ejercicio ciclista. Organismo 

financiador: Agencia Mundial Antidopaje (AMA). Investigación principal: Mikel Zabala. 

Duración: 01-06-2016 al 31-12-2016 (12 meses). Cantidad: 75,000.00 US$. Tipo de 

participación: Investigador 

 

C.4. Participación en actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y 

explotación de resultados  

 

Tipo de participación: Investigación principal. Título: “Análisis y Asesoramiento Nutricional 

Mermelada de Mango”. Referencia contrato: 541A-640.00. Financiación: Empresa Mermeladas 

Mango Málaga (MMM). 01/10/2013- 30/10/2015 (24 meses). Importe: 1300€ 

Tipo de participación: Investigación principal. Título: “Análisis nutricional y asesoramiento 

científico en la elaboración de panes especiales” Financiación: PANADERIA SOTO ZALABI S.L. 

Duración: 19/07/2017 al 12/12/2019 (29 meses) obtención de PATENTE. 

PATENTE: García-Villanova, B., Guerra-Hernández, E., Soto Fernández, V., Soto Fernández, A. 

(2020) Ingredient preparation useful in preparation of dough for preparing bread or precooked 

bread with low glycemic index and high organoleptic properties, comprises alpha-cyclodextrin, 

wheat flour and gluten.  


