GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA ()

EVALUACION NUTRICIONAL DE LA POBLACION Curso 2019-2020
MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
UNICO EVALUACION NUTRICIONAL 29 4 Obligatoria
DE LA POBLACION

1) DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
PROFESORES (Direcci6n postal, teléfono, correo electroénico, etc.)
Herminia Lopez Garcia de la Serrana, 1,5 créditos Direccién postal de los Departamentos: Nutricion y
Marina Villalén Mir, 1,5 créditos Bromatologia
M2 Jesus Oliveras Lopez, 1 crédito Facultad de Farmacia. Campus Universitario de Cartuja s/n

18011 Granada

Dra. Lépez Garcia de la Serrana. herminia@ugr.es

Dra. Villalén Mir. marinavi@ugr.es

Dra.Oliveras Lopez. mjolilop@upo.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/0 ENLACE A LA PAGINA WEB
DONDE PUEDAN CONSULTARSE LOS HORARIOS DE

TUTORIAS(1)

Departamento de Nutricién y Bromatologia
Departamento de Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica

MASTER EN EL QUE SE IMPARTE:

IATENCION FARMACEUTICA

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede):

Estar en posesion de la Licenciatura o el Grado en Farmacia y Ciencias
Farmacéuticas
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Valoracién del Estado Nutricional.
Ingestas Recomendadas.

Encuestas alimentarias.

Nutricién de la mujer embarazada.
Nutricién del lactante.

Nutricién del nifio.

Nutricién del adolescente.

Nutricién del mayor.

Nutricién de la mujer en la Menopausia.
Alimentacion en enfermedades crénicas.
Casos clinicos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES

Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el ambito nutricional y alimentario en los establecimientos en
los que presten servicios

Intervenir en las actividades de promocidn de la salud, prevencion de enfermedad, en el ambito individual, familiar y comunitario, con
una visién integral y multiprofesional del proceso salud-enfermedad.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

IAdquirir las habilidades necesarias para poder prestar consejo terapéutico en farmacoterapia, dietética y dietoterapia, asi como consejo
nutricional y alimentario a los usuarios de los establecimientos en los que presten servicio.

Comprender la relacién existente entre alimentacién y salud, y la importancia de la dieta en el tratamiento y prevencion de las
enfermedades.

Conocer las técnicas analiticas relacionadas con diagndstico de laboratorio, téxicos, alimentos.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)
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- Proporcionar a los alumnos los conocimientos y procedimientos para evaluar las necesidades nutricionales en diferentes grupos de
poblacion.

- Establecer los criterios necesarios para mejorar los habitos alimentarios.

- Dar a conocer la influencia de una dieta equilibrada en la Salud.

-Conocerla composicién y valor nutritivo de los alimentos, los requerimientos y recomendaciones nutricionales.

-Saber las caracteristicas de una dieta equilibrada; las pautas nutricionales en el ciclo vital y las recomendaciones dietéticas en las
enfermedades de la sociedad de consumo.

- Conocer las recomendaciones nutricionales generales en enfermedades cronicas.

- Dar a conocer la influencia de la dieta en la prevencién y mejora de enfermedades croénicas.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

- Valoracién del Estado Nutricional:Célculo del gasto energético en reposo, Calculo del gasto energético total, Determinacién de las
Necesidades energéticas totales.
- Ingestas Recomendadas. Recomendaciones de los Nutrientes, objetivos nutricionales, guias alimentarias.
- Encuestas alimentarias.
- Nutricidn de la mujer embarazada. Necesidades nutricionales en la gestacion.
- Nutricidn del lactante. Necesidades nutricionales del lactante. Leche Materna.
- Nutricidn del nifio. Necesidades nutricionales del nifio en la edad escolar.
- Nutricidn del adolescente. Necesidades nutricionales del adolescente.
- Nutricion del mayor. Necesidades nutricionales del anciano, caracteristicas de su alimentacién, test a utilizar.
- Nutricidn en enfermedades crénicas.
- Recomendaciones nutricionales generales en enfermedades crénicas.
- Nutricion en la Menopausia. Necesidades nutricionales de la mujer en este periodo, interés de la alimentacidn en el estado de la
menopausia
- Casos clinicos. Ejemplos practicos y valoracidn de dietas.
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Gil A (2017). Tratado de Nutricion (5 tomos). Ed. Panamericana. Madrid.

MataixVerdu J (2009). Nutricidn y alimentaciéon humana (2 tomos). Ed. Ergon. Madrid.

Lopez Garcia de la Serrana H, Oliveras Lopez MJ, (2017). Nutricién.Editorial Técnica Avicam. Granada.

Navarro Alarcon M, Oliveras Lépez MJ, Lopez Garcia de la Serrana, H (2018). Nutricion y Bromatologia. Editorial Técnica Avicam. Granada.

Villalon Mir m, Navarro Alarcon m (2018). Consejo nutricional y calidad de la dieta en la menopausia. Salud y farmacia. Editorial Académica
Espafola, Mauritius.

Nutricion Aplicada y Dietoterapia. Mufioz et al, (2004). Ed. EUNSA, 22 ed. Avalado por la Fesnad, (2016)

ENLACES RECOMENDADOS

Ingestas Dietéticas de Referencia (DRIs): http://fnic.nal.usda.gov/nal display/index.php?info_center=4&tax level=1

Organizacién de Naciones Unidas para la agricultura y alimentacion. http://www.fao.org/index_es.htm

IAgencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién: www.aecosan.msc.es

Federacion espafiola de sociedades de nutricidn, alimentacion y dietética. http://www.fesnad.org/

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino: http://www.marm.es/
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METODOLOGIA DOCENTE

Presentacion: El Profesorado dara a conocer a los alumnos al comienzo del curso los intereses y expectativas del médulo objeto de
estudio. Se les indicara su actuacién como profesionales sanitarios. Clases presenciales: Consistiran en la presentacion por parte del
profesor de los conceptos basicos sobre cada uno de los descriptores del curso. Se potenciara la participacion del alumno en la|
discusion de estos conceptos. Se plantearan casos practicos para resolver, ejemplos practicos y valoracién de dietas,en base al
desarrollo de sesiones clinicas dirigidas por el profesor. Para el desarrollo de estas clases se utilizaran fundamentalmente
proyecciones de ordenador, que facilitan la presentaciéon y el manejo de programas, para la resolucion de los casos clinicos
propuestos. Acontecimientos cientificos o divulgativos: Se invitara a los alumnos para que asistan a seminarios y conferencias
relacionadas con la Atencién Farmacéutica en el campo de la alimentacidn. Practicas auténomas: El alumno realizard un trabajo
personal elegido de acuerdo con el responsable del curso, sobre los contenidos impartidos en las clases presenciales. Este trabajo
consistira en una revision bibliografica de los antecedentes del tema, y en su caso, una elaboracién del protocolo de un posible
trabajo de investigaciéon (antecedentes, objetivos, disefio experimental y referencias bibliograficas). Tutorias: Las tutorias se
realizaran durante el periodo comprendido entre el inicio del curso y la fecha prevista para la entrega de los trabajos personales
solicitados. Actuaran como tutores los profesores que imparten el curso, coordinados por el responsable del mismo. Las vias de
comunicacion seran tanto presenciales como a través de TIC (correo electrénico, foros).

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL,
ETC.)

La evaluacién serd continua, con un seguimiento del interés del alumno por el tema. Los criterios de evaluacién se basaran en: La
valoracién del interés del alumno que se refleja principalmente en la asistencia regular a las clases, que es obligatoria, y en la
participacion activa en las discusiones que se desarrollan en las mismas. El progreso del alumno en los conocimientos impartidos,
que podra valorarse segun su capacidad de abordaje de los problemas que se propondran en los casos clinicos. La correccién y
calidad de la resolucién de los casos practicos propuestos. Valoracidn del trabajo personal realizado tras una exposiciéon y defensa

INFORMACION ADICIONAL

LINEA DE INVESTIGACION:

- Seguimiento Nutricional en diferentes grupos de poblaciéon
- Seguimiento Nutricional de la mujer embarazada

- Seguimiento Nutricional de nifios y adolescentes

- Seguimiento Nutricional de la poblacién mayor

- Seguimiento de la Alimentacion en enfermedades crdnicas
- Alimentacion y Prevencidn en grupos de poblacién
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