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La Facultad de Ciencias del Deporte de laUniversidad de Granada acogera el préximo
30 de abril de 2026, de 11:00 a 14:00 horas, lajornada educativa “Entrenar
online: ;alternativa o necesidad?”, que tendrd lugaren el Salén de Grados.

Esta actividad abordaréa el auge del entrenamientoonline y su papel actual dentro del
sectordeportivo, analizando tanto sus oportunidadescomo los retos que plantea para
profesionales yusuarios.

La jornada contard con la participacién deespecialistas del &mbito del entrenamiento
y el coaching deportivo:

¢ Javier de Haro (CEO & Coach, Cycling Line)
* Jorge Penalba (CEO, Entrenadores Online)
* Antonio Campos (Analista y Coach, Q36.5 Pro Cycling)

Ademas, se celebrara una mesa redonda final con representantes de la Facultadde
Ciencias del Deporte y del Centro de Estudios Olimpicos de la UGR.

La actividad estara dirigida por el Prof. Mikel Zabala y contara con asistencia
certificadapara los participantes.

Una oportunidad para reflexionar sobre el presente y el futuro del entrenamiento en
un entorno cada vez mas digitalizado.

MAS INFORMACION:

https://deporte.ugr.es/facultad/noticias/entrenar-online-alternativa-o-necesidad-
jornada-educativa-la-facultad
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