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Presentacion

El presente Master es el resultado de la adaptacidn a la legislacién vigente del
programa de Doctorado con Mencidn de Calidad: Nuevas Perspectivas de
Investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, actualizando e
incrementando su actividad docente. Esta registrado con el cédigo 4312360 en el
Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT). Servird también para canalizar
los intereses en el &mbito de la investigacién [programas de doctorado], de los
actuales Licenciados/Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, asi
como los titulados o graduados que posean el Master Universitario de Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Enseflanza de Idiomas
(Especialidad Educacioén Fisica) y que quieran continuar hacia la realizacién del
doctorado.

Datos del titulo

Fecha de publicacion del titulo en el BOE: BOE-A-2012-10641 (PDF)

e Curso académico de implantacion del titulo: 2010/2011

Numero de cursos en fase de implantaciéon: 1

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

Duracion del programa (créditos/anos): 60 créditos/1 afo

Tipo de ensenanza: Oficial/Presencial

* Lenguas utilizadas en la imparticion del titulo: Castellano

Nivel de oferta / demanda de plazas / matricula: 60/ 122 /56

Objetivos y competencias

Objetivos
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El Master en Investigacion en Actividad Fisica y Deporte consiste en un titulo de
Mdéster con orientacién investigadora que originalmente permitié el acceso a los
estudios de doctorado dentro del programa de doctorado con Mencién de Calidad
denominado “Nuevas Perspectivas en Investigacion en Ciencias De La Actividad
Fisica y el Deporte”. Deberan cursarlo aquellos alumnos que deseen acceder a los
estudios de doctorado y realizar una Tesis Doctoral.

Asi, este plan de estudios tiene como finalidad fundamental la adquisicién por parte
del estudiante de una formacién avanzada, de caracter especializado y
multidisciplinar, orientada a promover la iniciacién en tareas de investigacion,
proporcionando al estudiante los conocimientos y competencias requeridas, que se
concretan en los siguientes objetivos:

e Formar investigadores en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, describiendo los diferentes disefios cuantitativos y cualitativos
aplicados en la actualidad, junto con la utilizacién de las herramientas
necesarias para completar todo el proceso de una investigacion.

e Habilitar al alumno para afrontar los nuevos retos relacionados con la actividad
fisica y la salud, pudiendo organizar y desarrollar programas de intervencién en
diferentes poblaciones, para la mejora de la calidad de vida aplicando
procedimientos cientificos de control.

¢ Aplicar los procedimientos de disefio y analisis de la actividad fisica, en el
ambito del rendimiento deportivo utilizando técnicas avanzadas de control del
entrenamiento y rendimiento.

El presente proyecto formativo pretende dotar al posgraduado de una capacitacién
adecuada para desarrollar con excelencia su actividad investigadora y algunas
actividades profesionales, que siempre se deben conducir de acuerdo con:

e El respeto a los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y
mujeres (segun la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres)

* El respeto y promocién de los Derechos Humanos y los principios de
accesibilidad universal y disefio para todos (segun la disposicién final décima
de la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal de las personas con discapacidad)

¢ Los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos (segun la
Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educaciéon y la cultura de
paz)

e El compromiso con los principios éticos y deontoldgicos

http://masteres.ugr.es/actividad-fisica-deporte/
Pagina 2 Copyright© 2026 Universidad de Granada


http://masteres.ugr.es/actividad-fisica-deporte/

e Las normas reguladoras de los estudios universitarios de posgrado Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de
la ensefanzas universitarias oficiales

Competencias generales

¢ Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos,
principios, teorias) y su capacidad de resoluciéon de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mdas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio, de una manera
auténoma o autodirigida y formular con cierta originalidad hipdtesis razonables

* Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y emitir juicios en
funcién de criterios, de normas externas o de reflexiones personales,
demostrando una comprensién sistematica de un campo de estudio y el
dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho
campo

* Que los estudiantes sepan elaborar adecuadamente y con cierta originalidad
aportaciones cientificas cumpliendo los requisitos actuales de comunicacién en
este ambito, contribuyendo a través de una investigacién original que amplie
las fronteras del conocimiento mediante publicaciones referenciadas a nivel
nacional o internacional

* Presentar publicamente ideas, razonamientos, procedimientos o informes de
investigacion o de asesorar a personas y a organizaciones de un modo claro y
sin ambigliedades

e Fomentar y transferir, en contextos académicos y profesionales, el
conocimiento cientifico y el avance tecnolégico a la sociedad

e Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada,
demostrando motivacién por la calidad y tener creatividad.

¢ Que el estudiante desarrolle la capacidad de gestion de la informacién
adquirida, que le posibilite el desarrollo de iniciativas y capacidad
emprendedora en el ambito de estudio

e Capacidad de integrar conocimientos y de formular inferencias a partir de
informacién incompleta.

e Fomentar el aprendizaje reflexivo critico y autocritico
e Desarrollar la capacidad de innovacion y originalidad en la investigacion

¢ Ser capaz de desarrollar un proyecto de tesis doctoral, incluyendo introduccién,
hipétesis/objetivos, método y presupuesto.
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Competencias especificas

e Aplicar el conocimiento cientifico y metodolégico a la investigacién en la
actividad fisica relacionada con la salud, calidad de vida o rendimiento
deportivo.

e Aplicar métodos de busqueda bibliogréafica informatizada para la revisién
documental apropiada al ambito de la Actividad Fisica y el Deporte,
reconociendo las revistas y fuentes documentales mas relevantes de nuestro
area de conocimiento y gestionando toda esta informacién de forma eficiente.

e Disefiar y poner en practica un proyecto de investigacion original relacionado
con la actividad fisica orientado a la salud, calidad de vida o rendimiento
deportivo.

¢ Diseflar programas de promocién de actividad fisica orientados a la salud o de
rendimiento deportivo, basados en criterios de evidencia cientifica, y ser capaz
de valorar la calidad y aplicabilidad de los programas realizados.

e Adquirir conocimientos y dominar el manejo de tecnologias, equipamientos y
procedimientos cientificos del campo de estudio y de campos afines.

e Analizar, interpretar, valorar, discutir y comunicar los datos procedentes de un
estudio de investigacién.

¢ Ser capaz de desarrollar la publicacién de un informe final de investigacién en
forma de articulo cientifico.

* Incorporar la perspectiva de género en el disefio y desarrollo de una
investigacion en Actividad Fisica y el Deporte.

e Ser capaz de realizar la defensa publica de un trabajo de investigacion de
forma rigurosa.

Ventajas

Nuestro Master procede de uno de los pocos programas de doctorado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte de nuestro pais que alcanzé la Mencién de Calidad,
siendo ademas el programa de este tipo mas antiguo y que mas tesis doctorales ha
producido.

Este Master da acceso a los siguientes programas de doctorado de la Universidad de
Granada:

e Programa de Doctorado en Biomedicina.
Enlace: https://doctorados.ugr.es/biomedicina/
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* Programa de Doctorado en Educacién.
Enlace: https://doctorados.ugr.es/cienciaseducacion/

Instalaciones

El Master se desarrollara en las Instalaciones de la Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Granada, situadas en la Carretera de Alfacar, s/n. Disponemos
de un aulario moderno con medios audiovisuales, aula de informatica, laboratorios
de la Facultad y Departamentos, etc.

Parte de la docencia también se desarrolla en el Instituto Mixto Universitario Deporte
y Salud (iMUDS), situado en el Parque Tecnolégico de la Salud. A continuacioén, se
presentan enlaces a los sitios webs de |la Facultad de Ciencias del Deporte y del
iMUDS, respectivamente:

Facultad: https://deporte.ugr.es

iMUDS: https://imuds.ugr.es
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