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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Ultimas Tendencias en la Evaluacién y la Metodologia del Entrenamiento de la Fuerza Muscular

MODULO MATERIA CURSO | SEMESTRE CREDITOS TIPO

Moddulo optativo I:
Ultimas Tendencias en la
Evaluacion y la
Metodologia del Deporte y Rendimiento 1° 2° 3 Optativa
Entrenamiento de la
Fuerza Muscular

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIRS

PROFESOR(ES) (Direccion postal, teléfono, correo electrénico, etc.)

Dpto. Educacion Fisica y Deportiva, Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Ctra
Alfacar, s/n, 180012 Granada.

Teléfonos: 958 244379 (Luis Javier) y
958240629 (lgnacio J.)

« Ignacio Jes(s Chirosa Rios: 2 créditos E-mail: lchirosa@ugr.es e ichirosa@ugr.es
o Luis Javier Chirosa Rios: 1 crédito

HORARIO DE TUTORIRS

Flexible coordinado con los profesores.
Lunes y Miércoles de 9.30 a 11.00 horas.

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIR OFERTAR
Educacion primaria, Educacion Infantil, Educacion
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el social, Medicina, Farmacia, Nutricion y dietética,
Deporte Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia, Terapia
ocupacional

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (Si ha lugar)
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Tener cursado el madulo obligatorio “Bases generales de la investigacion”

Documentacion:

Para la realizacion del curso se cuenta con la plataforma de teleformacion SWAD de la UGR
(https://swad.ugr.es/). En ella estaran disponibles todos los documentos y actividades que los alumnos
realizaran durante el curso

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

- Paradigmas de investigacion cientifica en el control y entrenamiento de la fuerza.
- Modelos de intervencion eficaz para el desarrollo de la fuerza y su evaluacion.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias:

e Aplicar el conocimiento cientifico y metodoldgico a la investigacion en la actividad fisica relacionada
con el desarrollo de la fuerza en diferentes condiciones.

e Aplicar métodos de blusqueda bibliografica informatizada para la revision documental apropiada al
ambito de la Actividad Fisica y el Deporte, reconociendo las revistas y fuentes documentales mas
relevantes dentro este ambito.

e Adquirir conocimientos y dominar el manejo de tecnologias, equipamientos y procedimientos
cientificos en el campo del control y el entrenamiento de la fuerza.

e Analizar, interpretar, valorar, discutir y comunicar los datos procedentes de un estudio de
investigacion sobre el control y el entrenamiento de la fuerza.

e Ser capaz de desarrollar la publicacion de un informe final de investigacion en forma de articulo
cientifico.

e Ser capaz de realizar la defensa publica de un trabajo de investigacion de forma rigurosa.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS DE APRENDIZAIE)

1. Profundizar en el estudio tedrico de los procesos basicos y las investigaciones recientes en el
control y entrenamiento de la fuerza asi como en las consecuencias que se derivan para el
entrenamiento con diferentes medios.

2. Analizar profundamente la literatura mas actual en los paradigmas de la investigacion sobre la

fuerza y su evaluacién en diferentes poblaciones.

3. Plantear una investigacion sobre el control y el entrenamiento de la fuerza utilizando las

herramientas especificas para un deporte concreto o para poblaciones especiales.

4. Aplicar los conocimientos en un proyecto basico sobre el control y el entrenamiento de la fuerza

en diferentes los deportes o en poblaciones especiales.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

1.1 PERSPECTIVA FISOLOGICA DE LA FUERZA MUSCULAR

1.1.1  Definicién de la Fuerza

1.1.2  Células musculares

1.1.3  Cémo se produce la contraccion muscular y tipos de contraccion muscular
1.1.4  Factores de produccion de fuerza

1.1.5 Factores que modifican a la Fuerza Muscular

1.2 MANIFESTACIONES DE LA FUERZA

1.2.1  Estética

1.2.2 Dinamica

1.2.3 Activa
1.2.4 Reactiva

1.3 PERSPECTIVA DE LA MECANICA DE LA FUERZA MUSCULAR.
1.3.1  Arquitectura Muscular

1.3.2 Propiedades mecénicas de los musculos

1.3.3  Funciones de los musculos

1.3.4  Movimientos de los musculos

1.3.5 Unidades de Media para calcular la fuerza

1.3.6  Momento de fuerza.

1.4 EVALUACION DE LA FUERZA

1.4.1 Concepto de Evaluacion de la fuerza
1.4.2 Medicion de la manifestacion de Fuerza.
1.4.2.1 Curva fuerza-tiempo.

1.4.2.2 Curva fuerza-velocidad.

1.4.3 Sistemas de medida de la fuerza

1.4.3.1 Pruebas funcionales manuales

1.4.3.2 Levantamiento de pesas

1.4.3.3 Pruebas electromiografias.

1.4.3.4 Tensiomiografia

1.4.3.5 Pruebas isométircas

1.4.3.6 Pruebas isocinéticas

1.4.3.7 Pruebas Isotonicas

1.4.3.8 Pruebas Isoinerciales

1.4.3.8.1 Test con pesos libres

1.4.3.8.2 Test desalto

1.4.3.8.3 Pruebas dinamicas de velocidad y resistencia variable.
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BLOQUE PRACTICO:

1.1 EVALUACION DE LA FUERZA
Medicion de manifestaciones de Fuerza en diferentes disciplinas deportivas
Curva fuerza-tiempo.
Curva fuerza-velocidad.
Sistemas de medida de la fuerza
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[INational Strength of Conditioning Research

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales

Segundo Trabajo
semestre Sesiones Sesiones Exposiciones Visitas y Otras Tutorias Tutorias individual

tedricas practicas y seminarios excursiones Evaluacion L individuales colectivas del Total

(horas) (horas) (horas) (horas) actividades (horas) (horas) alumno

(horas)

Semana 1 3 5 2,5 2,5 2 2 1 20 38
Semana 2 3 5 2,5 2,5 2 2 20 37
Total horas 6 10 5 5 4 0 4 1 40 75
METODOLOGIA DOCENTE

1) Clases teoricas presenciales: Exposiciones con debate y fichas de trabajo.

2) Clase practicas presenciales: Resolucion de problemas

3) Clases no presenciales: Ensefianza individualizada mediante elaboracion de portafolios del contenido del
curso, revisiones bibliograficas, resolucion de problemas planteados en sesion, analisis de datos y
elaboracion de informe y/o abstract (trabajo comun del itinerario). Este portafolio sera presentado en
tutoria individual.

IIEn la docencia se utilizara Soporte tecnologico de retroproyector y ordenadores. Y para la comunicacion con el
alumnado se utilizara la plataforma SWAD.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC)

Se sigue un proceso de evaluacion continua de las actividades evaluativas es la siguiente:
* Exposiciones: 30 %

* Elaboracidn de trabajos: 30 %

* Asistencia y participacion: 40 %
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