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COORDINADORES

Angel Gil Hernandez

Presidente de la FINUT.

Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular, Facultad de Farmacia. Instituto de Nutricién
y Tecnologia de los Alimentos, Centro de Investigacién Biomédica, Universidad de Granada.

Emilio Martinez de Victoria

Miembro del Comité Cientifico de la FINUT.

Catedrético de Fisiologia, Facultad de Farmacia. Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos, Centro de Investigacién Biomédica, Universidad de Granada.

Maria Dolores Ruiz Lépez

Miembro del Comité Cientifico de la FINUT.

Catedrética de Nutricién y Bromatologia, Facultad de Farmacia, Instituto de Nutricién y
Tecnologia de los Alimentos, Centro de Investigacion Biomédica, Universidad de Granada.

PONENTES

Antonio Avellaneda Goicouria
Director de investigacion cientifica del Area de |+D+i, Elpozo Alimentacion.

José Maria Fernandez del Vallado
Vicepresidente de la Unién Internacional de Panaderia y Pasteleria (UIBC), Director General
de la Confederacién Espafiola del Pan (CEOPAN).

Javier Fontecha Alonso
Investigador cientifico, Departamento de Ciencia y Tecnologia de Productos Lacteos,
Instituto del Frio, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Madrid.

Angel Gil Hernandez
Catedrético de Bioquimica y Biologia Molecular, Facultad de Farmacia, Instituto de Nutricién
y Tecnologia de los Alimentos, Centro de Investigacion Biomédica, Universidad de Granada.

Emilio Martinez de Victoria Mufioz
Catedrético de Fisiologia, Facultad de Farmacia, Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos, Centro de Investigacion Biomédica, Universidad de Granada.



PONENTES

Maria Dolores Mesa Garcia

Profesora Titular de Bioquimica y Biologia Molecular, Facultad de Farmacia, Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Centro de Investigacion Biomédica, Universidad
de Granada.

Juan Andrés Morillas
Chef ejecutivo del Grupo “El Claustro”. Restaurante el Claustro. Hotel Convento Santa Paula.
Granada.

Antonio Pla Martinez
Catedrético de Toxicologia, Departamento de Medicina Legal y Toxicologia, Facultad de
Medicina, Universidad de Granada.

Julio Plaza Diaz
Investigador Postdoctoral, Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Centro de
Investigacién Biomédica, Universidad de Granada.

Rafael Urrialde de Andrés
Director de Salud y Nutricién de Coca-Cola Iberia.

Maria José Yusta

Técnico de la Vocalia de la Estrategia NAOS, Agencia Espafola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricién (AECOSAN), Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
Gobierno de Espafia.



PROGRAMA

09:30 - 10:00 Inauguracion del Curso por parte de la Decana de la Facultad de
Farmacia, Prof. Anal del Moral Garcia y del Presidente de la Fundacion
Iberoamericana de Nutricién (FINUT), Prof. Angel Gil Hernandez.

MESA REDONDA SOBRE “REDUCCION DE AZUCARES EN ALIMENTOS”

10:00 - 10:20 Alternativas cientificas y tecnolégicas para la reduccion de
azucares en alimentos.
Angel Gil Hernandez

10:20 - 10:40 Edulcorantes bajos en o sin calorias: clasificacion y valoracion de
la seguridad.
Antonio Pla Martinez

10:40- 11:00 Edulcorantes y microbiota.
Julio Plaza Diaz

11:00-11:30 Discusion.
11:30- 12:00 DESCANSO

MESA REDONDA SOBRE “REDUCCION DE GRASAS EN ALIMENTOS”

12:00 - 12:20 Posibilidades de reduccion de grasa total y grasas saturadas en
alimentos.
Emilio Martinez de Victoria Mufioz

12:20 - 12:40 Alternativas a las grasas tradicionales: Compuestos lipidicos
minoritarios de alta actividad bioldgica.
Javier Fontecha Alonso

12:40 - 13:00 Utilizacion de grasas saludables.
Maria Dolores Mesa Garcia

13:00-13:30 Discusion.

13:30-15:30 ALMUERZO



PROGRAMA

15:30- 16:00

16:00 - 17:00

17:00-17:20

17:20-17:50

17:50 - 18:00

MESA REDONDA SOBRE “ESTRATEGIAS NACIONALES PARA LA
REDUCCION DE SAL, AZUCARES Y GRASAS EN ALIMENTOS Y BEBIDAS
EN ESPANA”

Mejora de la composicion de alimentos: Acciones de la AECOSAN.
Maria José Yusta

Ejemplos de estrategias empresariales:

Reduccion de azicares en bebidas refrescantes.
Rafael Urrialde de Andrés

Reduccion de sal en pan.
José M. Fernédndez del Vallado

Reduccion de grasa y sal en derivados carnicos.
Antonio Avellaneda Goicouria

Sabor, sal y gastronomia.
Juan Andrés Morillas

Discusion.

Conclusiones de la jornada y clausura.
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