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Resumen:

Aunque tradicionalmente se han usado los
métodos clasicos de papel y lapiz para la
realizacion de evaluaciones neuropsicoldgicas, en
las Ultimas décadas los instrumentos
computerizados han proliferado al demostrar
cuantiosas ventajas en la deteccién y diagnéstico precoz de deterioro cognitivo. La
bateria de Evaluacion Computarizada de Procesamiento de Informacién COGNITO es
una herramienta ampliamente utilizada que valora brevemente y mediante un
dispositivo de pantalla tactil un amplio rango de dominios cognitivos (tiempo de
reaccién, memoria de trabajo, memoria verbal y visoespacial, lenguaje, atencién
focalizada y dividida) a través de 25 subtareas. Es aplicable desde la adolescencia
permitiendo seleccionar diferentes niveles de dificultad, lo cual le otorga una elevada
utilidad diagndstica. Se presenta su adaptaciéon y validacién en muestra espafiola.
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