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Abstract: Las normas sociales relacionadas con el alcohol son creencias
internalizadas con respecto a la extensién y aprobacién del consumo de alcohol en
grupos de sociales de referencia. Los programas de prevencién basados en normas
sociales y percepciones conductuales desafian los sesgos cognitivos y promueven
elecciones saludables al proporcionar informacidén real sobre conductas especificas.
Hasta donde sabemos, estos programas no se han aplicado en Sudamérica. En la
charla describo los basamentos teéricos de estos programas y algunos antecedentes
en Norteamérica y Europa. Posteriormente describo un estudio, relativamente
preliminar, que aplicé un programa de intervenciéon basado en dichos preceptos, en
Argentina. Especificamente, dicho estudio examind la efectividad de una
intervenciéon de normas sociales para reducir las conductas de consumo de alcohol
en estudiantes de escuela media de la ciudad de Cérdoba (Argentina). Participaron
92 estudiantes (edad media = 14,18 + 0,82 afnos). Se empled un disefio factorial 2
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(tipo de administracién escolar: publica, privada) x 2 (tratamiento: experimental,
control). Se recolectd informacién sobre el consumo real y percibido de alcohol y se
detectaron discrepancias entre ambas medidas. Observamos que breves sesiones de
retroalimentacién, que se complementaron con carteles dentro del aula, redujeron la
prevalencia y frecuencia del consumo de alcohol. Estos efectos fueron mas notorios
en las escuelas publicas. Este es, hasta donde sabemos, el primer reporte de
aplicacién de una estrategia de normas sociales para reducir el consumo de alcohol
en estudiantes sudamericanos.
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