
LISTA DE TFM DEFENDIDOS EN EL MÁSTER DE GERONTOLOGÍA, DEPENDENCIA Y 

PROTECCIÓN DE LOS MAYORES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA 

 

CURSO 2022/2023 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Trabajo Social Cristina Dumitrache 

Propuesta de proyecto de intervención: Campaña de sensibilización 

sobre la soledad no deseada en personas mayores en residencias a 

través del voluntariado intergeneracional 

2 Trabajo Social Cristina Dumitrache 
Proyecto de intervención: Personas mayores en situación de duelo 

por muerte de la pareja 

3 Trabajo Social Cristina Dumitrache 

Ralentizar el deterioro cognitivo del adulto mayor institucionalizado 

con demencia tipo Alzheimer. «Trabajar con la cabeza desde el 

corazón» Una propuesta de intervención en el medio rural 

4 Trabajo Social Cristina Dumitrache 
Aprendizaje o educación como estrategia para un envejecimiento 

activo 

5 Psicología Cristina Dumitrache 
Programa de intervención con danzaterapia con ritmos folclóricos 

para mayores «Se va la primerita» 

6 Educación Social Carolina Fernández 
Guíame: "Propuesta de Intervención Intergeneracional enfocada en 

el bienestar a través del ejercicio físico en el entorno rural" 

7 Educación Social Carolina Fernández Proyecto de intervención intergeneracional: "La escalera" 

8 Trabajo Social José Luis Cabezas 
Propuesta de proyecto intergeneracional de intervención: Tratando 

con la muerte. ¿Tabú o realidad? 

9 Trabajo Social Vicente Pérez 
Propuesta de voluntariado intergeneracional para paliar la soledad 

en personas mayores 

10 Trabajo Social Pilar Díaz 
Propuesta de proyecto de intervención intergeneracional para 

favorecer las actividades de ocio y tiempo libre en el medio rural 

11 Psicología Laura Rubio La Cognición Social en las distintas demencias: Revisión Sistemática 

12 Psicología Laura Rubio 

Equinoterapia, intergeneracionalidad y envejecimiento. "Programa 

intergeneracional de intervención asistida con caballos y sus 

beneficios terapéuticos" 

13 Trabajo Social Laura Rubio 
La soledad no deseada en personas mayores institucionalizadas. 

Proyecto de intervención 

14 Trabajo Social Laura Rubio 
Terapia asistida con animales aplicada a personas mayores con 

demencia. Una revisión sistemática 

15 Trabajo Social Teresa Gijón 

Intervención familiar y grupal para favorecer la acogida y la atención 

a familiares de personas mayores en la Residencia de Mayores "San 

Luis" (Motril) 

16 Trabajo Social Cristina Buedo 
Modelos de vivienda comunitaria: ¿Es el cohousing la alternativa a 

la residencia? 

17 Trabajo Social Carolina Serrano 
Proyecto de educación digital con personas mayores en el municipio 

de Benamocarra, Málaga. "Con son, con sol y con red" 

18 Trabajo Social Carolina Serrano 
Proyecto de intervención: dificultades de los adultos mayores con 

las nuevas tecnologías 

19 Trabajo Social Silvina Monteros 
Entre todos y todas. Proyecto de intervención social para prevenir 

la soledad no deseada en personas mayores de 65 años 

20 Trabajo Social Silvina Monteros 

Intervención intergeneracional para el fortalecimiento de los 

vínculos comunitarios y la prevención de la soledad en personas 

mayores 



21 Trabajo Social Antonio Muñoz 
Suicidio en personas mayores. Proyecto de intervención para la 

prevención de las conductas suicidas de las personas mayores 

22 Trabajo Social Antonio Muñoz 
Sexualidad en personas mayores LGTB. Proyecto de sensibilización 

desde la disciplina del Trabajo Social 

23 Trabajo Social Antonio Muñoz 

Envejecimiento activo en personas mayores con enfermedad de 

Alzheimer. Proyecto de promoción de la autonomía personal y 

prevención de la dependencia desde la disciplina del trabajo social 

en el centro residencial Visierra 

24 Trabajo Social Antonio Muñoz 

Proyecto de intervención para formar a cuidadores/as no formales 

sobre el buen trato y prevenir así el maltrato en personas mayores. 

"Cuidad(os)" 

25 Trabajo Social Antonio Muñoz 
Proyecto de intervención para paliar la soledad de las personas 

mayores en la localidad de Molvízar 

26 Enfermería Lourdes Díaz 

Efectos de la terapia de realidad virtual en la marcha, equilibrio y 

caídas en adultos mayores con enfermedad de Parkinson: una 

revisión bibliográfica 

27 Psicología Alberto Castellón 
El Parkinson en la vejez, efectividad de las terapias a través de los 

años 

28 Medicina Alberto Castellón 
Avances farmacológicos en la prevención de la Enfermedad de 

Alzheimer 

29 
Terapia 

Ocupacional 
Carolina Serrano 

Propuesta de Programa de Intervención de Terapia Ocupacional 

mediante Técnicas Psicomotrices en los Adultos Mayores 

30 
Terapia 

Ocupacional 
Carolina Serrano 

Plan de intervención integral desde la terapia ocupacional en adultos 

mayores con secuelas post COVID – 2019 

31 Educación Social Carolina Fernández 

Envejecimiento Activo. Propuesta de intervención para combatir la 

soledad en personas mayores a través de historias de vida y las 

nuevas tecnologías 

32 Trabajo Social José Luis Cabezas 
La influencia del maltrato en las muertes por suicidio e intentos de 

suicidio de las personas mayores. Una revisión sistemática 

33 Psicología José Luis Cabezas 
Proyecto de intervención para mayores institucionalizados, familias 

y trabajadores de referencia. “En búsqueda del triángulo perfecto” 

34 Trabajo Social 
Juan Antonio 

Maldonado 

El impacto del COVID en los mayores: salud, derechos y sistema 

protector 

35 Trabajo Social Mari Ángeles Martínez 
Fomento de las redes de apoyo informal para las personas mayores 

de Güejar Sierra (Granada) 

36 Psicología María José Simón 
Programa de intervención para mejorar la calidad de vida de las 

personas mayores en el ámbito rural 

37 Psicología 
Samuel Gómez Haro/ 

Eulogio Cordón 
Gold Coast Club 

38 Medicina 
Alberto Castellón 

Envejecimiento y estrés oxidativo. Abordaje por el Gerontólogo 

39 Psicología Laura Rubio 
Esencia Creativa en Tiempos de Cambio: Arteterapia y Relajación 

en el abordaje del Deterioro Cognitivo Leve 

40 Psicología Laura Rubio 
Percepción sobre el uso de sujeciones por parte de trabajadores de 

centros residenciales para personas mayores 

41 Trabajo Social Pilar Díaz Proyecto de intervención intergeneracional: “Generaciones unidas” 

42 Trabajo Social Samuel Gómez Plan de empresa Residencia de mayores VISALU 

 

 

 



CURSO 2021/2022 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Enfermería Pilar Díaz 

Impacto que generan los servicios intergeneracionales sobre la 

satisfacción de las profesionales que trabajan en el Centro 

Intergeneracional de Referencia (CINTER) 

2 
Educación 

social/psicología 
Pilar Díaz 

Proyecto de intervención intergeneracional mediante la recreación 

fotográfica de historias de vida. Basado en terapias de intervención 

psicológicas de tercera generación 

3 Psicología Cristina Dumitrache 
Propuesta de programa de intervención para favorecer la adaptación 

a la institucionalización de los mayores con demencia 

4 Psicología María Serrano  
Propuesta de proyecto: “Beneficios de un taller de cerámica en 

ansiedad, depresión y soledad en un grupo intergeneracional” 

5 Educación social Carolina Fernández 

Proyecto de intervención para reducir la ansiedad y el estrés en 

personas mayores cuidadoras de hijo/s y/o hija/s con discapacidad 

intelectual 

6 Trabajo Social Carolina Fernández Conéctate. Proyecto de alfabetización digital para personas mayores 

7 Educación social Carolina Fernández Proyecto de intervención intergeneracional a través de la agricultura 

8 Educación social Carolina Fernández Proyecto de intervención: El baile de las emociones 

9 Trabajo social 
Juan Antonio 

Maldonado 

El cambio de los cuidados durante la pandémica provocada por la 

Covid-19 

10 Educación social 
Juan Antonio 

Maldonado 

Maltrato al mayor por parte de profesionales del servicio de ayuda a 

domicilio 

11 Trabajo social Laura Rubio 
Propuesta de un proyecto de intervención para mejorar la educación 

y satisfacción sexual de los/as adultos mayores 

12 Trabajo social Laura Rubio 
La sexualidad en el adulto mayor institucionalizado. Revisión 

bibliográfica 

13 Psicología Laura Rubio 
La importancia de ofrecer apoyo social a las personas mayores en 

riesgo de sufrir soledad: una revisión sistemática 

14 Trabajo social José Luis Cabezas 
Investigación sobre el concepto de muerte en personas mayores 

institucionalizadas 

15 Trabajo social José Luis Cabezas 

La importancia de los cuidados paliativos a domicilio para personas 

dependientes en situación de cáncer terminal y sus cuidadores no 

profesionales 

16 Trabajo social José Luis Cabezas 

Escuela inclusiva sobre el cuidado en el proceso de duelo. Proyecto 

de intervención familiar y para personas con discapacidad intelectual 

sobre el duelo 

17 Medicina Antonio Muñoz 
Intervenciones en educación para la salud en personas adultas 

mayores: una revisión sistemática 

18 Trabajo social Antonio Muñoz 
Estudio sobre la relevancia de la religión y la espiritualidad en el 

bienestar en la vejez 

19 Trabajo social Mari Ángeles Martínez 
Perfil de las personas mayores y recursos del municipio Cuevas del 

Becerro para el fomento de un envejecimiento activo 

20 Logopedia Vicente Pérez Cano Manual de voluntariado de personas mayores 

21 Trabajo social Cristina Buedo Todos podemos evitar la soledad 

22 Educación social Alberto Castellón 
Programa de intervención, prevención del deterioro cognitivo en las 

zonas rurales de la comarca de Guadix desde la Educación Social 



23 Medicina Alberto Castellón Cannabinoides y Parkinson. “Una nueva opción terapéutica” 

24 Enfermería Alberto Castellón Enfermedad de Alzheimer en las personas mayores 

25 Trabajo social Alberto Castellón La enfermedad Alzheimer: epidemia mundial del siglo XXI 

26 Trabajo social Carolina Serrano 
La brecha digital de las personas mayores. Una especial atención al 

medio rural 

27 Farmacia Eulogio/Samuel Creación del centro de día Dayra 

28 Trabajo social Eulogio/Samuel Proyecto empresarial de ayuda a domicilio: CUIDA2 S. L. 

29 Trabajo social Eulogio/Samuel Plan de empresa: Centro de Día Real de los Neveros, Granada 

30 Trabajo Social Antonio Muñoz 
Propuesta de proyecto de intervención socioeducativa basado en la 

musicoterapia para personas mayores 

31 Trabajo Social Juan Romero 
Revisión del estado del servicio de ayuda a domicilio en la provincia 

andaluza de Granada 

32 Trabajo Social José Luis Cabezas El duelo en familiares de personas con demencia 

33 Trabajo Social José Luis Cabezas 
Vejez y discapacidad: la cultura como eje vertebrador de la 

inclusión. Por una universidad abierta a todos 

34 Trabajo Social 
Eulogio Cordón/Samuel 

Gómez 
Plan de empresa: “Residencia de mayores RESIMAR” 

35 Trabajo Social Laura Rubio 
Todos a un mismo sitio proyecto de intervención contra la soledad 

en personas mayores 

36 Trabajo Social Cristina Dumitrache Propuesta de intervención: “Integra2, previniendo la soledad” 

37 
Trabajo Social y 

Sociología 
Teresa Gijón 

Intervención para combatir el edadismo y mejorar el bienestar 

subjetivo mediante estrategias socioeducativas intergeneracionales 

sensibles al género en un centro de día de mayores 

38 Trabajo Social Teresa Gijón 

Aprieta el botón, elimina la soledad: proyecto de intervención para 

paliar la soledad y el aislamiento de las personas mayores del 

municipio de Beas de Segura 

39 Trabajo social Gloria Álvarez Bernardo 
Análisis de la percepción de la vejez y vivencias durante la 

COVID19 en personas mayores residentes en el ámbito rural 

40 Educación social Javier Tubio 
Revisión sistemática: prevención del deterioro cognitivo en 

personas mayores mediante la intervención intergeneracional 

41 Trabajo social 
José Luis Pareja; Juan 

Antonio Maldonado 

Impacto psicosocial causado por la pandemia Covid en centros 

residenciales de personas mayores “Virgen de Flores” y “Nuestra 

Señora del Perpetuo Socorro” 

42 Educación social Pilar Díaz 
Proyecto intergeneracional para familiares de personas 

diagnosticadas de Alzheimer 

43 Trabajo social Mari Ángeles Martínez 
Terapias no farmacológicas: jardines terapéuticos como tratamiento 

frente al deterioro cognitivo leve 

44 Trabajo social María José Simón 
La música y otros estímulos facilitadores de la memoria en mayores 

sanos y con deterioro cognitivo: un estudio experimental 

 

CURSO 2020/2021 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Trabajo social Pilar Díaz 
Propuesta de proyecto intergeneracional 



2 Trabajo social Cristina Dumitrache 

Reducir la situación de soledad y mejorar la calidad de vida de las 

personas mayores de Cazalla de la Sierra a través del Envejecimiento 

Activo 

3 Psicología Cristina Dumitrache 
Propuesta de programa de intervención para favorecer la adaptación 

de las personas mayores al ingresar en un centro residencial 

4 Psicología María José Simón 
Aprender a tocar un instrumento para estimular la neuroplasticidad 

y retrasar los efectos del envejecimiento. 

5 Musicoterapia María Serrano 
Soledad y Musicoterapia: revisión sistemática y proyecto de 

intervención 

6 Educación social Carolina Fernández 
Propuesta de intervención: Programa intergeneracional para reducir 

la soledad en personas mayores 

7 Medicina Alberto Castellón 
Impacto en la salud del adulto mayor con el aislamiento físico y 

social durante la pandemia de la COVID-19 

8 Trabajo social 
Juan Antonio 

Maldonado 

Propuesta de intervención para las personas cuidadoras informales 

del suroeste de Jaén 

9 Trabajo social 
Juan Antonio 

Maldonado 

Propuesta de intervención para favorecer el envejecimiento activo 

entre mujeres viudas del medio rural 

10 Trabajo social Laura Rubio 

Proyecto de investigación: Análisis de los factores emocionales de 

los usuarios del centro residencial “Fuente de la Salud” durante el 

confinamiento por Covid-19 

11 Trabajo social Laura Rubio 
Proyecto de Intervención: “Tejiendo redes de apoyo social y 

promoviendo el bienestar subjetivo en tiempos de confinamiento” 

12 Trabajo social Laura Rubio 
Proyecto de intervención: “Juntos somos más fuertes”. Resiliencia 

en el duelo desde una perspectiva del Trabajo Social 

13 Trabajo social Laura Rubio 

“Recordándome en mi pasado, presente y futuro”. 

Propuesta de proyecto de intervención para prevenir y paliar el 

deterioro cognitivo leve en las personas mayores 

14 Psicología Laura Rubio 
Cuenta conmigo: proyecto de intervención ante la soledad 

15 Trabajo social Antonio Muñoz La sexualidad en las personas mayores 

16 Psicología José Luis Cabezas Sexualidad en la vejez 

17 Trabajo social Mari Ángeles Martínez 
Proyecto de intervención intergeneracional en los barrios de la zona 

norte de Granada: INTERJOMA 

18 Enfermería Alberto Castellón 
Estudio de las patologías respiratorias crónicas más prevalentes en 

un grupo de mayores y de la calidad de vida autopercibida 

19 Educación social Cristina Buedo 
Revisión bibliográfica. El Cohousing en España desde la perspectiva 

de la Educación Social 

20 Educación social Raquel García 
Proyecto de sensibilización y prevención del síndrome de la abuela 

esclava 

21 Psicología Cristina Dumitrache 
Programa de intervención “Juntos y Activos” para paliar la soledad 

en personas mayores viudas no institucionalizadas en zonas rurales 

22 Trabajo social José Luis Cabezas 
Propuesta de intervención para favorecer el proceso de duelo en 

familiares a causa de la Covid-19 

23 Educación social Pilar Díaz Proyecto de intervención intergeneracional en un ambiente rural 

24 Psicología Lourdes Díaz 
Terapia cognitivo-conductual vs. meditación: tratamiento de la 

esquizofrenia en el adulto mayor. Una revisión sistemática 

25 Psicología Carolina Fernández 
El envejecimiento en personas con Trastorno del Espectro Autista 

(TEA). Revisión bibliográfica 

26 Trabajo social Mari Ángeles Martínez 
Una aventura interpersonal en el Centro Residencial “La Pradera 

Verde” 



27 Trabajo social Lydia Martín Martín 
Proyecto de intervención: envejecimiento activo de la población 

mayor rural 

28 Psicología Laura Rubio 

Crónica de un virus anunciado. Plan de Contingencia y 

Humanización como herramienta de actuación de los Centros 

Residenciales frente a la Covid-19 

29 Trabajo social Pilar Díaz 
Proyecto entre generaciones: fomento de las relaciones 

intergeneracionales para combatir la soledad a través del ocio 

30 Trabajo social Pilar Díaz 
App-tivate: Propuesta de intervención intergeneracional 

31 Educación social Vicente Pérez 
Construyendo caminos. Voluntariado y autonomía en adultos 

mayores en España 

32 Trabajo social 
Samuel Gómez 

Eulogio Cordón 

Viviendas tuteladas para mayores autónomos en riesgo de exclusión 

social en Granada. “Fundación mayores activos” 

33 Trabajo social Javier Tubío 
Apoyo familiar en personas mayores institucionalizadas en la 

localidad de Sierra Elvira 

34 Psicología José Luis Cabezas 
El papel de la inteligencia emocional en la vejez. Actualización 

bibliográfica 

35 Trabajo social Antonio Muñoz 

Distanciamiento social de personas mayores en residencias durante 

el Covid-19. Revisión sistemática de la situación creada por la 

pandemia 

36 Historia 
Juan Antonio 

Maldonado 

“Navegando en línea, conectando mundos”: Propuesta para 

prevenir el aislamiento social desde el aula de mayores a través del 

uso de la tecnología 

37 Psicología Cristina Dumitrache 
Percepción, conocimientos y barreras de los profesionales para 

detectar maltrato en personas mayores 

38 Enfermería Antonio Muñoz 
El cuidado espiritual de la persona mayor en enfermería: una 

revisión sistemática 

 

CURSO 2019/2020 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Trabajo social Amalia Morales 
Detección de la violencia de género en centros residenciales de 

personas adultas mayores 

2 Trabajo social Laura Rubio Soledad en personas institucionalizadas 

3 Psicología Laura Rubio 
Efectos de un programa de intervención basado en mindfulness 

aplicado en personas con deterioro cognitivo avanzado 

4 Trabajo social Carolina Serrano 
Las herramientas digitales al servicio de las personas mayores para 

mitigar los efectos de aislamiento social y soledad 

5 Trabajo Social Laura Rubio 
La repercusión de los factores psicosociales y la red de apoyo en el 
proceso de dependencia de los adultos mayores 

6 
Terapia 

Ocupacional 
Mª José Simón 

Beneficios de los programas intergeneracionales en personas 

mayores 

7 Trabajo Social Juan Romero 
La pérdida de apoyo social como factor determinante de la 

exclusión social en personas mayores 

8 Enfermería Lydia Martín Uso terapéutico de las TICs en personas mayores 

9 Piscología José Luis Cabezas 
Aplicaciones de la terapia de aceptación y compromiso en adultos 

mayores: una revisión sistemática 

10 Psicología Mª Teresa Gijón 

Análisis de género sobre las diferentes experiencias de maltrato en 

mujeres en función de la edad: una revisión sistemática desde el 

ámbito de la gerontología 



11 Trabajo social Cristina Dumitrache 
Soledad en personas mayores y recursos para su reducción: una 

revisión sistemática 

12 Trabajo social Rosa González Cuidados y cuidadores no profesionales 

13 Trabajo social 
Juan Antonio 

Maldonado 
Y de repente llamaste a mi puerta… Soledad 

14 Trabajo social 
Juan Antonio 

Maldonado 

Propuesta de intervención. Reducir la soledad de los residentes de 

San Juan de Dios a través de las familias y el voluntariado 

15 Trabajo social 
Juan Antonio 

Maldonado 

El cuidado informal de personas enfermas de Alzheimer. Una 

propuesta de intervención 

16 Medicina Alberto Castellón Consumo de fármacos en los mayores 

17 Trabajo social Cristina Dumitrache 
Cómo paliar la soledad de los mayores en los centros residenciales 

mediante envejecimiento activo 

18 Medicina Alberto Castellón Actualización sobre la demencia en los mayores 

19 
Terapia 

Ocupacional 
Laura Rubio Dimensión ocupacional de los programas de envejecimiento activo 

20 Psicología José Luis Cabezas Musicoterapia en mayores con Alzheimer. Revisión sistemática 

21 Trabajo social Pilar Díaz Programa intergeneracional: conectamos a través del ejercicio físico 

22 Trabajo social Mª Ángeles Martínez 
Análisis de los apoyos sociales de las personas que reciben el 

servicio de ayuda a domicilio en Algarinejo (Granada) 

23 Educación social Antonio Muñoz 
Justificación y propuesta de un programa de intervención educativa 

en materia de sexualidad con personas mayores 

24 Educación social Carolina Fernández 
Proyecto de sensibilización y prevención sobre el maltrato de 

personas mayores en instituciones 

25 
Terapia 

ocupacional 
Pilar Díaz 

Plan de empresa: cooperativa de viviendas sénior (Senior 

Cohousing) 

26 

Educación 

social/Trabajo 

social 

Cristina Dumitrache 
Afrontamiento del sentimiento de soledad a través de las 

habilidades sociales y la educación emocional.  

27 Educación social Carolina Fernández 

Estudio bibliográfico sobre el impacto de la institucionalización en 

las personas mayores. Análisis de la situación y perspectiva de la 

familia 

28 Trabajo social Mª Nieves Moreno 
Estudio sobre el Servicio de Ayuda a Domicilio en España con 

perspectiva de género 

29 Trabajo social Cristina Dumitrache 
Proyecto de intervención para combatir la soledad en mayores 

institucionalizados en el ámbito rural 

30 Educación social Carolina Fernández Proyecto de intervención intergeneracional. Juguemos juntos 

31 
Terapia 

ocupacional 
María Serrano 

Estimulación cognitiva en adultos mayores con Parkinson desde la 

Terapia Ocupacional 

32 Fisioterapia 
Eulogio Cordón 
Samuel Gómez Centro de intervención intergeneracional “Milagro Convive” 

33 Psicología 
Eulogio Cordón 
Samuel Gómez “Runa” Un plan de emprendimiento social 

34 Fisioterapia Cristina Dumtirache 
Propuesta de intervención basada en mindfulness a través de la 
actividad física en personas mayores de la comunidad en riesgo de 
soledad 

35 Fisioterapia Pilar Díaz 
Propuesta de un programa social de viviendas compartidas entre 
adultos mayores e inmigrantes de la Comunidad Autónoma de 
Andalucía 



36 Trabajo social Laura Rubio 
Proyecto de intervención para paliar la soledad en las personas 
mayores 

37 Psicología Laura Rubio 
Fortalezas del carácter en personas mayores de 60 años: una 
revisión sistemática 

38 Enfermería María J. Simón 
Beneficios de las salas multisensoriales o snoezelen en personas 
mayores con demencia severa: una revisión bibliográfica 

39 Trabajo social Alberto Castellón  Protocolo de caídas en una residencia. 

40 Trabajo social Juan Romero 
Asociación rural de ancianos expertos, una apuesta por el valor de la 
experiencia vital de las personas mayores 

41 Psicología José Luis Cabezas  
“En ruta: mi vida, mi historia”. Proyecto de intervención para 
fomentar el sentido de vida y una actitud de aceptación ante la 
muerte en personas mayores. 

 

CURSO 2018/2019 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Educación Social 
 

Laura Rubio Adaptación de la persona mayor a la institución desde una 
perspectiva social. 

2 Educación Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

Habilidades sociales como herramienta para la prevención del 
maltrato a personas mayores dependientes. 

3 Educación Social 
 

Eulogio Cordón/ 
Samuel Gómez  

Plan de estudio sobre la puesta en marcha de un centro de atención 
para mayores.  

4 Educación Social 
 

Carolina Fernández Inteligencia emocional como base de un envejecimiento activo, 
propuesta de intervención sobre educación emocional.  

5 Educación Social  
 

Cristina Dumitrache Soledad y autoestima en personas mayores: una revisión sistemática.  

6 Enfermería 
 

Lydia Martín Influencia de la fuerza de presión manual sobre factores de riesgo 
de caídas en el adulto mayor. 

7 Enfermería 
 

Raquel García Fármacos en el proceso de envejecimiento.  

8 Enfermería 
 

Raquel García PROYECTO BURNOUT CR-O: Detección precoz del Síndrome 
de Burnout en enfermeras y auxiliares de enfermería en centros 
residenciales.  

9 Enfermería 
 

Javier Tubío Relación de la diabetes, la edad y el sexo sobre el deterioro cognitivo 
en personas mayores. 

10 Enfermería 
 

Lourdes Díaz Efectos del yoga en pacientes con enfermedad de Parkinson. 

11 Enfermería 
 

Alberto Castellón/ 
Eulogio Cordón 

Efectos del ejercicio físico con bandas elásticas en la marcha y el 
equilibrio de mayores institucionalizados.  

12 Enfermería 
 

Alberto Castellón Valoración Geriátrica Integral en el paciente oncológico. Predicción 
de la tolerancia al tratamiento e impacto en la actitud terapéutica y 
calidad de vida. 

13 Literatura 
 

Eulogio Cordón/ 
Samuel Gómez 

Análisis de los modelos de vejez de china.  

14 Psicología 
 

Carolina Serrano/ Mª 
José Simón 

Robótica social: implicaciones psicológicas de la robótica social en 
adultos mayores.  

15 Psicología 
 

Carolina Fernández Terapia asistida con animales en personas mayores con Síndrome 
Down: una propuesta de intervención con perros. 

16 Psicología 
 

Cristina Dumitrache El proceso de adaptación en adultos mayores ante el ingreso a un 
centro residencial de nueva apertura.  

17 Psicología 
 

Mª José Simón Beneficios de la música en los mayores. (Estudio sobre la influencia 
de la familiaridad musical en las emociones a diferentes niveles de 
deterioro). 

18 Psicología 
 

Mª José Simón Delirios y alucinaciones en Enfermedad de Alzheimer y Demencia 
con cuerpos de Lewy: una revisión sistemática.  

19 Terapia 
Ocupacional 

María Serrano Revisión bibliográfica: efectos de la danzaterapia en personas con 
deterioro cognitivo leve. 



20 Trabajo Social 
 

Alberto Castellón Valoración social en terapias no farmacológicas en las demencias. 

21 Trabajo Social 
 

Mª Ángeles Martínez Proyecto de intervención para mejorar la calidad de vida en 
personas mayores mediante el fomento de hábitos saludables. 

22 Trabajo Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

Vulnerabilidad y autodeterminación en adultos mayores 
institucionalizados. 

23 Trabajo Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

El maltrato institucional desde la visión del Trabajador@ Social. 

24 Trabajo Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

La protección y reconocimiento social de los cuidadores/as no 
profesionales. 

25 Trabajo Social 
 

Mª Ángeles Martínez Análisis del trabajo social en centros gerontológicos. 

26 Trabajo Social 
 

María Serrano Análisis de la realidad y proyecto de intervención social para 
personas mayores en Centro Residencial. 

27 
 

Trabajo Social 
 

José Luis Cabezas “Mirando de frente” Proyecto de intervención dirigido a familias y 
adultos mayores de instituciones residenciales para educar sobre la 
muerte. 

28 
 

Trabajo Social 
 

Antonio Muñoz Una aproximación cualitativa a la relación entre el miedo a la 
muerte, soledad y religión en personas mayores. 

29 
 

Trabajo Social 
 

Laura Rubio Los Servicios institucionales andaluces ante las futuras personas 
mayores. 

30 
 

Trabajo Social 
 

Laura Rubio Proyecto “Sabina”. Propuesta de intervención para el 
envejecimiento activo en la residencia de mayores del Pinar del 
Hierro. 

31 
 

Trabajo Social Antonio Muñoz Estudio sobre la relevancia de las relaciones entre miedo a la 
muerte, religiosidad y bienestar en la vejez. 

32 
 

Trabajo Social Juan Romero Proyecto de Intervención para personas mayores en el Municipio de 
Fondón, Almería. 

33 
 

Trabajo Social 
 

Cristina Dumitrache Propuesta de intervención para aliviar la soledad a través de las 
relaciones intergeneracionales.  

34 
 

Trabajo Social 
 

Mª Ángeles Martínez La soledad percibida en adultos mayores institucionalizados.  

35 
 

Trabajo Social 
 

Mª Ángeles Martínez Proyecto de investigación dirigido a adultos mayores sobre la 
gestión de su tiempo libre.  

36 
 

Trabajo Social 
 

Laura Rubio Soledad social en mujeres gitanas.  

37 
 

Trabajo Social 
 

Pilar Díaz El senior cohousing desde una perspectiva del Trabajo Social. 

38 
 

Trabajo Social 
 

Eulogio Cordón/ 
Samuel Gómez 

Plan de empresa: Unidad de Estancia Diurna Soleares, Valladolid. 

39 Trabajo Social 
 

Pilar Díaz  Conectando generaciones a través de la música.  

40 Trabajo Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

La Prestación Económica por Cuidados en el Entorno Familiar y su 
impacto en el cuidador informal a través de la Ley de Dependencia.  

41 Trabajo Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

Las personas mayores como espectadores y objetos de la 
programación televisiva. Imagen proyectada y adecuación de 
contenidos a sus preferencias.  

 

 

 

CURSO 2017/2018 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Educación Social 
 

Carolina Serrano Promoción del envejecimiento activo a través de las TIC: una 
propuesta de intervención. 

2 Educación Social 
 

Laura Rubio Soledad: factores y estrategias de afrontamiento. 



3 Educación Social 
 

Luis Miguel Rondón Factores determinantes de la calidad de vida de las personas 
mayores. 

4 Enfermería Cristina Dumitrache Aplicación de la realidad virtual para mejorar el equilibrio en 
personas mayores: revisión bibliográfica. 

5 Enfermería Alberto Castellón/ 
Eulogio Cordón 

Estudio de la calidad de vida y el dolor crónico en personas mayores 
institucionalizadas.  

6 Enfermería 
 

María Serrano Efecto del ejercicio físico en personas mayores con demencia tipo 
Alzheimer.  

7 Enfermería Antonio Manuel 
Fernández 

Impacto de la práctica de meditación en el proceso de 
envejecimiento. 

8 Enfermería 
 

Lourdes Díaz Beneficios de la práctica de Qigong en adultos mayores.  

9 Psicología Samuel Gómez/ 
Eulogio Cordón 

Second Chance-proyecto de inmersión de personas mayores al 
mercado laboral. 
 

10 Psicología Cristina Dumitrache Características resilientes en las personas mayores ante la viudez. 
 

11 Psicología 
 

Antonio Muñoz Propuesta educativa en el aula de mayores.  

12 Psicología 
 

Mª José Simón Evaluación del deterioro cognitivo en mayores sanos e intervención 
mediante procedimientos no farmacológicos.  

13 Psicología 
 

Pilar Díaz  Análisis comparativo de los programas encuadrados en el paradigma 
del envejecimiento activo en la provincia de Almería.  

14 Terapia 
Ocupacional 

Carolina Fernández La participación social y el envejecimiento en personas con 
discapacidad intelectual. 

15 Terapia 
Ocupacional 

Carolina Fernández Condicionantes en el proceso de envejecimiento de personas 
mayores con discapacidad intelectual. 

16 Terapia 
Ocupacional 

José Luis Cabezas Revisión bibliográfica: intervención desde terapia ocupacional al 
final de la vida.  

17 Terapia 
Ocupacional 

José Luis Cabezas Estrategias de afrontamiento del duelo en profesionales y familiares 
del ámbito gerontológico: una revisión sistemática.  

18 Terapia 
Ocupacional  

Antonio Muñoz Estudio sobre la implantación del modelo de atención centrado en la 
persona y sus relaciones con el bienestar laboral y la felicidad en los 
profesionales de una unidad de estancia diurna. 

19 Trabajo Social Samuel Gómez/ 
Eulogio Cordón 

Plan de empresa para la creación de un centro residencial en el 
municipio de la Rambla.  

20 Trabajo Social  Samuel Gómez Proyecto empresarial: Centro de participación activa 
GEROMONTES. 

21 Trabajo Social Laura Rubio Realidad del NO buen trato a las personas mayores. 
 

22 Trabajo Social Alberto Castellón Calidad de vida de las personas mayores en un Centro de Día. 
 

23 Trabajo Social Pilar Díaz Envejecimiento activo: para la diversión no hay ni edad ni fronteras. 
 

24 Trabajo Social  Carolina Fernández El maltrato institucional. 
 

25 Trabajo Social  Carolina Fernández Soledad y apoyo familiar y social en el cónyuge de la persona con 
demencia: una doble perspectiva.  

26 Trabajo Social  Mª Teresa Gijón Percepciones del apoyo sociofamiliar recibido en personas mayores 
que acuden a una unidad de estancia diurna. 

27 Trabajo Social Luis Miguel Rondón Soporte social y cuidados desde una perspectiva de género. 
 

28 Trabajo Social  
 

Eulogio Cordón/ 
Samuel Gómez 

Plan de empresa: creación de un centro de día para mayores en 
Alcalá la Real.  

29 Trabajo Social 
 

Samuel Gómez Plan de empresa: creación de un Centro de Día para mayores en 
Jódar (Jaén). 

30 Trabajo Social Pilar Díaz Proyecto de intervención social intergeneracional: “Compartiendo 
espacios intergeneracionales en Beiro”. 



31 Trabajo Social Jose Luis Cabezas 
 

Pérdida del cónyuge y viudedad en la tercera edad.  

32 Trabajo Social Mª Teresa Gijón 
 

Intereses, motivaciones y expectativas sobre participación socio-
comunitaria percibidas por las personas mayores de 75 y más años 
que se encuentran viviendo en residencias. 

33 Trabajo Social Cristina Dumitrache 
 

Proyecto de creación de Aula de Mayores en el municipio rural de 
Huéscar (Granada). 

34 Trabajo Social Cristina Dumitrache 
 

Efectos de la viudedad en las relaciones familiares y sociales de las 
mujeres. 

35 Trabajo Social Laura Rubio/ Ramona 
Rubio 

Soledad en las personas mayores: población rural y urbana en 
España. Una revisión sistemática. 

36 Trabajo Social Cristina Dumitrache/ 
Ramona Rubio 
(Colaboradora) 

Las aulas de mayores y centros de participación activa como 
antídoto contra la soledad.  

37 Trabajo Social Antonio Muñoz El duelo y los afrontamientos en la tercera edad tras la pérdida del 
cónyuge. 

 

CURSO 2016/2017 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Educación Social 
 

Alberto Castellón Programa de ocio tras la jubilación.  

2 Educación Social 
 

Eulogio Cordón/ 
Dolores Vidal 

Unidad de Estancia Diurna Yecla (Murcia). 

3 Educación Social 
 

Cristina Dumitrache Relaciones intergeneracionales y rol de Abuelo- nieto. 

4 Enfermería Samuel Gómez/ 
Eulogio Cordón 

Plan de empresa: “Residencia BAOYANG”. 

5 Enfermería Lourdes Díaz Beneficios del Yoga sobre la incontinencia urinaria: revisión 
bibliográfica. 

6 Enfermería 
 

Antonio Fernández 
Pérez 

Factores asociados a las caídas en personas mayores, válidas 
institucionalizadas. 

7 Enfermería Mª Carmen García Derecho a decidir sobre nuestra muerte. 
 

8 Enfermería 
 

Alberto Castellón Manejo de la nutrición en la demencia. 

9 Medicina Alberto Castellón/ 
Eulogio Cordón 

Impacto de una intervención sensoriomotriz en el dolor lumbar de 
Cuidadores Formales de instituciones de atención a personas 
mayores.  

10 Psicología Lucas González Prevención y detección de Maltrato Institucional a Mayores. 
 

11 Psicología 
 

Carolina Fernández Personas con discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento. 

12 Psicología 
 

José Luis Cabezas Suicidio en mayores y duelo en la pareja. 

13 Psicología 
 

José Luis Cabezas Duelo tras la muerte de un hijo: ¿Igual para padres jóvenes y 
mayores? 

14 Psicología 
 

Laura Rubio/ Ramona 
Rubio 

Prevención del maltrato a los mayores. 

15 Psicología Laura Rubio/ Ramona 
Rubio 

Incidencia de variables personales de estudiantes en la decisión de 
participar de un programa intergeneracional y en los resultados 
alcanzados con el mismo. 

16 Psicología María Serrano Proyecto de intervención. Programa de ocio y tiempo libre para 
personas mayores institucionalizadas.  

17 Psicología 
 

Eulogio Cordón/ 
Dolores Vidal 

Estudio de viabilidad Centro de día “La Loma”. 

18 Terapia 
Ocupacional 

Carolina Fernández Uso y aplicación de las tablets en personas mayores sin deterioro 
cognitivo. 



19 Terapia 
Ocupacional 

Alberto Castellón Musicoterapia en la Enfermedad de Alzheimer. 

20 Terapia 
Ocupacional 

Lydia Martín Terapia ocupacional en la enfermedad de Parkinson: influencia del 
estadio de la enfermedad en el estado cognitivo, funcionalidad, sueño 
y salud general. 

21 Terapia 
Ocupacional 

María José Simón La Musicoterapia y sus efectos en la capacidad atencional de las 
personas mayores. 

22 Trabajo Social Carolina Fernández Importancia de la asistencia personal: empoderamiento y vida 
independiente de las personas con diversidad funcional física. 

23 Trabajo Social Juan Antonio 
Maldonado 

El papel de la familia en los cuidados de larga duración: análisis 
comparativo.  

24 Trabajo Social  Pilar Díaz Análisis comparativo de los estilos de vida de las personas mayores 
que residen en viviendas tuteladas y centros residenciales: Grado de 
autonomía y relaciones sociales. 

25 Trabajo Social  Pilar Díaz Propuesta de proyecto intergeneracional en la población de 
Benavente. 

26 Trabajo Social  Laura Rubio DES-desigualados. Proyecto de investigación y promoción de un 
ocio igualitario. 

27 Trabajo Social Samuel Gómez/ 
Eulogio Cordón 

Plan de negocio para la creación de apartamentos tutelados en la 
provincia de Burgos.  

28 Trabajo Social  
 

Eulogio Cordón/ 
Dolores Vidal 

Creación de una UED. 

29 Trabajo Social 
 

Alberto Castellón  Terapias no farmacológicas en personas con demencia. 

30 Trabajo Social Mª José Simón Alteraciones motoras y cognitivas de la enfermedad de Parkinson: 
una revisión. 

31 Trabajo Social María Serrano Programa de intervención de familio-terapia destinada a las personas 
mayores. 

32 Trabajo Social Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Beneficios de la participación social en la soledad de las personas 
mayores.  

33 Trabajo Social Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Proyecto de intervención: Envejecer Sonriendo. 

34 Trabajo Social Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

La soledad y la terapia asistida con animales en las personas mayores. 

35 Trabajo Social Mª Ángeles Martínez Promoción del envejecimiento activo en la comarca de Guadix; 
Proyecto de Intervención. 

36 Trabajo Social Mª Ángeles Martínez Unidad de intervención Social en Emergencias- Urgencias con 
Mayores del Albayzín (Granada). 

37 Trabajo Social  Cristina Dumitrache Proyecto de investigación: características residentes en los 
profesionales que trabajan en el Hospital San Rafael en la Ciudad de 
Granada.  

38 Trabajo Social Lucas González La problemática de las sujeciones físicas y farmacológicas en 
personas mayores institucionalizadas.  

 

CURSO 2015/2016 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Educación Social 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 
 

Inclusión de la Educación Social en las residencias como respuesta 
ante los nuevos desafíos de la Intervención Gerontológica. 
Propuestas Innovadoras. 

2 Educación Social 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Propuesta de programa Aulas de Mayores en el Medio Rural. 
 

3 Enfermería Antonio Manuel Fernán 
Pérez 

Melatonina como tratamiento del dolor crónico en las personas 
mayores: revisión sistemática. 

4 Enfermería  María José Simón 
 
 

Aspectos emocionales en la demencia: comparación entre la 
enfermedad de Alzheimer y la demencia frontotemporal de variante 
conductual.  

5 Enfermería  Lourdes Díaz 
 

Efectos del yoga sobre la ansiedad y la depresión en pacientes con 
cáncer de mama. 



6 Enfermería  Lourdes Díaz 
 

Análisis de la actividad vegetativa en pacientes recién diagnosticados 
de cáncer colorectal. 

7 Enfermería 
 

Alberto Castellón 
 

Polimedicación y prescripción inadecuada en mayores de 65 años. 
 

8 Enfermería 
 

Lydia Martín 
 

Influencia de la vitamina D en la función cognitiva y desarrollo de 
demencia: revisión bibliográfica. 

9 Medicina 
 

Eulogio Cordón 
 

Plan de empresa: "Residencia Qing Du Tang". 
 

10 Psicología 
 

Pilar Díaz 
 

Programa de intervención social: NAMUNTU. 
 

11 Psicología 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

La vinculación al lugar de los vecinos mayores del Ensanche Heredia 
de Málaga. Diseño de un estudio de investigación.  

12 Psicología 
 

Laura Rubio 
 
 

La adaptación de personas mayores a la institucionalización, 
estrategias de afrontamiento y variables mediadoras: una revisión 
sistemática.  

13 Psicología 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Influencia de la autopercepción de la vejez en el proyecto de vida de 
personas mayores en Granada. 

14 Psicología 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Envejecimiento exitoso activo en el entorno peruano. 
 

15 Psicología 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Beneficios de las mascotas en personas mayores: revisión 
bibliográfica. 

16 Psicología 
 

Javier Tubío 
 

Revisión Sistemática de programas computerizados de rehabilitación 
neuropsiológica en mayores con problemas cognitivos. 

17 Psicología 
 

Antonio Muñoz 
 

La actitud y el miedo a la muerte, religiosidad, espiritualidad y edad. 
 

18 Trabajo Social José Luis Cabezas 
 

Un problema de salud pública: el suicidio en personas mayores. 
 

19 Trabajo Social Alberto Castellón 
 

Actividades de ocio y tiempo libre en los mayores como remedio 
contra la soledad. 

20 Trabajo Social Juan Antonio 
Maldonado 

La figura del asistente personal. 
 

21 Trabajo Social María Serrano 
 

"ENTRE LUNARES". Proyecto de Danza Popular Española 
dirigido a Cuidadores no formales. 

22 Trabajo Social María Isabel Granados 
 

La lectura y las personas mayores. 
 

23 Trabajo Social Pilar Díaz 
 

Propuesta de Proyecto Intergeneracional en el Medio Rural. 
 

24 Trabajo Social 
 

José Luis Cabezas 
 

Duelo y enfrentamiento a la muerte según la cultura, espiritualidad y 
religión en mayores.  

25 Trabajo Social 
 

Pilar Díaz 
 

Propuesta de Proyecto de Intervención: preparación a la jubilación.  
 

26 Trabajo Social 
 

Maria José Simón 
 

Música y emociones. 
 

27 Trabajo Social 
 

Antonio Muñoz 
 

El duelo como fenómeno a tratar en la práctica profesional. 
 

28 Trabajo Social 
 

José Luis Cabezas 
 

Cuidados al final de la vida para pacientes no oncológicos. Retos de 
intervención gerontológica paliativa. 

29 Trabajo Social  
 

Rosa González de Patto 
 

La realidad de los cuidadores no profesionales en España. Recursos, 
apoyos y consecuencias de dicha tarea.  

30 Trabajo Social  
 

Ramona Rubio/ Cristina 
Dumitrache 

Programa psicoeducativo para cuidadores no formales de personas 
mayores con demencia. 

31 Trabajo Social  
 

Carolina Serrano 
 

Diseño de investigación: mejorar la satisfacción y calidad del servicio 
de ayuda a domicilio en Beas del Segura (Jaén). 

32 Trabajo Social Juan Antonio 
Maldonado 

La intervención social del siglo XXI: el reto de las nuevas vejeces. 

 

CURSO 2014/2015 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Economía Eulogio Cordón/ Mª Plan de Empresa: "Centro de Participación Activa Brisas y Vientos 



 Dolores Vidal S. R. L.". 

2 Educación Social 
 

José Luis Cabezas 
 

Variables psicosociales como predictoras de adicción al trabajo en 
trabajadores de residencias de mayores y UED. 

3 Educación Social 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Sentimiento de soledad en dependientes institucionalizados. 
 

4 Enfermería  
 

Alberto Castellón 
 

Terapias alternativas y envejecimiento. Revisión bibliográfica. 
 

5 Enfermería  
 

Alberto Castellón 
 

Sexualidad en mayores institucionalizados. 
 

6 Enfermería  
 

Cristina Dumitrache 
 

Afrontamiento del duelo en cuidadores formales de mayores. 
 

7 Fisioterapia 
 

Alberto Castellón 
 

Beneficios del ejercicio físico en las demencias. 
 

8 Fisioterapia 
 

Alberto Castellón 
 

Neuroplasticidad y envejecimiento. 
 

9 Psicología 
 

Alberto Castellón 
 

Terapias sexuales aplicadas a personas mayores.  
 

10 Psicología 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Estudio transcultural de calidad de vida y soledad en centros vida en 
Colombia y centros de participación activa en España. 

11 Psicología 
 

Lourdes Díaz 
 

Estrategias de "coping" en pacientes con cáncer colorectal. 
 

12 Psicología 
 

Pilar Díaz 
 

La intervención en personas mayores con demencia a través de la 
reminiscencia: revisión bibliográfica. 

13 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Programas de educación emocional en mayores.  
 

14 Psicología 
 

Cristina Dumitrache/ 
Laura Rubio 

Consecuencias emocionales del dolor crónico en los mayores: una 
revisión sistemática. 

15 Psicología 
 

Pilar Díaz 
 

La co-residencia entre padres, mayores y sus hijos adultos.  
 

16 Psicología 
 

María José Simón 
 

La música como estímulo facilitador de las memorias 
autobiográficas y la expresión oral en personas mayores 
institucionalizadas.  

17 Psicología 
 

María José Simón/ 
Alberto Castellón 
 

Los síntomas comportamentales y psicóticos presentes en las 
demencias neurodegenerativas primarias (EA, DCL, DFT vc). 
Aspectos diferenciales.  

18 Relaciones 
Laborales 

Samuel Gómez 
 

El talento y el compromiso en el ámbito de los recursos humanos en 
centros de mayores. La problemática del Bournout. 

19 Terapia 
Ocupacional 

Lydia Martín 
 

La destreza manual en la funcionalidad. La independencia y calidad 
de vida de mayores institucionalizados.  

20 Trabajo Social Alberto Castellón 
 

Terapia asistida con animales en mayores con patologías 
neurodegenerativas. 

21 Trabajo Social Carolina Fernández 
 

La sexualidad en los mayores. 
 

22 Trabajo Social Carolina Fernández 
 

Maltrato hacia mayores en instituciones. 
 

23 Trabajo Social José Luis Cabezas 
 

Necesidades de apoyo personal percibidas por personas mayores en 
relación con las actividades de su vida diaria en la zona norte de 
Granada. 

24 Trabajo Social 
 

José Luis Cabezas 
 

Estudio bibliográfico de variables relacionadas con el fenómeno de 
la viudez. 

25 Trabajo Social 
 

Ramona Rubio/ Laura 
Rubio 

Soledad y afrontamiento a la viudez en la tercera edad. 
 

26 Trabajo Social 
 

Antonio Muñoz 
 

Influencia de la religión en el bienestar de los mayores. 
 

27 Trabajo Social 
 

Juan Antonio 
Maldonado 

Evolución del SAAD. Impacto de la reforma. Situación actual de las 
UED. 

28 Trabajo Social 
 

Carolina Serrano 
 

Personas mayores y exclusión social. Factores determinantes y tercer 
sector: Cruz Roja de Ourense.  

29 Trabajo Social  
 

Juan Romero 
 

Accesibilidad para mayores con diversidad funcional en el ámbito 
local de Granada. 

30 Trabajo Social  Lourdes Díaz MINDFULNESS: Terapia para cuidadores de pacientes con 



demencia.  

31 Trabajo Social  Mª Carmen García 
Garnica 

Análisis de los cambios a realizar en el proceso de incapacitación en 
España para su adaptación a las políticas de la ONU. 

32 Trabajo Social  Carolina Serrano El arte como terapia con personas mayores en residencias públicas. 
 

33 Trabajo Social  Isabel Granados Romera Violencia de género y mayores. 
 

 

CURSO 2013/2014 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Derecho 
 

Juan Antonio Maldonado 
 

La pensión de jubilación.  
 

2 Derecho Juan Antonio Maldonado 
 

Incapacidad permanente total vs. Incapacidad permanente 
absoluta.  

3 Derecho Juan Antonio Maldonado 
 

Envejecimiento de cine. 
 

4 Derecho Juan Antonio Maldonado 
 

La reforma de la jubilación con la ley 27/2011. ¿Efecto 
llamada? 
 

5 Derecho José Luis Monereo 
 

La garantía jurisdiccional de las prestaciones de dependencia.  
 

6 Educación Social 
 

Ramona Rubio 
 

Institucionalización y reconocimiento de la formación 
universitaria de las personas mayores.  

7 Educación Social 
 

José Luis Cabezas 
 

Mujeres mayores viudas. Depresión, recursos sociales y 
satisfacción vital. 

8 Educación Social 
 

Carolina Fernández 
 

El papel de la familia con el mayor institucionalizado. 
 

9 Educación Social 
 

Alberto Castellón 
 

Programas de estimulación cognitiva. 
 

10 Enfermería 
 

Marie Carmen Valenza 
 

Efectividad de las intervenciones de enfermería en la 
adherencia al tratamiento con CVPAP en apnea obstructiva del 
sueño. 

11 Enfermería 
 

Alberto Castellón/ Eulogio 
Cordón 

Dieta triturada y úlceras por presión en mayores 
institucionalizados. 

12 Enfermería 
 

Marie Carmen Valenza 
 

Repercusión de la estancia hospitalaria en pacientes con 
infección respiratoria.  

13 Fisioterapia  Marie Carmen Valenza Comparación de dos intervenciones de actividad física en 
piscina.  

14 Psicología 
 

Alberto Castellón 
 

Deterioro de la memoria autobiográfica en la enfermedad de 
Alzheimer. 

15 Psicología 
 

Alberto Castellón 
 

Estimulación cognitiva: ¿se pueden beneficiar de ella los 
pacientes con demencia? 

16 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Vejez y envejecimiento activo: análisis en dos contextos 
sociales, España y Cuba. 

17 Psicología 
 

Alberto Castellón 
 

Incidencia de deterioro cognitivo leve de mayores del aula de 
informática. 

18 Psicología 
 

Alberto Castellón 
 

Sexualidad y demencias tipo Alzheimer. 
 

19 Psicología Ramona Rubio 
 

Revisión del concepto de envejecimiento activo y otros 
términos.  

20 Psicología Ramona Rubio/ Eulogio 
Cordón 

Autoestima y satisfacción vital en el mayor. 
 

21 Psicología María José Simón 
 

Música: un beneficio sobre la cognición de las personas 
mayores. 

22 Psicología María José Simón 
 

Revisión demencia frontotemporal y demencia vascular. 

23 Psicología Ramona Rubio/  
Alberto Castellón/  
Eulogio Cordón 

Estrategias de afrontamiento, personalidad y calidad de vida de 
los mayores institucionalizados ante enfermedades crónicas.  



24 Psicología Carolina Fernández 
 

Programas de intervención a cuidadores familiares de personas 
con demencia. 

25 Relaciones 
Laborales 

Juan Antonio Maldonado/ 
José Luis Monereo 

Políticas internacionales y comunitarias en materia de 
envejecimiento y protección de derechos de los mayores. 

26 Terapia 
Ocupacional 

Marie Carmen Valenza 
 

Alteraciones de equilibrio y marcha en deterioro cognitivo. 
 

27 Terapia 
Ocupacional 

Alberto Castellón 
 

Beneficios de la estimulación cognitiva en gerontología. 
 

28 Trabajo Social 
 

Carolina Serrano 
 

Alojamientos alternativos para personas mayores. 
 

29 Trabajo Social  
 

Ramona Rubio/ Eulogio 
Cordón 

Investigación sobre estereotipos de los estudiantes de la ugr 
acerca de los mayores. 

30 Trabajo Social  Ramona Rubio Modalidades de alojamiento en España para personas mayores. 

31 Trabajo Social  
 

José Luis Cabezas 
 

Soledad y nivel de recursos sociales en personas mayores 
institucionalizadas. Repercusión sobre la depresión y 
satisfacción vital. 

32 Trabajo Social Jose Luis Cabezas 
 

El suicidio en mayores. 
 

 

CURSO 2012/2013 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Derecho 
 

Juan Antonio Maldonado  
 

La protección no contributiva de la vejez en el ordenamiento 
jurídico español. 

2 Educación Social 
 

Juan Romero  
 

Estatuto de los centros de participación activa en Andalucía.  
 

3 Educación Social 
 

David Padilla (Almería) 
 

Diferencias en la percepción y distribución del tiempo libre en 
mayores institucionalizados y no institucionalizados.  

4 Enfermería  
 

Marie Carmen Valenza 
 

Ansiedad y depresión relacionadas con calidad de vida y apoyo 
social en Esclerosis Lateral Amiotrofica. 

5 Enfermería  
 

Emilio González 
 

Estudio antropométrico y nutricional en una población de 
mayores institucionalizados.  

6 Enfermería  José Luis Cabezas Afrontamiento a la muerte y comunicación con el paciente 
mayor y/o terminal en profesionales de la provincia de 
Granada.  

7 Enfermería  
 

José A. Lobón/ Hernández 
 

Valoración de la calidad de vida de un grupo de pacientes con 
pie diabético, hospitalizados en la unidad de cirugía y 
angiología vascular. Huc. San Cecilio.  

8 Medicina 
 

Alfredo Pardo Cabello 
 

Prescripción inadecuada de medicamentos en pacientes 
mayores hospitalizados. Criterios START/STOP. 

9 Medicina 
 

Javier Gómez 
 

Cirugía convencional frente a tratamiento endovascular en la 
patología oclusiva de la arteria femoral superficial en pacientes 
ancianos.  

10 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Buenas prácticas en Gerontología Social: pasado, presente y 
futuro.  

11 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Presencia de estereotipos negativos hacia el mayor en 
cuidadores formales.  

12 Psicología 
 

Alberto Castellón/ Eulogio 
Cordón 

Autopercepción de la calidad de vida en mayores de 65 años 
con patologías crónicas.  

13 Psicología 
 

Ramona Rubio/ Eulogio 
Cordón 
 

Estudio sobre la relación existente entre la variable auto 
concepto físico y las variables de bienestar psicológico: 
autoestima y calidad de vida.  

14 Psicología 
 

Tomás Quirosa Moreno 
(Ayto. Zubia) 

Aplicación de la terapia de aceptación a las quejas subjetivas de 
memoria en mayores de 60 años. 

15 Psicología 
 

Alberto Castellón 
 

La reserva cognitiva ¿ejerce un efecto protector en el deterioro 
cognitivo leve? 

16 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Relaciones familiares y de pareja en personas mayores.  
 

17 Relaciones 
Laborales 

Juan Antonio Maldonado  
 

La jubilación a edades reducidas por razón del trabajo realizado 
o discapacidad del trabajador.  



18 Terapia 
Ocupacional 

Marie Carmen Valenza 
 

Efectividad de un programa de entrenamiento físico en 
personas con Osteoartritis. 

19 Terapia 
Ocupacional 

Gerald Valenza 
 

Síndrome de Bournout, sobrecarga, fatiga y alteraciones del 
sueño en los cuidadores principales de enfermos de Alzheimer. 

20 Terapia 
Ocupacional 
 

Marie Carmen Valenza 
 

Efectividad de una intervención terapéutica dirigida en 
miembro superior en pacientes con enfermedad de Parkinson: 
un ensayo clínico aleatorio. 

21 Terapia 
Ocupacional 

Marie Carmen Valenza 
 

Deterioro cognitivo y alteraciones del sueño en población 
institucionalizada.  

22 Terapia 
Ocupacional 

Javier Gómez 
 

Estudio de demencia en un centro residencial. 
 

23 Terapia 
Ocupacional 

Nicolás Prados 
 

Riesgo de caídas en mayores con Parkinson.  
 

24 Trabajo Social 
 

Ramona Rubio/ Eulogio 
Cordón 

Análisis de las variables asociadas a las acciones de 
voluntariado organizado de mayores de Granada.  

25 Trabajo Social 
 

Lourdes Díaz Rodríguez 
 

Evaluación del estado físico-cognitivo en personas mayores 
institucionalizadas. 

26 Trabajo Social 
 

Ramona Rubio 
 

Bienestar subjetivo en la vejez.  
 
 

27 Trabajo Social 
 

Ramona Rubio 
 

La soledad en personas mayores: análisis multidimensional. 
 

28 Trabajo Social 
 

Carolina Serrano Falcón 
 

Los Servicios Sociales para personas mayores.  
 

29 Trabajo Social  
 

Alberto Castellón 
 

Consecuencias de la atención a personas mayores con 
demencia.  

30 Trabajo Social  
 

Juan Antonio Maldonado  
 

El proceso de valoración de dependencia en las CC.AA de 
Andalucía y Murcia. 

31 Trabajo Social  
 

Ramona Rubio/ Eulogio 
Cordón 

Soledad, depresión y satisfacción vital en las personas mayores 
dependientes. 

32 Trabajo Social  
 

Javier Gómez 
 

Estudio de la sobrecarga y el Bournout en cuidadores 
profesionales y no profesionales.  

33 Trabajo Social  Carolina Serrano Falcón Prestaciones de la LAPAD para mayores dependientes. 
Cambios normativos y situación actual.  

34 Trabajo Social  
 

Alberto Castellón 
 

Deterioro cognitivo y autopercepción del estado de salud en 
personas mayores. 

35 Trabajo Social José Luis Cabezas Estudio del impacto emocional de la crisis económica en los 
mayores de la ciudad de Granada y área metropolitana.  

36 Trabajo Social/ 
Antropología 

Alberto Castellón 
 

Cuidadores informales de personas con deterioro cognitivo. 
 

37 Trabajo Social 
 

Juan Antonio Maldonado  
 

La pensión de jubilación no contributiva 
 

38 Trabajo Social  Sin especificar Análisis jurídico y aplicación práctica de los Servicios Sociales 
 

 

CURSO 2011/2012 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

1 Ciencias del 
Trabajo 

Juan Antonio Maldonado 
 

Cuidadores de personas mayores en situación de dependencia. 
Perfiles y problemas de salud laboral.  

2 Derecho Juan Antonio Maldonado Cuidadores informales Vs cuidadores formales.  
 

3 Medicina Marie Carmen Valenza Efectos de la doble tarea y el deterioro cognitivo en la 
estabilidad y variabilidad de la marcha en mayores 
institucionalizados.  

4 Psicología Ramona Rubio 
 

Análisis de la relación entre satisfacción vital, perspectiva 
temporal y metas personales en una muestra de adultos 
mayores.  

5 Psicología 
 

Francisco Javier Gómez 
 

Actitud hacia la muerte en el adulto mayor usuario de una 
residencia.  



6 Psicología 
 

Ramona Rubio/ Cristina 
Dumitrache 

Importancia de la Educación Sexual en personas mayores.  
 

7 Psicología 
 

Vicente Pérez Cano 
 

Participación social y satisfacción vital en personas mayores de 
65 años.  

8 Sociología 
 

Carolina Fernández 
 

Imaginarios y participación social de personas mayores en un 
contexto educativo: el caso del Aula de Mayores Ciudad de 
Granada. 

9 Terapia 
Ocupacional 

Marie Carmen Valenza 
 

Relación entre doble tarea y deterioro cognitivo en mayores 
institucionalizados.  

10 Terapia 
Ocupacional 

María Serrano Guzmán 
 

Deterioro cognitivo y riesgo de caídas en una población 
institucionalizada mayor de 65 años.  

11 Terapia 
Ocupacional 

Marie Carmen Valenza 
 

Tipología de calzado y marcha en población mayor 
institucionalizada. Estudio piloto. 

12 Terapia 
Ocupacional 

María Serrano Destreza motora y músculo-esquelética de miembro superior, 
asociada a la autonomía en sujetos con distintos niveles 
cognitivos. 

13 Trabajo Social Francisco García 
 

Salud, seguridad y participación social en el marco del 
envejecimiento activo.  
 

14 Trabajo Social Francisco García 
 

Estudio de las actividades de los centros de participación activa 
en la ciudad de Granada y su adecuación al Libro Blanco del 
Envejecimiento Activo. 

15 Trabajo Social José Luis Cabezas  
 

Eutanasia: opinión y percepción de jóvenes, adultos y personas 
mayores en Granada.  

16 Trabajo Social Juan Antonio Maldonado Ley Dependencia, nuevos retos: Real Decreto-Ley 20/2012. 
 

17 Trabajo Social Ramona Rubio 
 

Los programas intergeneracionales en la actualidad, situación y 
necesidades.  

18 Trabajo Social Francisco García 
 

Acercamiento a la realidad de los cuidadores familiares de 
personas mayores dependientes y a los programas e 
intervenciones de apoyo.  

19 Trabajo Social Carolina Fernández 
 

Relaciones intergeneracionales. El rol del abuelo hoy y su 
relación con sus nietos.  

20 Trabajo Social Ramona Rubio  
 

Efectividad de la estimulación cognitiva en personas mayores 
con deterioro cognitivo.  

21 Trabajo Social Ramona Rubio 
 

Análisis de la distribución del tiempo en relación a la 
satisfacción vital en el proceso de envejecimiento.  

22 Trabajo Social Juan Antonio Maldonado 
 

La protección por dependencia en Andalucía.  
 

23 Trabajo Social José Luis Cabezas  
 

Envejecimiento activo desde el punto de vista institucional. 
Propuestas de intervención a través de un pequeño estudio.  

24 Trabajo Social Carolina Serrano Falcón 
 

Servicios Sociales tras la Ley de Dependencia. Situación actual.  
 

25 Trabajo Social Ramona Rubio 
 

El empleo del ocio y tiempo libre, el voluntariado y la 
educación de adultos como dinamizadoras de envejecimiento 
activo, potenciadoras de autoestima y satisfacción vital.  

26 Trabajo Social Ramona Rubio 
 

Relación entre el rasgo de personalidad optimista y la soledad 
subjetiva en personas de edad avanzada.  

27 Trabajo Social Ramona Rubio 
 

Envejecimiento activo y emociones percibidas por mayores 
que viven en sus domicilios y mayores institucionalizados de 
Granada.  

28 Trabajo Social José Luis Cabezas  
 

Sol_edad. Nombre propio en la mujer.  
 

29 Trabajo Social Ramona Rubio 
 

Ocio y tiempo libre en el adulto mayor.  
 

 

CURSO 2010/2011 

Nº TITULACIÓN TUTOR TÍTULO TFM 

 Derecho José Luis Monereo El derecho a la protección de la salud: las prestaciones 



1 sanitarias de la Seguridad Social ante las nuevas realidades de 
las personas. 

2 Derecho Juan Antonio Maldonado El concepto de incapacidad permanente. 
 

3 Enfermería 
 

Emilio Sánchez 
Santabárbara 

Impacto de la enfermedad de Parkinson sobre la carga del rol 
del cuidador. 

4 Enfermería 
 

Lourdes Díaz Rodríguez/ 
Manuel Arroyo Morales 

Aqua therapy program on physionogical, psychological and 
anthropometric parameters in breast cancer survivors: a 
controlled clinical trial. 

5 Fisioterapia 
 

Carolina Fernández 
 

Estereotipos y actitudes hacia el mayor en estudiantes y 
profesionales de salud. 

6 Medicina 
 

Alberto Castellón/ Ramona 
Rubio 

Estado nutricional y deterioro cognitivo en un grupo de 
mayores institucionalizados. 

7 Pedagogía 
 

Ramona Rubio 
 

¿Cómo tratamos a las personas mayores? Tres percepciones 
diferentes. 

8 Psicología 
 

Carolina Fernández Afectividad y sexualidad en el mayor. 
 
 

9 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Diagnóstico en la enfermedad de Alzheimer. 

10 Psicología 
 

José Luis Cabezas 
 

Aproximación a la situación sociosanitaria de las personas 
mayores de etnia gitana de la zona de Guadix. 

11 Psicología 
 

José Luis Cabezas 
 

La importancia de conocerse a uno mismo. 

12 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Depresión del mayor en centros institucionalizados. 
 

13 Psicología 
 

Ramona Rubio 
 

Programas universitarios de mayores como dinamizadores del 
envejecimiento activo. 

14 Terapia 
Ocupacional 

Ramona Rubio 
 

El proceso de la enfermedad de Alzheimer y sus posibles vías 
de tratamiento.  

15 Terapia 
Ocupacional 

Francisco Javier Gómez 
 

Promoción de la salud a través de la ocupación. 
 

16 Terapia 
Ocupacional 

Marie Carmen Valenza 
 

Correlación entre el estatus físico de salud y el grado de 
deterioro cognitivo en enfermos de Alzheimer. 

17 Terapia 
Ocupacional 

Ramona Rubio/ Dulce 
Romero Ayuso 

Análisis de las personas mayores de la provincia de Málaga. 
Tipos de actividades y su relación con la autoeficacia y 
bienestar.  

18 Terapia 
Ocupacional 

Ramona Rubio/ Alberto 
Castellón 

Riesgo de caídas en mayores. Estudio descriptivo transversal 
en personas mayores institucionalizadas.  

19 Trabajo Social Marie Carmen Valenza 
 

Factores asociados a la sobrecarga del cuidador primario de 
enfermos de demencias tipo Alzheimer.  

20 Trabajo Social Andrés Rodríguez 
 

El envejecimiento femenino.  
 

21 Trabajo Social Juan Antonio Maldonado 
 

Los derechos en el proceso final de la vida y las voluntades 
vitales anticipadas. 

22 Trabajo Social Carolina Fernández 
 

Los Servicios Sociales de las personas mayores.  
 

23 Trabajo Social Juan Antonio Maldonado 
 

Análisis de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre de Promoción 
de la Autonomía Personal y Atención a las personas en 
situación de dependencia. 

24 Trabajo Social Juan Antonio Maldonado 
 

Las personas cuidadoras en España. Situación y recursos.  
 

25 Trabajo Social Juan Antonio Maldonado 
 

Requisitos para la acreditación de un centro de día para 
personas mayores en situación de dependencia.  

26 Trabajo Social Carolina Serrano Falcón 
 

Servicios y prestaciones para personas mayores. Guía de 
recursos 2011. 

 


