
Dra. Laura del Carmen Sanchez Sanchez

Laura del Carmen Sánchez Sánchez es Doctora en Psicología por la Universidad de
Almería, con Premio Extraordinario de Doctorado. Tiene tres másteres, dos en
Sexología y uno de Neuropsicología, además de otros posgrados (CAP, Europsy
Specialist in Psychotherapy, Experto en Nutrición). Ha impartido clase (y continúa
colaborando) en grado y posgrado en diversas universidades: Universidad de
Almería, Universidad Pontificia de Salamanca, Universidad de Salamanca,
Universidad Complutense de Madrid y Universidad Internacional de Valencia. Ha
obtenido la evaluación positiva del Docentia. Sus principales líneas de investigación
son la aplicación de Mindfulness y otras Terapias de Tercera Generación en distintos
contextos educativos y de salud, así como temas relacionados con la Sexología,
entre otros. De ellas ha derivado la publicación en libros, capítulos de libro y artículos
en revistas indexadas; su presentación en congresos nacionales e internacional y
actividades de transferencia. Ha llevado a cabo estancias de investigación
internacionales y nacionales. Trabaja actualmente como profesora en la Universidad 
de Granada, en el Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Grupo de
Investigación: Psicología, Salud y Educación (HUM760) 
http://cvirtual.ual.es/webual/jsp/investigacion/nuevo/pInicio.jsp?id_grupo=HUM760
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