MORFOLOGIA DISFUNCIONAL EN LA ESPECIE HUMANA
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Profesor/a responsable:
BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS:

Con este curso se abordan los problemas derivados de la disfuncién corporal
humana en relacion a dos aspectos basicos: la propia corporeidad y la implicacidon
social, entendida como fendmeno de falta de adaptacion al medio.

Muchos de los problemas de falta de adaptacion funcional humana se
derivan de la bipedestacion, conquista de los hominidos hace tan solo 6.000.000 de
afios y que aun no ha alcanzado su pleno nivel adaptativo.

Se trata de conocer los soportes morfolégicos y funcionales de las
estructuras bioldgicas humanas, para adentrarse después en los elementos que
causan disfuncionalidad y pérdida en suma de la calidad de vida.

En el mundo actual cobran una gran importancia las patologias derivadas de

la degeneracion esquelética y articular, que hay que entender inmersas dentro de
un contexto general mas amplio.

Competencias:

- Comprender la estatica evolutiva corporal humana y sus implicaciones en la
salud.

- Manejar términos y conceptos relacionados con la estatica y dindmica
corporal.

- Conocer las estructuras bioldgicas, morfoldgicas y dindmicas de los
principales grupos articulares.

- Conocer las principales técnicas de exploracion de la morfologia funcional
humana.

- Analizar los condicionantes anatomicos que influyen en la patologia articular
y postural.

Resumen de contenidos:

- Estudio de la estatica evolutiva corporal.

- Estatica corporal asociada a alteraciones morfoldgicas: Estatica y funcion.

- Técnicas de valoracion y registro de la postura.

- Técnicas de exploracién y registros morfométricos.

- Estudio de la dindmica evolutiva corporal.

- Funcionalidad y modelaje del cuerpo: interaccién reciproca entre estructura
y funcion.

- Morfologia y dinamica de la articulacion temporo-mandibular.

- La marcha bipodal.

- Evolucidén de la alineacidén, estabilidad, morfologia, coordinacion y cadencia.

- Técnicas de exploracion y registros dinamicos.

- Aplicaciones ergondémicas.



Metodologia enseianza-aprendizaje:

- Clases presenciales con una dindmica de participacion activa de los alumnos

- Lecturas dirigidas y preparadas para su discusidon y analisis en comun

- Preparacion de debates sobre tematicas y novedades en los temas propios
del curso

- Busqueda bibliografica sobre los aspectos tratados en cada clase

- Elaboraciéon y presentacion de seminarios sobre temas de eleccién de los
alumnos

- Clases practicas de deteccién de disfunciones articulares relacionadas con la
marcha y la mala posicién.

- Desarrollo de un proyecto de disefio ergondémico.

Criterios de evaluacion:

Ademas de los criterios que se especifican en el modulo general, se
consideran importantes:

Asistencia y participacion activa en las clases presenciales.

Desarrollo de las actividades complementarias programadas para el curso.
- Superacion de pruebas de evaluacion individual.

Grado de implicacién en las tareas de trabajo en grupo.
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