GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA (o)

ANTROPOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
Curso 2020-2021

(Fecha ultima actualizacion: 30/06/2020)
(Fecha de aprobacion en Comision Académica del Master: 17,/07/2020)

SEMESTRE CREDITOS CARACTER TIPO DE ENSENANZA IDIOMA DE IMPARTICION
. Presencial/ ~
o
! 3 Optativa Semipresencial / Virtual Espaiol
MODULO Antropologia de poblaciones actuales, actividad fisica y salud

MATERIA Antropologia de la actividad fisica y el deporte

CENTRO RESPONSABLE DEL

TITULO Escuela Internacional de Posgrado

MASTER EN EL QUE SE

IMPARTE Master Universitario en Antropologia Fisica y Forense

CENTRO EN EL QUE SE

IMPARTE LA DOCENCIA Facultad de Medicina

PROFESORES'"

DANIEL LINARES GIRELA

i Dpto. Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
DIRECCION Facultad de Ciencias de la Educacion. Despacho 108/11.
Correo electrénico: dlinares@ugr.es

TUTORIAS Martes y Miércoles de 11:30 a 14:30 horas

FELIX ZURITA ORTEGA

i Dpto. Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
DIRECCION Facultad de Ciencias de la Educacion. Despacho 122/1
Correo electrénico: felixzo@ugr.es

TUTORIAS Lunes y Martes de 9 a 12 horas

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

e Experimentar interacciones e intercambio de ideas entre compaferos/as como un sistema
enriquecedor del aprendizaje
e Conocery utilizar las diferentes fuentes documentales para aumentar y mejorar la informacién

! Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(c0) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacién y de Calificacién de los estudiantes de la
Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!
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e Utilizar las nuevas tecnologias como herramientas necesarias para el acceso a la informacion y la
optimizacién de las tareas.

e Identificar los problemas relativos a aspectos tipoldgicos y de composicién corporal que afectan a
la salud y a la actividad fisica

e Determinar la composicion corporal y el somatotipo de sujetos o grupo de sujetos y establecer
relaciones en distintos ambitos.

e Conocer y aplicar metodologias y técnicas bdsicas de investigacion y ser capaz de disefar y
desarrollar proyectos de investigacion.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

e Mostrar interés por la calidad y la excelencia en la realizacién de diferentes tareas.

e Comprendery defender la importancia que la diversidad de culturas y costumbres tienen en la
investigacion o practica profesional

e Tener un compromiso ético y social en la aplicacién de los conocimientos adquiridos.

e Ser capaz de trabajar en equipos interdisciplinarios para alcanzar objetivos comunes desde campos
expertos diferenciados.

e Incorporar los principios del Disefio Universal en el desempefio de su profesién

OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE (SEGUN LA MEMORIA DE
VERIFICACION DEL TITULO)

EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA
El alumnado sabrd/comprendera:

e Desarrollar una propuesta de trabajo que relacione la composiciéon corporal, tipologia o
proporcionalidad del sujeto con aspectos relacionados con la salud y/o la actividad fisica

e Exponery defender la propuesta ante los compaferos

e Valorar justificadamente las propuestas de los compafieros en los aspectos antes resefiados

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN LA MEMORIA DE VERIFICACION DEL
TITULO)

Se pretende que el alumnado adquiera los conocimientos y habilidades necesarias para realizar una
correcta recogida de medidas antropométricas de distintas poblaciones

También que conozca los métodos que le permitan elaborar descripciones tipoldgicas y de composicion
corporal de las poblaciones

Se hara hincapié en la interdisciplinariedad, en la necesidad del trabajo en equipo y la elaboracion de
informes integrados con los de otros profesionales.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

e Tema |: Conceptos basicos de antropometria
e Tema ll.- Cineantropometria
e Tema lll.- Instrumentos
e Tema IV.- Dimensiones y proporciones corporales.
o Aspectos generales sobre técnicas de medicion
e Tema V.- Composicién corporal
o Métodos y técnicas para su estimacion
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o Andlisis de la Composicion corporal.
e Tema VI.- Tipologia humana

o Somatotipo, El somatotipo de HyC

o Analisis del Somatotipo
e Tema VIl.- La proporcionalidad humana.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e Bezares, V.R, Cruz, R.M., Burgos, M., y Barrera, M. (2014). Evaluacién del estado de nutricién en el
ciclo vital humano. México D.F.: Mc Graw Hill.

e Cabafhas-Armesilla, M.D., y Esparza-Ros, F. (2010). Compendio de Cineantropometria. Madrid: CTO
Editorial.

e Carter, J. E. L. (1975). The Health-Carter somatotype method. San Diego: State University.

e Ledesma, J.A,, y Padafox, M.A. (2006). Manual de féormulas antropométricas. México D.F.: McGraw-
Hill interamericana.

e Linares- Manrique, M. y Linares- Girela, D. (2014). Evaluacién antropométrica en el dmbito de la
actividad fisica y la salud. Tipologia y composicion corporal. En: J. Hernandez Moreno, Actividad
Fisica Deporte y Salud (pp.77-124). Las Palmas de Gran Canaria: Aula Interdisciplinar.

e Norton, K.,y Olds, T. (2000). Antropométrica. Buenos Aires: Biosystem.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Alegria, O., Ordéiiez, T., Verdugo, L., Sepulveda, V. y Lépez, B. (1988). Obesidad y sobrepeso en
menores de 6 afios. Pediatria (Santiago de Chile), 31(3), 140-5.

e Muros-Molina, J.J., Som, A, Lépez, H., y Zabala, M. (2009). Asociaciones entre el IMC, la realizacion
de actividad fisica y la calidad de vida en adolescentes. Cultura, Ciencia y Deporte, 4(12), 159-165.

e Ruiz, J.R, Castro-Pifiero, J., Artero, E.G., Espafa-Romero, V., Ortega, F.B., Sjostrom, et al. (2009).
Criterion-related validity of field-based fitness tests in youth: a systematic review. British Journal of
Sports Medicine, 45(1), 20-29.

e Serra, L., Barba, L. R, Bartrina, J. A,, Rodrigo, C. P, Santana, P. S., y Quintana, L. P. (2003). Obesidad
infantil y juvenil en Espafia. Resultados del Estudio enKid (1998-2000). Medicina clinica, 121(19),
725-732.

e Serra-Majem, L., Ribas, L., Ngo, J., Ortega, R. M., Garcia, A., Pérez-Rodrigo, C., y Aranceta, J. (2004).
Food, youth and the Mediterranean diet in Spain. Development of KIDMED, Mediterranean Diet
Quality Index in children and adolescents. Public Health Nutrition, 7(7), 931-935.

e Tanner, J. M. (1969). Growth and endocrinology of the adolescent. Endocrine and Genetic Diseases
of Childhood, 19-69.

e Zapico, A, Blandez Angel, J., y Fernandez Garcia, E. (2010). Sobrepeso, obesidad y adecuacion a la
dieta mediterrdnea en adolescentes de la Comunidad de Madrid. Archivos de Medicina del Deporte,
271-280.

e Zayas, G.M,, Chiong, D., Diaz, Y., Torriente, A, Herrera, X. (2002). Obesidad en la infancia: Diagndstico
y tratamiento. Revista Cubana de Pediatria, 74, 1-15.

e Zurita, F., Fernandez, R., Cachédn, J., Linares, D., y Pérez, A.J. (2014). Aspectos psicosomaticos
implicados en las lesiones deportivas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 14(2), 81-88.

ENLACES RECOMENDADOS (OPCIONAL)
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METODOLOGIA DOCENTE

e Clases presenciales con una dindmica de participacion activa de los alumnos

e Lecturas dirigidas y preparadas para su discusién y analisis en comun

e Preparacién de debates sobre tematicas y novedades en los temas propios del curso

e Practica de medidas para valoracion de la condicién fisica

e Busqueda bibliografica sobre los aspectos tratados en cada clase

e Elaboracion y presentacion de seminarios y trabajos sobre temas de eleccion de los alumnos

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA
CALIFICACION FINAL, ETC.)

CONVOCATORIA ORDINARIA

El articulo 17 de la Normativa de Evaluacién y Calificacién de los Estudiantes de la Universidad de Granada
establece que la convocatoria ordinaria estara basada preferentemente en la evaluaciéon continua del
estudiante, excepto para quienes se les haya reconocido el derecho a la evaluacién unica final.

Instrumentos, Criterios y porcentaje:

e Asistenciay participacion activa en las clases presenciales: hasta un 50%.
e Desarrollo de las actividades complementarias programadas para el curso: hasta un 30%.
e Grado de implicacion en las tareas de trabajo en grupo: hasta un 20%.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El articulo 19 de la Normativa de Evaluacién y Calificacién de los Estudiantes de la Universidad de Granada
establece que los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria dispondran
de una convocatoria extraordinaria. A ella podran concurrir todos los estudiantes, con independencia de
haber seguido o no un proceso de evaluacién continua. De esta forma, el estudiante que no haya realizado la
evaluacién continua tendra la posibilidad de obtener el 100% de la calificacién mediante la realizacién de
una prueba y/o trabajo.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN LA
NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

El articulo 8 de la Normativa de Evaluacion y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad de
Granada establece que podran acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante que no pueda cumplir
con el método de evaluacion continua por causas justificadas.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticién de
la asignatura o en las dos semanas siguientes a su matriculacion si ésta se ha producido con
posterioridad al inicio de las clases o por causa sobrevenidas. Lo solicitara, a través del procedimiento
electrénico, a la Coordinacion del Master, quien dara traslado al profesorado correspondiente, alegando
y acreditando las razones que le asisten para no poder seguir el sistema de evaluacion continua.

La evaluacién en tal caso consistira en:

e Elaboracion de una prueba/propuesta de investigacion en cualquier ambito (social, educativo,
deportivo, etc.)

Paginad
UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA masteres.ugr.es




ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)
El mismo indicado mas arriba Correo institucional, Google meet

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Se potenciara la docencia presencial si se dispone de aulas con el espacio suficiente para mantener
la distancia personal establecida por las autoridades sanitarias. Es obligatorio el uso de mascarillas.

e Enlas clases practicas sera necesario el uso de bata, mascarilla y guantes. Cada estudiante sera
responsable de higienizar el material utilizado.

e Sifuera necesario, dada la falta de espacio, los trabajos realizados se podran defender de forma
telematica y las clases practicas presenciales se sustituiran por clases sincronas mediante Google
Meet combinadas con la realizacién de supuestos practicos que se subiran a la plataforma PRADO.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacion final)

Convocatoria Ordinaria

La convocatoria se valorard segun evaluacion continua con los siguientes porcentajes:

e Asistenciay participacion activa en las clases presenciales: hasta un 50%.
e Desarrollo de las actividades complementarias programadas para el curso: hasta un 30%.
e Grado de implicacion en las tareas de trabajo en grupo: hasta un 20%.

Convocatoria Extraordinaria

La evaluacion consistira en:

e Elaboracion de una prueba/propuesta de investigacién en cualquier ambito (social, educativo,
deportivo, etc.) 100%

Evaluacién Unica Final

La evaluacion consistira en:

e Elaboracion de una prueba/propuesta de investigacion en cualquier ambito (social, educativo,
deportivo, etc.)

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL
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HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencion tutorial)
Se atendera diariamente Correo institucional, Google meet

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Lasclases tedricas se impartiran de forma sincrona a través de Google Meet o herramienta similar
establecida previamente.

e Los trabajos se enviaran al profesor por el procedimiento que se acuerde, incluida la plataforma
PRADO vy se defenderan telematicamente.

e Las clases practicas se sustituirdn por clases telematicas y la realizacion de supuestos practicos.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

e Asistenciay participacion activa en las clases sincronas: hasta un 50%.
e Desarrollo de las actividades complementarias programadas para el curso. hasta un 30%.
e Grado de implicacion en las tareas de trabajo en grupo: hasta un 20%.

Convocatoria Extraordinaria

e Elaboraciéon de una prueba/propuesta de investigacién en cualquier ambito (social, educativo,
deportivo, etc.) 100%

Evaluacién Unica Final

e Elaboracion de una prueba/propuesta de investigacion en cualquier ambito (social, educativo,
deportivo, etc.) 100%
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