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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

(Fecha ultima actualizacion: 2/10/2015)

MopuLo MATERIA CURSO | SEMESTRE CREDITOS TIPO

Mddulo optativo I:

actividad fisica y Acti\(idad fisicay calidad 1 2° 3 Optativa
. . de vida
calidad de vida
DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
PROFESOR (Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Dpto. Educacion Fisica y Deportiva, 32 planta
edificio Decanato, Despacho n°® 3.12.

E-mail: tercedor®@ugr.es

Pablo Tercedor Sanchez

HORARIO DE TUTORIRS

martes y jueves, de 10.00 a 13.00 horas

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Educacion primaria, Educacion Infantil, Educacion
social, Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Psicologia,
Terapia ocupacional

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (Si ha lugar)

Tener cursado el madulo obligatorio “Bases generales de la investigacion”

V) y
'} Z[gi/‘ Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




Pagina2de5
e

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

- Definiciébn y modelos conceptuales de calidad de vida relacionada con la salud (CVRS).

- Variables e instrumentos de medida de CVRS

- Actividad fisica y su efecto sobre la calidad de vida relacionada con la CVRS en
diferentes etapas evolutivas.

- Posibles riesgos o perjuicios de la practica de actividad fisica sobre la CVRS.

- Incidencia de la actividad fisica sobre la CVRS de poblaciones especiales:
sobrepeso/obesidad, hipertension, diabetes, osteoporosis, cAncer, asma, fibromialgia.

- Recomendaciones de actividad fisica orientada hacia la salud para poblacion en genera
y para poblaciones especiales

- Lineas de investigacion y principales proyectos que estudian la relacion entre actividad
fisicay CVRS.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES
CG1, CG2, ,CG3, CG4, CG6

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE1, CE4, CE15, CE16, CE17

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS DE APRENDIZAJE)

a. Conocer y saber expresar los beneficios de la practica de actividad fisica adecuada sobre la
calidad de vida relacionada con la salud (CVRS), en todo tipo de poblacién, incluidas
poblaciones especiales;

b. saber disefiar un protocolo de evaluacion de CVRS dirigido a alguna poblacién previamente
definida;

c. mostrar capacidad para profundizar en el conocimiento de la relacién entre actividad fisica 'y
CVRS, tanto en poblaciones normales como especiales;

d. conocer, valorar y saber expresar los posibles riesgos o perjuicios de la actividad fisica
inadecuada sobre la CVRS;

e. saber disefiar y aplicar correctamente una sesion de actividad fisica dirigida a una poblacion
concreta;

f. mostrar conocimiento y capacidad para analizar las lineas de investigacion y principales
proyectos que estudian la relacién entre actividad fisicay CVR.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:

Tema 1. Actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)

Tema 2. Definicion y modelos conceptuales de CVRS

Tema 3. Variables e instrumentos de medida de CVRS

Tema 4. Beneficios y riesgos/perjuicios de la actividad fisica sobre la CVRS

Tema 5. Efecto de la actividad fisica sobre la CVRS de poblaciones sana y especiales: sobrepeso-obesidad,
|hipertension, diabetes, osteoporosis, asma, fibromialgia.

Tema 6. Recomendaciones de actividad fisica para poblacién sana y poblaciones especiales.

TEMARIO PRACTICO:

- Disefio y aplicacién de un modelo de evaluacién de CVRS.

- Disefio y aplicacion de una sesién de actividad fisica dirigida a una poblacion concreta.

- Revision bibliogréfica efecto de la actividad fisica sobre la CVRS de alguna poblacién sana y/o de alguin
grupo de poblacion especial: sobrepeso-obesidad, hipertension, diabetes, osteoporosis, asma o
fibromialgia, asi como recomendaciones de actividad fisica para dicho grupo de poblacion.
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IWarbunton, D.E., Withney, N., Bredin, S.D. Health benefits of physical activity: the evidence. CMAJ.
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[World Health Organization. The World Health Organization Quality of Life assessment (WHOQOL):

position paper from the World Health Organization. Soc Sci Med 2005; 41(10):1403-1409

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Malaga.

I\I_A(/')pez, M. (2008). El entrenamiento personal en el ambito de la salud. Instituto Andaluz del Deporte.
oolf-May,K. (2008). Prescripcion de ejercicio: fundamentos fisiolégicos. Elsevier Masson. Barcelona.

http://sites.utoronto.ca/qol/qgol_model.htm
http://www.cdc.gov/hrgol/
http://www.nihpromis.org/default#3
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_366_en.pdf

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades presenciales Actividades no presenciales
Primer Tutorias Trabajo
cuatrimestre Sesiones Sesiones Exposiciones Visitas y Otras individual Tutorias individual Otras
Temas tedricas practicas y seminarios excursiones | Examenes . colectivas del actividad
actividades es
(horas) (horas) (horas) (horas) (horas) alumno es
(horas)
(horas)

Semana 1 1,2,3 12.5 12
Semana 2 4,5,6 8.5 4 1 12
Semana

L. 5 2 18
evaluacion
Total horas 21 4 5 1 2 42
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METODOLOGIA DOCENTE

Mediante clase magistral participativa y descubrimiento guiado, empleando técnicas expositivas.
Mediante descubrimiento guiado, elaboracion de modelos individuales y propuestas de evaluacién de
CVRS

Mediante el trabajo individual dirigido por el profesor se revisara la literatura actual realizando una
breve revision bibliogréfica.

Exposiciones breves por parte de los alumnos.

Elaboracién de propuestas practicas en pequefios grupos aplicando sesiones de actividad fisica
dirigidas a algun tipo de poblacién previamente definida.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL ETC.)

Presentacion y Exposicion oral para evaluar la revision bibliografica. Supondra un 50% de la
calificacion final.

Informe individual de los resultados obtenidos en la toma de datos del Itinerario de Calidad de Vida
(30%).

Disefio y aplicacion practica de una sesion de actividad fisica. Supondra un 20% de la calificacion final

INFORMACION ADICIONAL
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