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1 BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE
VERIFICACION DEL GRADO)

*  Aspecto hidrodindmicos basicos relacionados con el desplazamiento del ser humano en el agua.
Definicién del sistema mecanico y las fuerzas externas que lo componen. Hidrostatica. Cinematica del
fluido alrededor del cuerpo. Resistencia hidrodindmica. La propulsidn y las teorias que la explican.
Movimientos propulsivos basicos. Técnicas de visualizacion de fluidos aplicadas a la natacidn. El
peso hidrostatico, la evaluacion de la resistencia hidrodinamica y de la propulsién. La aplicacién a las
diversas actividades acuaticas.

* Laevaluacion de la técnica en natacién: el andlisis de la competicién, el indice de coordinacién, la
velocidad intraciclo, videografia bidimensional, videografia tridimensional, el analisis de las salidas y
los virajes.

2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

* Instalar y aplicar procedimientos de medida del peso hidrostatico

* Instalar y aplicar procedimientos de medida de la resistencia hidrodinamica

* Instalar y aplicar procedimientos de medida de la fuerza propulsiva a velocidad cero

* Instalar y aplicar procedimientos de registro en video subacuatico

* Instalar y aplicar procedimientos de registro en video de las salidas

* Instalar y aplicar procedimientos de registro de la velocidad intraciclo y de video

* Analizar la técnica de un nadador en sus aspectos cuantitavos relacionados con el anlisis de la
competicion.

*  Obtener y analizar el indice de coordinacién.

3 OBIJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS DE APRENDIZAIJE)

* Conocer los aspectos basicos de la hidrodindmica aplicada a la natacién

* Conocer los procedimientos para la evaluacién de la fuerza propulsiva en natacién

* Conocer los procedimientos para la evaluacién de la resistencia hidrodindmica

* Distinguir, calcular y analizar las variables obtenidas del analsis de la competicién en nataciéon

* Inferir los conocimientos anteriores a otras actividades acuéticas.

* Conocer las variables necesarias para evaluar la técnica de un nadador sabiendo interpretar sus
resultados.

4 TEMARIO TEORICO

Tema 1. Hidrostatica e hidrodindmica aplicada a la natacién y métodos experimentales aplicados a las
actividades acuaticas. La resistencia activa y pasiva. Métodos de medicidn de la fuerza propulsiva.
Procedimientos de visualizacién de fluidos.

Tema 2. Andlisis de la competicién en natacién variables y aplicacidn al entrenamiento de nadadores.

Tema 3. El estudio de la coordinacion en los estilos formales de desplazamiento acuatico

Tema 4. Andlisis de las salidas en natacidén. Estudio cinematico y dindmico

Tema 5. Movimiento ondulatorio subacuatico. Analisis cinematico e hidrodindmico aplicando visualizacién de
fluidos.

5 PRACTICAS DE LABORATORIO (PISCINA)
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Practica 1. Registro en video de la técnica de nado y su posterior andlisis con herramientas digitales
Practica 2. Andlisis de la actividad competitiva

Préctica 3. Andlisis de la velocidad intra-ciclo

Practica 4. Registro de la fuerza propulsora a velocidad cero
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1) Clases magistrales
2) Clases expositivas
3) Trabajo escrito

4) Practicas

9 EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE
EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Examen final tipo con preguntas medias, cortas y tipo test 40%
Resolucién de problemas en exdmen y trabajos durante las clases 30%
Trabajo final 30%

Asistencia a clase mas del 80% Incr. 1.5p.
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