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1 BREVE	
  DESCRIPCIÓN	
  DE	
  CONTENIDOS	
  (SEGÚN	
  MEMORIA	
  DE	
  
VERIFICACIÓN	
  DEL	
  GRADO)	
  

 
• Aspecto	
  hidrodinámicos	
  básicos	
  relacionados	
  con	
  el	
  desplazamiento	
  del	
  ser	
  humano	
  en	
  el	
  agua.	
  

Definición	
  del	
  sistema	
  mecánico	
  y	
  las	
  fuerzas	
  externas	
  que	
  lo	
  componen.	
  Hidrostática.	
  Cinemática	
  del	
  
fluido	
  alrededor	
  del	
  cuerpo.	
  Resistencia	
  hidrodinámica.	
  La	
  propulsión	
  y	
  las	
  teorías	
  que	
  la	
  explican.	
  
Movimientos	
  propulsivos	
  básicos.	
  Técnicas	
  de	
  visualización	
  de	
  fluidos	
  aplicadas	
  a	
  la	
  natación.	
  El	
  
peso	
  hidrostático,	
  la	
  evaluación	
  de	
  la	
  resistencia	
  hidrodinámica	
  y	
  de	
  la	
  propulsión.	
  La	
  aplicación	
  a	
  las	
  
diversas	
  actividades	
  acuáticas.	
  

• La	
  evaluación	
  de	
  la	
  técnica	
  en	
  natación:	
  el	
  análisis	
  de	
  la	
  competición,	
  el	
  índice	
  de	
  coordinación,	
  la	
  
velocidad	
  intraciclo,	
  videografía	
  bidimensional,	
  videografía	
  tridimensional,	
  el	
  análisis	
  de	
  las	
  salidas	
  y	
  
los	
  virajes.	
  

 

2 COMPETENCIAS	
  ESPECÍFICAS	
  
 

• Instalar	
  y	
  aplicar	
  procedimientos	
  de	
  medida	
  del	
  peso	
  hidrostático	
  
• Instalar	
  y	
  aplicar	
  procedimientos	
  de	
  medida	
  de	
  la	
  resistencia	
  hidrodinámica	
  
• Instalar	
  y	
  aplicar	
  procedimientos	
  de	
  medida	
  de	
  la	
  fuerza	
  propulsiva	
  a	
  velocidad	
  cero	
  
• Instalar	
  y	
  aplicar	
  procedimientos	
  de	
  registro	
  en	
  vídeo	
  subacuático	
  
• Instalar	
  y	
  aplicar	
  procedimientos	
  de	
  registro	
  en	
  vídeo	
  de	
  las	
  salidas	
  
• Instalar	
  y	
  aplicar	
  procedimientos	
  de	
  registro	
  de	
  la	
  velocidad	
  intraciclo	
  y	
  de	
  vídeo	
  
• Analizar	
  la	
  técnica	
  de	
  un	
  nadador	
  en	
  sus	
  aspectos	
  cuantitavos	
  relacionados	
  con	
  el	
  análisis	
  de	
  la	
  

competición.	
  
• Obtener	
  y	
  analizar	
  el	
  índice	
  de	
  coordinación.	
  

 

3 OBJETIVOS	
  (EXPRESADOS	
  COMO	
  RESULTADOS	
  DE	
  APRENDIZAJE)	
  
 

• Conocer	
  los	
  aspectos	
  básicos	
  de	
  la	
  hidrodinámica	
  aplicada	
  a	
  la	
  natación	
  
• Conocer	
  los	
  procedimientos	
  para	
  la	
  evaluación	
  de	
  la	
  fuerza	
  propulsiva	
  en	
  natación	
  
• Conocer	
  los	
  procedimientos	
  para	
  la	
  evaluación	
  de	
  la	
  resistencia	
  hidrodinámica	
  
• Distinguir,	
  calcular	
  y	
  analizar	
  las	
  variables	
  obtenidas	
  del	
  análsis	
  de	
  la	
  competición	
  en	
  natación	
  
• Inferir	
  los	
  conocimientos	
  anteriores	
  a	
  otras	
  actividades	
  acuáticas.	
  
• Conocer	
   las	
   variables	
  necesarias	
  para	
  evaluar	
   la	
   técnica	
  de	
  un	
  nadador	
   sabiendo	
   interpretar	
   sus	
  
resultados.	
  

 

4 TEMARIO	
  TEÓRICO	
  
 
Tema	
  1.	
  Hidrostática	
  e	
  hidrodinámica	
  aplicada	
  a	
  la	
  natación	
  y	
  métodos	
  experimentales	
  aplicados	
  a	
  las	
  
actividades	
  acuáticas.	
  La	
  resistencia	
  activa	
  y	
  pasiva.	
  Métodos	
  de	
  medición	
  de	
  la	
  fuerza	
  propulsiva.	
  	
  
Procedimientos	
  de	
  visualización	
  de	
  fluidos.	
  
Tema	
  2.	
  Análisis	
  de	
  la	
  competición	
  en	
  natación	
  variables	
  y	
  aplicación	
  al	
  entrenamiento	
  de	
  nadadores.	
  
Tema	
  3.	
  El	
  estudio	
  de	
  la	
  coordinación	
  en	
  los	
  estilos	
  formales	
  de	
  desplazamiento	
  acuático	
  	
  
Tema	
  4.	
  Análisis	
  de	
  las	
  salidas	
  en	
  natación.	
  Estudio	
  cinemático	
  y	
  dinámico	
  
Tema	
  5.	
  Movimiento	
  ondulatorio	
  subacuatico.	
  Análisis	
  cinemático	
  e	
  hidrodinámico	
  aplicando	
  visualización	
  de	
  
fluidos.	
  
 

5 PRÁCTICAS	
  DE	
  LABORATORIO	
  (PISCINA)	
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Práctica	
  1.	
  Registro	
  en	
  vídeo	
  de	
  la	
  técnica	
  de	
  nado	
  y	
  su	
  posterior	
  análisis	
  con	
  herramientas	
  digitales	
  
Práctica	
  2.	
  Análisis	
  de	
  la	
  actividad	
  competitiva	
  
Práctica	
  3.	
  Análisis	
  de	
  la	
  velocidad	
  intra-­‐ciclo	
  
Práctica	
  4.	
  Registro	
  de	
  la	
  fuerza	
  propulsora	
  a	
  velocidad	
  cero 
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9 EVALUACIÓN	
  (INSTRUMENTOS	
  DE	
  EVALUACIÓN,	
  CRITERIOS	
  DE	
  
EVALUACIÓN	
  Y	
  PORCENTAJE	
  	
  SOBRE	
  LA	
  CALIFICACIÓN	
  FINAL,	
  ETC.)	
  

 
1. Exámen	
  final	
  tipo	
  con	
  preguntas	
  medias,	
  cortas	
  y	
  tipo	
  test	
   40%	
  
2. Resolución	
  de	
  problemas	
  en	
  exámen	
  y	
  trabajos	
  durante	
  las	
  clases	
   30%	
  
3. Trabajo	
  final	
   30%	
  
4. Asistencia	
  a	
  clase	
  más	
  del	
  80%	
  	
  Incr.	
  1.5p.	
  

 
	
  


